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Аннотация
У вас когда-нибудь возникало ощущение, что все вокруг знают

какую-то истину, какой-то важный урок, который придаёт им сил
двигаться вперёд по жизни, а  вы остаётесь на обочине, потому
что прогуляли то занятие? Эта книга написана именно для того,
чтобы восполнить этот урок, если вы его вдруг пропустили,
занимаясь чем-то другим. Кто  вы? В  чем смысл жизни? Что
такое счастье? Как стать лучше? Когда вы умрёте? Где найти
мотивацию? Ответы на  эти и  другие вопросы вы найдете,
прочитав эту книгу.
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Осторожно!

 
 

Данная книга содержит
много данных, фактов, идей,
концепций, навыков, опыта

и может стать причиной
расширения сознания, изменения

мировосприятия, осознания
действительности, появления

мотивации и личных целей.

Берегите себя!
 



 
 
 

 
Читателю

 
Если бы вы могли отправить самому себе, в прошлое
всего одну вещь, то что бы это было?

Может фотография с  вашим любимым человеком? По-
трёпанная игрушка, которую вы сохранили с детства? Может
записка, в которой будет вся необходимая информация, что-
бы не совершить тех ошибок, что вы допустили?

Этот вопрос не давал мне покоя по ночам. Весь тот опыт
и  знания, необходимые для жизни что я накопил за  свой
недолгий срок, я решил изложить в  книге. Небольшой,
не трогающей главных событий, но делающей лучше с каж-
дым днём.

Книга, что вы держите в  руках, писалась для сильного
и способного ребёнка, желающего понять мир и смысл жиз-
ни.

И раз уж отправить в прошлое её не получится, то пусть
она поможет тем, кто ещё не прошёл мой путь.



 
 
 

 
Естественный отбор

 
 

Естественный отбор
 

«Выживает тот, кто лучше всех
приспосабливается к изменениям»
– Ч. Дарвин

Выживите ли вы?
Если все блага цивилизации завтра исчезнут, выживите ли

вы в обществе голодных и недоверчивых людей?
В мире полном опасностей и возможностей?
Практически все, кому я задавал этот вопрос, терялись

и не могли ответить положительно. Он предвещает неизвест-
ность. Люди, которые отлично чувствуют себя в уютных до-
мах и квартирах, прекрасно приспособленные к жизни в ста-
тичном обществе, где давно полученный навык или специ-
альность, будет, за редкими исключениями кормить их всю
жизнь, начинают бояться, как только что-то идёт не по пла-
ну. Этому посвящены многие произведения кино и литера-
туры.

Как только появляется острый дефицит воды, еды или
чаще всего денег, люди становятся тем, с чего начиналась
жизнь – диким, бурлящим бульоном. И в этом состоянии са-



 
 
 

мые развитые и одарённые быстро находят себе место, так
как у власти нет возможности контролировать хаос живых
и перепуганных людей, все искусственные ограничения ис-
чезают. Остаётся лишь природа, – а природа всегда побеж-
дает.



 
 
 

 
Равенство

 
«Неверно, будто равенство закон природы. Природа

не произвела ничего равного.»
– Л. де Вовенарг
–
Законы современных государств основываются на  том,

что все люди равны в своих правах, а следовательно – ин-
ститут морали подводит всех под одну гребёнку – все люди
одинаковые. Однако это ложь.

Каждый из нас обладает отличительной генетикой, прису-
щей только ему, каждого из нас по-разному носит мать в сво-
ей утробе, питаясь тем, что ей доступно, и уже в момент рож-
дения кто-то больше или меньше, кто-то болеет и кричит,
а кто-то здоров и спокоен.

Дальше больше, среда в которой мы растём откладыва-
ет свои отпечатки на нас. От опыта родителей и отношений
с ними и сверстниками зависят наши восприятие мира и воз-
можности взаимодействия с ним.

Вы все наверняка знаете истории Ротшильда, Эдисона,
Барнума и других выдающихся людей, выросших в нищете,
и от того, научившись бороться с трудностями, добившихся
очень многого.

А также истории их потомков, про которых говорят – при-



 
 
 

рода отдыхает на детях гениев, ибо, выросши в благоприят-
ных условиях, будучи лишенными трудностей, неспособных
в  итоге бороться с  житейскими проблемами они не  долго
продолжали дело своих прославленных предков.

Вся красота естественного отбора заключается в  этом
нехитром механизме – выживает приспособленный.



 
 
 

 
Адаптационный потенциал

 
«В страхе смерти нет ничего постыдного, но что за ужас-

ный позор – бояться жить.»
– из т/с «Доктор Кто»

То насколько вы приспособлены и можете приспосабли-
вается к миру показывает ваш адаптационный потенциал.

Он состоит из множества сложных факторов, о которых
мы часто будем говорить, но что для вас действительно важ-
но, так это осознать его значимость.

Первым вопросом этой книги было: Выживете  ли вы?
И под выживанием стоит понимать не просто способность
сохранить своё тело. Жить жизнью животного не  многим
лучше смерти.

Жизнь – это процесс исполнения и воплощения собствен-
ных потребностей, целей, желаний и мечт. Только делая это,
вы являетесь по  настоящему живым человеком и  можете
быть самим собой.

Важным вопросом при выживании и жизни является до-
быча ресурсов, но то, как вы их будете использовать, зависит
только от вас. Именно это делает вас настоящим человеком
и личностью.



 
 
 

 
Истина

 
 

Истина
 

«Истинно лишь то, что соответствует разуму и природе.»
– Т. Кампанелла

Любая идея и  модель мира обязана создаваться исходя
из устройства самого мира, а не только из желаний и потреб-
ностей мыслящего.

В  противном случае она будет пропитана парадоксами
и ошибками, мешающими человеку жить и достигать своих
целей.

Поиск настоящей модели мира – истины, является глав-
ной задачей философов, но из-за личных ограничений, стра-
хов или положения в обществе, такие люди, выбравшие для
себя поиск верной модели мира для всех, не могут выпол-
нить свою задачу.

На  протяжении всей истории самые неординарные умы
пытались решить эту задачу, но не имея представления с че-
го же начать, строили свою картину мира от идеального –
от того, каким общество и мир должны быть, если бы…

Но мир таков, какой он есть, и не измениться, как бы мы
того не хотели. Однако нужно понимать, что мир – это то,



 
 
 

что исходит из природы и не касается выбора самого чело-
века. Мы не можем изменить, а уж тем более победить при-
роду, потому что сами являемся её частью. Часть не может
победить целое, потому как победив она уничтожит и себя.
Этого же нам не позволит сделать инстинкт самосохранения.

Как  же тогда найти истину? Ту модель мира, которая
не будет идти в разрез ни с чем?

Не один дом не был построен с крыши. Что бы построить
что-либо устойчивое, нужно начинать с основ, с фундамен-
та. Фундамент любого мировосприятия обязан начинаться
с самого мира и его законов – устоявшихся взаимодействиях.

Что бы создать фундамент истины, мы не должны думать
о том каким мир должен или мог бы быть. Нашей задачей
является понять – каким он был и какой он есть сейчас.

Для понимания мира, требуется большой личный опыт
и  эрудиция. Но  плох тот философ, что, набравшись как
ему кажется достаточного опыта, уходит от мира, отделяясь
от него, для систематизации всего что знает. Это порождает
мыслителей в вакууме, которые могут создать идею совер-
шенно не применимую к миру, а значит лишённую ценности
и смысла.

Философ, если он ставит своей целью постижение мира
и понимание его устройства, должен быть частью этого са-
мого мира. Жить в нём, быть в самом эпицентре. В против-



 
 
 

ном случае он может упустить нечто важное, встречающееся
ни на каждом углу, но тем не менее настолько весомое, что
не должно быть проигнорировано.

Мудрец вовсе не тот, кто плывёт по течению, и не тот, кто
идёт против. Мудрец тот, кто осознаёт, что он часть реки,
и двигается туда, куда ему нужно.

Тот, кто способен вычленить правду, отличить от  неё
кривду  – искажение истины, и  лож  – то что лишь лежит
на поверхности правды. Если люди говорят лишь часть прав-
ды – это лож.

Так с чего же начать поиски истины, если не с наших по-
требностей и желаний? Ведь именно ради них создаются все
концепции мира, которые становятся основой любого обще-
ства и личности.

Начать придётся с самого начала. С причины возникнове-
ния этих желаний и потребностей.



 
 
 

 
Жизнь

 
«Жизнь – прекраснейшая из выдумок природы.»
– И. Гёте

Вы, когда ни будь задавали себе вопросы – Почему мы
хотим жить? Что значит жить? Что вообще такое жизнь?

Из биологии, науки изучающей живое, мы можем узнать,
что жизнь – это самоподдерживающаяся химическая реак-
ция. Это процесс, который был запущен задолго до возник-
новения разума, но стал причиной его зарождения. Процесс,
который позволяет миру и природе развиваться.

Так вышло, что из всех случайных реакций, возникающих
в первоначальном химическом бульоне, постоянными, а зна-
чит дошедшими до наших дней, стали те реакции, которые
были более приспособлены для сохранения и воспроизвод-
ства себя и себе подобных. Остальные же, неприспособлен-
ные для этого угасли и перестали существовать, предоставив
материалы для более адаптированных.

С этого момента появляется главный закон всего живого –
естественный отбор.

Основная задача которого – выжить, то есть найти необ-
ходимые для поддержания и воспроизводства жизни ресур-
сы. Проблема заключается в том, что количество ресурсов



 
 
 

ограничено, а  количество реакций, которые пытаются вы-
жить нет.

Это порождает основное правило и механизм естествен-
ного отбора – конкуренцию. Те, кто может быстрее всех до-
браться до ресурсов, а затем лучше их защитить и использо-
вать, становятся наиболее приспособленными. Они являют-
ся победителями в эволюционной гонке.

Из этого следует, что жить, означает постоянно развивать-
ся и приспосабливаться, для получения преимущества над
конкурентами.

Так эволюция дала нам подсознательные правила поведе-
ния, наши потребности и желания, которые позволяют нам
выживать в любой ситуации, и толкающие нас вперёд. Это
механизм выживания, обеспечивающий нашу жизнь. Если
вы пойдёте против него, то вы погибните, а значит с ним при-
дётся считаться, независимо от ваших личных целей.



 
 
 

 
Мутации

 
«Изменение  – это просто изменение. „Лучше“ или „ху-

же“ – это определения, придуманные человеком.»
– Д. Эддингс

Вы можете сказать, что жизнь не могла появиться от слу-
чайности. Что за  историей всего живого стоит незримый
создатель, который заранее спроектировал всех живых су-
ществ и рассчитал их взаимодействия между собой, ибо мир
слишком сбалансирован, для того что бы верить в его слу-
чайное появление из обычной химии.

Сторонники такого мировоззрения любят приводить
в пример концепцию «дома построенного ураганом». Кото-
рая состоит в следующем – если над земельном участком,
на котором разложены все необходимые для постройки до-
ма материалы и  инструменты, пройдёт ураган, сможет  ли
он в случайном и хаотичном порядке разбрасывая матери-
алы построить готовый дом, с трубопроводом, электропро-
водкой, крепким фундаментом, стенами и отделкой?

Нет, разумеется это маловероятно. Ураган может собрать
небольшой шалаш, или хибару посреди строительного мусо-
ра, пригодные для жизни, но не дом.

Но этот самый шалаш, является лишь основой, времен-
ным жильём, живя в котором можно этот дом построить.



 
 
 

Как контраргумент против «Ураганного домостроения»,
могу вам привести теорию о бесконечных обезьянах. Кото-
рая заключается в следующем – если вы возьмёте бессмерт-
ную обезьяну, и посадите её перед неломающейся пишущей
машинкой, то она, нажимая совершенно случайные симво-
лы, рано или поздно напишет все возможные труды и мыс-
ли, которые возможно напечатать. Включая «Войну и мир»,
«Квантовую теорию поля» и «Метафизику Аристотеля», по-
вторяя их вплоть до малейшей запятой.

Первая жизнь, не  была сложным организмом с  множе-
ством адаптационных механизмов. Это была лишь слабая,
еле способная на самовоспроизводство химическая реакция.
Но  со  временем, её потомки, те реакции, которые она за-
пускала, становились сложнее и  лучше, приспосабливаясь
к  миру. Они случайно изменялись, подобно набору неиз-
вестных символов на печатной машинке генетики, – мути-
ровали. И те мутации, что оказывались полезными, давали
преимущество мутантам перед другими, позволяя обгонять
их в эволюционной гонке. Те же, что оказывались вредными,
убивали своих владельцев.

Мир прекрасен и  приспособлен вовсе не  потому, что
за его созданием стоял мудрый созидатель, а потому что всё,
что не приспосабливалось и было бесполезным – погибало.
Потому что любая ниша всегда заполняется теми, кто спо-
собен использовать её возможности, для своей выгоды. По-
тому что каждый из нас хочет жить. Это может показаться



 
 
 

вам излишне жестоким, но это правда мира, и с ней придёт-
ся считаться.



 
 
 

 
Красота

 
«Красота есть не что иное, как обещание счастья.»
– М. Бейль

Мы хотим жить, и это нормально. Для того, чтобы иметь
возможность жить наиболее свободно, мы должны научить-
ся приспосабливаться и выживать.

Природа наделила нас подсознанием, гораздо раньше ра-
зума, чтобы иметь возможность обеспечивать наше выжива-
ние и приспособление без использования логики, опираясь
на шаблоны поведения, окружения и ярлыки.

Подсознание наших далёких предков, гораздо лучше нас
с вами понимало, что выживать в одиночку гораздо слож-
нее, нежели выживать вместе с представителями своего ви-
да. Так гораздо легче добывать ресурсы, которые могут до-
статься другому виду или существу, которые могли оказать-
ся сильнее. Но после того, как свободный ресурс был отбит
из дикого мира, начинается борьба уже внутри общества, ко-
торое его заполучило.

Таким образом, наш вид получал преимущество перед
другими. Но это не решало и не решает сегодня вопрос есте-
ственного отбора.

Теперь гонка выживания ведётся лишь среди представи-
телей наиболее адаптированного вида, но она не прекраща-



 
 
 

ется.
Для того, чтобы получить ограниченные природные ре-

сурсы, теперь требуется не только приспособленность к ди-
кому миру, но и приспособленность к жизни в обществе.

Показателем такой приспособленности стала красота. То
как вы используете доступные вам возможности и ресурсы,
является демонстрацией вашей приспособленности. И если
ваши действия действительно красивы, то остальные пред-
ставители вашего вида, чувствуя это, захотят перенять ваш
опыт, копируя и изучая вас. А значит в их интересах будет
предоставить вам свои ресурсы для получения личной выго-
ды.

Если вы стремитесь быть, а не казаться. Быть собой, муд-
рым, сильным и стремящимся стать лучше. Быть естествен-
ным, без лишнего пафоса и  обмана. Быть верным своему
слову и выбору. Что может быть красивее?

То как вы себя ведёте, одеваетесь, общаетесь, ухаживаете
за собой – показывает уровень вашего понимания мира, его
правил и возможности адаптации к нему, а значит и вашу
красоту как личности.

Это красота, доступная всем. Это то, что сегодня называ-
ют внутренним миром человека.

Но  также не  стоит забывать, что многие возможности
адаптации в  обществе, а  именно при оспаривании ресур-
сов, зависят от потенциальной возможности их использова-
ния, которые базируются на возможностях тела, строящего-



 
 
 

ся по инструкции, называемой – Генокодом.
Чем лучше ваша генетика, тем больше возможность быть

здоровым и адаптированным к миру, а значит хорошая ге-
нетика является основой естественной и ничем не приукра-
шенной, изначальной красоты.

Именно поэтому, когда мы выбираем себе полового парт-
нёра, будь то осознанный или несознательный выбор, мы
в первую очередь смотрим именно на геометрию тела и здо-
ровье. Именно с них начинается основа красоты и приспо-
собленность как в обществе, так и в диком мире, а значит
все эти преимущества, могут быть переданы вашим общим
с носителем полезной генетики потомкам.

Только после этого, встаёт вопрос о красоте психологиче-
ской и возможности действий. Потому как это обеспечить
намного проще и легче, нежели генетику. Это вопрос пере-
дачи знаний и  навыков потомкам, и  он слишком объёмен
и не относится к определению красоты, а потому здесь мы
не будем его разбирать.

Исходя из  всего выше сказанного, мы можем вывести,
что красота – это показатель генетической, психологической
и опытной приспособленности. Нашей задачей как вида яв-
ляется как можно большее распространение красоты в об-
ществе, и нет ничего зазорного в том, что вам предпочтут
кого-то более приспособленного.

Для продолжения своего рода, вы обязаны становиться
лучше и развиваться, становясь красивее и сильнее, иначе



 
 
 

вы проиграете в эволюционной гонке.



 
 
 

 
Добро и Зло

 
«Крошка сын к отцу пришёл, и спросила кроха:
– Что такое хорошо, что такое плохо?»
– В. Маяковский

В европейской культуре с раннего детства прививается па-
радигма добра и зла. Начиная с детских сказок нам внушают,
что любая личность обладает таким странным и непонятным
свойством как плохой/хороший. Но кто на самом деле пло-
хой, а кто хороший не всегда ясно. На поверку часто оказы-
вается, что самый страшный злодей имел самые благородные
цели, а герой на самом деле даже и не пытался понять суть
действий своей противоположности. Он просто видел воз-
можную угрозу, и не считаясь с целью, которая могла при-
нести выгоду всем, пытался с этой угрозой бороться.

В детстве я наткнулся на одно интересное высказывание –
«Герой ты, или убийца – зависит от того, с какой стороны
поля боя тебя судят». Красивая цитата, которая запала глу-
боко в душу, со временем дала всходы.

Существует ли добро и зло на самом деле, или их выду-
мали люди? Есть ли добро и зло в природе?

Нет, в природе не существует таких понятий.
Изучая кодекс чести – Бусидо, мне понравилось позиция

самураев по этому поводу.



 
 
 

Нет добра и нет зла, – есть долг.
Хорош тот, кто исполняет свой долг, свою задачу макси-

мально полезно и продуктивно, и плох тот, кто исполняет его
спустя рукава или вообще не исполняет.

Конечно в кодексе понятие долг имеется в виду, как долг
перед господином, которому служит самурай, но  для сво-
бодного человека не должно существовать никакого другого
господина, кроме себя самого.

Если вы исполняете свои желания и удовлетворяете по-
требности, вы исполняете долг перед собой. Вы хороший
с точки зрения эволюции и своего вида.



 
 
 

 
Справедливость

 
«Справедливость не в том,
чтобы все получали поровну, а в том, чтобы справедливо

получали не поровну.»
– А. Гельман

Если добра и зла нет, то может хоть справедливость в этом
мире существует.

Ведь должен же человек хоть во что-то верить.
Во-первых – Никто никому ничего не должен. Это неру-

шимый закон природы. Тот, кто не считается с её законами
просто не выживает, и этого достаточно.

Во-вторых, если ему хочется, он может верить в самого
себя. И понимать, что если он не будет этого делать, не будет
себя реализовывать, то никто не гарантирует, что он доживёт
до завтра.

Как вы могли заметить, садясь сегодня позавтракать, рас-
тения и животные, с которыми мы с вами имеем общих пред-
ков, и которых вы употребили в пищу совсем не надеялись
на справедливость и равные с вами права, потому как в при-
роде не существует справедливости.

То, что в обществе принято называть справедливостью ис-
ходит из взаимоуважения людей имеющих общую цель. Так
как гораздо проще и легче будет достигать следующую цель



 
 
 

именно в той команде, которой вы уже доверяете, то обма-
нывать и обделять кого-либо не логично. А значит всё долж-
но разделиться по возможностям использования ограничен-
ных ресурсов и вкладу в общее дело.

Это является стандартом справедливости, и хорошим ин-
струментом гонки на выживание.

Не уповайте на то, что из неоткуда придёт «супергерой»
и всё наладится. Только вы способны изменить свою жизнь
к лучшему. Не верьте тем, кто обещает сделать добро вам,
не имея в этом действии личной выгоды. Это наглый лжец.
Пусть он лучше честно обозначит чего он хочет и к чему бу-
дет стремиться, потому как понимание друг друга, и нахож-
дение точки соприкосновения гораздо важнее и продуктив-
нее слепой веры на слово. Только вы несёте ответственность
за свою жизнь, только вам о ней и заботится.



 
 
 

 
Совесть

 
«Человек, который с самого начала ведет себя достойно,

избавлен от угрызений совести.»
– Абу-ль-Фарадж

Обсуждая вопросы приспособленности с гуманитариями,
я часто натыкался на вопрос:

Разве может человек поступать в разрез с тем, чего от него
хочет и требует общество? Разве это не бессовестно?

Нужно понимать, что свои интересы всегда в приоритете.
Как бы вы не выставляли себя благородным принцем на бе-
лом коне, когда выбор встанет между самопожертвованием
ради жизни умственно отсталого инвалида, и вашей, только
фанатик уйдёт на тот свет предоставив своё место аутсайде-
ру.

Вопрос тут в правильности и истинности ваших поступ-
ков. Мнение массы не всегда, а зачастую и никогда неверно.
Правильность понятие субъективное, и полностью выража-
ется в древней японской мудрости – не делай того, о чем по-
том будешь жалеть.

Является ли совесть пережитком прошлого?
Нет, не  является. Пережитком прошлого может быть

лишь то, что создано людьми и не исходит из их природы.
Давайте зададимся вопросами – Что такое совесть? Откуда



 
 
 

она исходит и какова её функция?
Совесть действует на нас на эмоциональном плане, застав-

ляя прогонять по кругу воспоминания, ища возможные ва-
рианты решения неприятной ситуации. И при совершённой
ошибке она будет гложить вас до того момента, пока вы её
не исправите, или хотя бы не найдёте решение.

И исходя из эмоциональной природы, мы можем устано-
вить, что совесть  – это инструмент общения подсознания
с сознанием.

Ниже мы ещё обсудим, что функция подсознания заклю-
чается в регуляции организма, и когда оно лезет не в своё
дело, получается конфликт с сознанием, причиняющий боль
всему телу.

Является ли совесть бесполезной – нет. Определённо нет.
Она позволяет общаться, а  значит и  приспосабливаться.
Но неконтролируемая совесть, при сильном конфликте опе-
раторов уменьшает ваш адаптационный потенциал.

Что бы такого конфликта не возникало, как говорилось
выше, необходимо создать взаимно уважительные отноше-
ния между вами и подсознанием, тогда не один из инстру-
ментов общения не будет причинять вам вреда.



 
 
 

 
Достоинство

 
«Ничто не вечно под луной»
– У. Шекспир

С детства нам часто говорят, что нужно быть – достойным
человеком.

Но что такое достоинство?

Достоинство, это показатель вас как состоявшейся и уве-
ренной в себе личности. Чем больше вы осознаёте свои воз-
можности, возможные ошибки, чем меньше вы лжёте себе
и другим, и чем чище воспринимаете мир, отвечая за свои
слова и поступки, тем более вы достойны.

Не редко способный и развитый человек, достигая зенита
своих возможностей забывается. Он забывает то, откуда он,
кто ему помог и чем пришлось пожертвовать, считая, что он
всего добился сам. Такой человек зазнаётся, становясь недо-
стойным своего доброго имени, которое быстро теряет.

В минуты самых сильных эмоциональных переживаний,
будь то достижения доминции над другими, или падения
на самое дно, следует помнить о правиле бедных и богатых.

Когда вам сложно и плохо, помните, что в далёких странах
есть бедные дети, которые гораздо слабее, глупее и непри-
способленнее вас. Они мучаются от голода и нужды. И ваши



 
 
 

дела в целом не так уж и плохи.
В минуты успеха, всегда помните то, что на каждую рыб-

ку найдётся рыбка покрупнее, и каждый ваш шаг вперёд, это
всего лишь шаг. Не стоит зазнаваться и сжигать мосты. Все-
гда найдется кто-то более приспособленный, и  вы можете
оказаться на самом дне.

Существует легенда, что у  мудрого царя Саламона был
перстень с гравировкой, который всегда помогал ему сохра-
нять достоинство и  контролировать себя. В  дни болезней
и голода его народа эта фраза не давала ему отчается, а после
громких побед и успехов забыться.

На кольце была короткая надпись – «И это пройдёт».

Никогда не забывайте кто вы и откуда. Никогда не забы-
вайте на что вы способны. И не бойтесь, ибо ничто не вечно,
и это пройдёт.



 
 
 

 
Толерантность

 
«Полная толерантность – это смерть»
– Из терминологии трансплантологии.

С самого рождения мы выстраиваем в своей голове образ
мира в котором живём, для наилучшего к нему приспособ-
ления, и более лёгкой жизни. Если идея, которую мы при-
нимаем за основу этого мира не верна, то мы не можем при-
способиться к миру, мешая как себе, так и тем, кто считает
наши идеи верными. Это порождает страдания всех, кто как-
либо связан с этой идеей.

Для лучшего выстраивания модели мира, эволюция снаб-
дила нас логикой и сознанием, но не убрав при этом подсо-
знание, основой мышления которого являются эмоции, она
породила конфликт мнений.

Дело в  том, что подсознание избирает верным вариант
с  наиболее сильной эмоциональной отдачей, не  опираясь
на  логику, и  в  диком мире, это обеспечивало преимуще-
ство перед другими видами. Но живя в обществе себе подоб-
ных, человеку приходиться думать гораздо сложнее, нежели
модель акция-реакция. Для этого приходиться использовать
накопленный опыт, выстраивая более верные модели мира
и взаимодействия с ними.

Для обеспечения логического мышления, приходится со-



 
 
 

знательно разделять, какая мысль исходит от подсознатель-
ной эмоции, а какое из логического анализа, ибо в против-
ном случае, человек перестаёт мыслить чисто логически, со-
здавая ядовитую смесь из эмоций и фактов, причиняя вред
как себе, так и другим.

Очень важно понимать, в чём различие между эмоцио-
нальными и разумными реакциями, потому как, если вы вы-
страиваете свои решения, или того больше  – картину ми-
ра, то для максимальной эффективности, а значит и приспо-
собленности, нельзя полагаться на эмоции, и использовать
их как инструмент логического довода. В противном случае,
смешивая логику и эмоции, вы рискуете не получить наибо-
лее верного решения, а значит и понимания истинной сути
вещей.

Ярким примером идей, получившихся путём смешивания
логики и эмоций являются религии, однополая любовь и мо-
ральные основы различных культур.

Последние являются особо опасными, так как на их фун-
даменте в  итоге произрастают традиции, ограничивающие
человека, а как следствие и национальные конфликты.

Следует понимать, что если идея не имеет в своей основе
чистую логику, то эмоциональные её аспекты у разных людей
будут иметь разные реакции, это порождает непонимание,
а за ним и агрессию.



 
 
 

Если же принять за основу чистую логику, то сразу ста-
новиться ясным, что выстраивание модели мира на эмоцио-
нальном опыте нецелесообразна. Так многие религии, вклю-
чая и самые распространённые – излагаются в стихотворной
форме и опираются на эмоциональное восприятие человека,
игнорируя тем самым основную задачу, которая послужила
их созданием – понимание мира.

Это решение было верным на момент создания главных
религиозных трудов, так как человечество тогда ещё не име-
ло достаточных логических инструментов и опыта для по-
нимания мира разумом, а не чувствами, и единственный до-
ступный способ донесения информации заключался именно
через эмоции. Однако эмоциональная передача информации
имеет один серьёзный недостаток. Она базируется на лич-
ном опыте человека, а значит при передачи различным лю-
дям появляется неточность, в свою очередь провоцирующая
конфликты восприятия.

Сегодня же мы имеем достаточный опыт для преодоления
этой проблемы, и институт религии более не требуется.

Мораль имеет всё те же недостатки, что и религия. Имея
своей основной задачей создание модели поведения в  об-
ществе, она основывалась на реакции людей между собой,
что в свою очередь не может игнорировать эмоции, лежащие
в основе этих реакций.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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