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О книге
Слабости, пристрастия, дурные привычки – каждому из нас есть что за собой вспомнить. При этом мы уверены, что по-настоящему болезненную зависимость вызывают лишь наркотики, алкоголь или азартные игры, не подозревая, что интернет, отношения с любимыми, интимная близость, еда, работа, деньги и множество других вещей тоже могут завладеть человеком. Как избавиться от порабощающей силы зависимости? Не всегда мы способны даже сформулировать для себя этот вопрос. Как и почему она развивается? И что делать, если мы сами или наши близкие оказались в плену? Книга психолога Петра Дмитриевского помогает разобраться в себе, отказаться от ложных стереотипов и найти путь к освобождению, полноте и радости жизни.
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Взялся за чтение этой книги, чтобы лучше понять вопрос влияния различных зависимостей на супружество.
Тема зависимостей, жизни зависимых и со-зависимых – больная тема, один из самых худших сценариев, по которому может идти супружество.
В книге охвачен широкий спектр разнообразных зависимостей, развития зависимостей, есть тесты как для самопроверки самого зависимого так и его родных.
Предполагаю, что эта книга может быть одним из шагов на пути к улаживанию ситуации с зависимостью.
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Очень полезная книга, поможет понять какие есть зависимости и с точки зрения веры христианской многое объяснит.. Для общего развития и себя лично каждый увидит что то и о себе. Автору конечно благодарен и желаю много новых полезных книг.
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Суть одна – идите к психологу или психотерапевту. Не стоит думать, что можно что-то изменить, прочитав эту книгу. Очень утомляют бесконечные отсылки к религии, а прямое убеждение, что сексоголики чаще заболевают вич совсем убило. 
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Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Слабости, пристрастия, дурные привычки – каждому из нас есть что за собой вспомнить. При этом мы уверены, что по-настоящему болезненную зависимость вызывают лишь наркотики, алкоголь или азартные игры, не подозревая, что интернет, отношения с любимыми, интимная близость, еда, работа, деньги и множество других вещей тоже могут завладеть человеком. Как избавиться от порабощающей силы зависимости? Не всегда мы способны даже сформулировать для себя этот вопрос. Как и почему она развивается? И что делать, если мы сами или наши близкие оказались в плену? Книга психолога Петра Дмитриевского помогает разобраться в себе, отказаться от ложных стереотипов и найти путь к освобождению, полноте и радости жизни.




Книга Петра Дмитриевского «Путь независимости. Интернет, отношения, работа, еда, игры, алкоголь» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Шторм Z. У вас нет других нас
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Граф Аверин. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Творец слез
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Задача трех тел
Лю Цысинь
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Дюна. Первая трилогия
Фрэнк Герберт
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Форсайт
Сергей Лукьяненко
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Ты – причина. Почему мы всегда получаем то, чего заслуживаем, и как навести порядок в семье и в жизни
Юлия Ивлиева
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Fb2ZIP-архив 752.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 102.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 821.3 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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