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О книге
Каждый день в своих социальных сетях я получаю сотни вопросов, и, несмотря на массовое распространение интернета, большинство женщин так и не может найти компетентные ответы на свои важнейшие вопросы. Цель этой книги – разобраться с такой неосведомленностью и помочь решить женщинам их проблемы по многим тематикам: отношения и секс, как вернуть интерес мужчины, как и зачем тренировать интимные мышцы, как получить оргазм, нужен ли оральный секс, где искать точку G, как разнообразить сексуальную жизнь, «Я не люблю секс, нормально ли это?», как пережить измену, секс при беременности, как сделать секс не только приятным, но и здоровым; и не только.
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цы, быстро-быстро их сокращая: раз сократилаотпустила, два сократила-отпустила, три и т. д.  – на протяжении пяти минут. Заметьте, насколько быстро вы устаете.
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Итак, в спокойной обстановке, одна, вы проделываете это упражнение. Сжимаете на пять секунд, потом расслабляете тоже на пять секунд и снова сжимаете. Теперь, проделав упражнение на протяжении пяти минут, вы приступаете к быстрому сокращению.
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Зарубите себе на носу: мужчины признают сексуально привлекательными тех женщин, которые приятны в общении, жизнерадостны, комфортны в быту и…
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Очень пылкое влечение к другой женщине, внезапно возникшая страсть. Жена теряет привлекательность. Возникают сексуальные проблемы, хочется разнообразия секса, или больше секса, или секс перестал удовлетворять.
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