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О книге
Вы сами создаете свое будущее. Только в ваших руках есть ключи к собственному спокойствию и уверенности, осознанной и полноценной жизни, избавлению от болезней, стрессов и комплексов. Ян Бекер, популярный немецкий коуч по саморазвитию, собрал в этой книге лучшие техники и упражнения, которые помогут самостоятельно решать любые проблемы и добиваться желаемых целей.
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Увлекательно, познавательно, практично, динамично – вот что я могу сказать об этой книге. Она вас захватит и увлечет буквально с первых страниц. Практические упражнения сменяются интересными жизненными историями. Всё это делает книгу настоящим пособием для реальных изменений в своей жизни. Книга написана коучем, который много лет помогает людям менять свою реальность в лучшую сторону. Советы и рекомендации мудры и легки в применении.
И самое главное, вы научитесь концентрироваться на своей цели или решаемой в данный момент задаче. Известно, что все, кто достиг жизненного успеха или сделал что-то выдающееся, обладают умением глубоко концентрироваться на одной мысли. 
Эта книга послужит катализатором запуска определенных процессов, которые навсегда изменят ход вашей жизни. Конечно, при условии, что вы этого захотите. И это не мистика. Просто вы станете хозяевами собственного мозга. И именно ваш мозг запустит необходимые для изменений механизмы. Вы поймете, о чем речь, после прочтения книги.
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Шикарная книга, много практических советов. Я бы сказала, что эта книга намного лучше, чем подобные книги многих известных мастеров по работе с подсознанием. Однозначно рекомендую читать.
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Спасибо большое автору! Отличная книга, много практических советов. Одна из лучших книг по саморазвитию!!! Обязательно куплю в печатном варианте.
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Книга замечательная, прекрасные и работающие советы и практики, но лучше ее иметь в печатном или электронном варианте. Аудиоверсия оставляет желать лучшего, поскольку чтец читает очень монотонно и невыразительно.



30
Ответить




autoreg946874459

7
        ноября 2018










Очень познавательна, книга. Инструкция к применению. советую все прочитать и держать как настольную книгу.У каждого найдется проблема описанная в данной книге и решение как преодолеть проблему. 
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Описание книги
Вы сами создаете свое будущее. Только в ваших руках есть ключи к собственному спокойствию и уверенности, осознанной и полноценной жизни, избавлению от болезней, стрессов и комплексов. Ян Бекер, популярный немецкий коуч по саморазвитию, собрал в этой книге лучшие техники и упражнения, которые помогут самостоятельно решать любые проблемы и добиваться желаемых целей.
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Fb2ZIP-архив 1.2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 187.8 КБМожно открыть на любом компьютере
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