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О книге
Лайфхаки из этой книги распространяются в интернете как лесной пожар, почти на уровне мемов с котиками и вирусных видео с танцующими мопсами. Двадцатилетние, которые столкнулись с реальной жизнью, ее проблемами, сложностями, опустошением, которое наступает после длинного рабочего дня, и безысходностью, которая накрывает, когда приходит очередная эсэмэска о списании средств со счета, пересылают эти советы друг другу, чтобы не забыть о главном – жизнь полна перспектив, веселья и прекрасных открытий.
Эта прекрасная мотивирующая книга поможет справиться с кризисом четверти жизни, определиться, в каком направлении развиваться, что делать дальше, и просто развеселит!
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Спасибо автору и издательству! Великолепная книга.
Я – мама 23-летней девушки. У моей дочери прекрасное университетское образование: 2 диплома, несколько сертификатов о допобразовании, много талантов и … сплошная неопределенность в будущем.
Эта книга как будто стерла границу недопонимания между нами– ох, уж этот конфликт поколений. Только после прочтения я поняла, как трудно 20-ти летним определиться в жизни. Как трудно им устроиться и найти себя. До этого я думала – ну как же, хорошее образование и желание способны помочь найти дело по душе, приносящее удовлетворение и способное обеспечивать потребности молодых. Но нет. УВЫ. Теперь я понимаю всю боль 20-ти летних, их растерянность, тревогу перед этим миром и отсутствие жизненного плана. Они старались, учились, вкладывали силы и энергию в свое образование, рассчитывая, что диплом – их билет во взрослую обеспеченную жизнь. Ан нет. Все их мечты, амбиции, устремления разбиваются каждый раз на очередном собеседовании, где на них смотрят бездушными глазами рекрутеры и оценивают их старания в грош. 
Я рекомендую прочитать эту книгу всем родителям, у которых 20-ти летние дети. И дать прочитать ее своим детям. Тонкий слог, искрометный юмор автора, точно подмеченные трудности, с которыми сталкиваются в начале жизненного пути 20-ти летние, все это делает книгу большим подарком нам всем.
А вам, 20-ти летние, я желаю упорства, выдержки, силы духа и устремлений. Верьте в себя! И всё у вас получится. Вы достойны той жизни, на которую рассчитываете. Действуйте смелее! И мудрые советы вам в помощь.
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Книга попала ко мне в нужное время в нужном месте. Недавно уволилась с нелюбимой, хоть и стабильной работы с чувством невероятного облегчения и окрыления даже. Но, как оказалось, найти любимую работу не так-то просто.. Книга Пола Энгони помогла мне не впасть в депрессию. «Это взрослая жизнь, детка» состоит из 101 совета – это правда, как советы понимающего старшего брата. Воодушевляют, веселят, вдохновляют. Очень многие мои ровесники нуждаются в такой поддержке.
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Очень добрая и позитивная книга. Всем кому +/– 20 лет, найдут ее очень полезной. Когда находишься на распутье, и кажется что только у тебя в жизни все не так, почитать такие позитивные и ободряющие советы, очень кстати. Пропадает чувство одиночества в своей проблеме и возвращается позитивный настрой. 
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Хотя мне и немного далеко за двадцать, книга очень понравилась) учит принимать себя таким, какой ты есть, и не сожалеть ни о чем. Советую прочитать ее и тем, кому около 20, и тем, кто старше.
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невероятная книга. безумно интересная . прям жалко было ее дочитывать. хочется читать, читать и читать ее. многое осознаешь и находишь примеры в своей жизни. удивительно !



20
Ответить





Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
2Смотреть все цитаты



Иногда жизнь в «двадцать с чем-то» ничуть не более гламурна, чем отчаянные попытки удержать спасательный круг, когда тебя волочет за собой на бешеной скорости моторный катер
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Так почему же я сегодня благодарен за все свои прежние рабочие места? Потому что мы можем большему научиться на том рабочем месте, которое нам нравится меньше всего.
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