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Автор



Фиона Феррис





О книге
– Сядь, выдохни, закрой глаза и представь свою мечту, после чего действуй!
– Что за ерунда! Мне нужен четкий план, как создать жизнь своей мечты. Эта книга как раз и дает простой, динамичный и по-французски шикарный сценарий на 30 дней, после которых твоя жизнь уже не будет прежней. Автор книги, Фиона Феррис, не понаслышке знает, что значат хандра и неудовлетворенность серыми буднями. Она изменила свою жизнь, теперь дело за тобой.
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Сначала популярные



Татьяна Немцова

24
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Эту книгу, в числе ряда других, мне предложили взять бесплатно (по промокоду). Сразу немного вызвали напряжение отзывы с оценками от 1 до 3 звезд, представленные здесь в достаточном количестве. Попробовала прочитать ознакомительный отрывок… И поняла, что беру ее. 
Прописные истины? Да, они есть, но поданы так, что хочется сделать это наконец! (да, это далеко не первая моя книга по такой тематике). 
Учиться шарму у француженки? Зная, что она это впитала с материнским молоком, а нам как-то надо это воспринять самостоятельно? Нет уж, мне интереснее читать о том, как кто-то смог сделать это и откровенно (к вопросу об интимности повествования) делится своими мыслями на эту тему.
Не практично? Дамы, вам нужна другая книга. О практичности. А здесь мы будем строить маленький шикарный мир. Каждая свой, подходящий именно ей. Растить свои тайные сады и гордиться тем, что мы женщины.
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Если оценивать ценность этой книги по 10-ти бальной шкале – где 10 это наивысшая ценность – я бы поставила не больше 4-х баллов.
Что самое прикольное, в книге, действительно, есть информация, которая покажется кому-то интересной и вдохновляющей. Но я, читая эту книгу, ловила себя на мысли, что от автора веет какой-то напыщенностью и неестественностью. И образ у меня возникал далеко не шикарной француженки, а некой Фрекен Бок. Не знаю почему. Возможно из-за того, что слишком часто проскальзывает слово «шик, шикарно». Да и учиться стилю и французскому шарму стоит все таки у настоящей, рожденной во Франции и впитавшей это состояние с молоком матери, истинной француженки. А не у матроны из Новой Зеландии неопределенного возраста, придумавшей себе сказку о том, что она француженка.
На мой взгляд, этой книге не хватает естественности. Именно той, которая не старается произвести впечатление на других, а просто живет и наслаждается каждым моментом своей жизни. Здесь явный перебор с моментом «представьте себя француженкой» и слишком много я-повествования автора. Людям интересно читать о себе и узнавать себя и свои проблемы. Вместо этого нам предлагается почитать о том, какая автор молодец.
Я все пыталась определить, для какой возрастной категории женщин подойдет эта книга. И пришла к мысли – для женщин пенсионного возраста. Советы банальны, но для многих из них могут представлять интерес. И манера повествования довольно интимного характера – как будто ты подсматриваешь за чужой жизнью. А пенсионеры как раз и любят смотреть из окна или в замочную скважину, наблюдая за другими…
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Очередная книга ни о чем. Вышло немного занудно и совсем не практично. Стоит читать только тем, кто не читал других популярных книг по этому вопросу. 
Ну или в очередном поиске вдохновения. Или с целью еще раз повторить (проговорить для себя) все прописные истины.
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Понравилась книга, читается очень легко. На простые вещи смотришь с другого ракурса. Мне понравился подход автора, интересно и своеобразно.
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Ужасная книга! Не тратье своё время! Прописные истины. Вспомнилось , как я в 90х годах Весту читала – обязательно наносите легкий макияж каждый день, не ленитесь.. держите вещи в порядке … Короче деньги на ветер (
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Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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«Злиться – все равно что выпить яд и  ждать, что умрет другой человек»



К цитате








Один из таких фильмов – «Расскажите о  себе» (2012), во время просмотра которого я  наслаждалась шикарным стилем главной героини и современной изящной квартирой в  стиле минимализма



К цитате








душе все еще бурлит обида, то вспоминаю высказывание: «Злиться



К цитате








когда вы чувствуете себя рассерженной, расслабьте руки и пальцы, откройте ладони. Вы не сможете быть сердитой, когда ваши руки находят
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Идея для вдохновения «Тридцати шикарных дней» Подумайте о том, как вы можете сделать свои повседневные дела более приятными, при этом вести себя так, как если бы вы были идеальной, самой шикарной версией себя. Переключите свой душевный настрой на Париж  и  получайте удовольствие.
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– Что за ерунда! Мне нужен четкий план, как создать жизнь своей мечты. Эта книга как раз и дает простой, динамичный и по-французски шикарный сценарий на 30 дней, после которых твоя жизнь уже не будет прежней. Автор книги, Фиона Феррис, не понаслышке знает, что значат хандра и неудовлетворенность серыми буднями. Она изменила свою жизнь, теперь дело за тобой.
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Счастливые люди гуляют по городу просто так. Как научиться жить не спеша
Эрика Оуэн
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Сильные слабости. Как превратить свои минусы в плюсы и стать счастливой
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Магия уютного дома: вдохновляющая методика наведения порядка без стресса
Наталья Горбатова
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PRO уют и порядок. Золотые правила расхламления дома
Анна Перельмут



4,6
50















Zero Waste Challenge. 155 шагов к осознанной жизни
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