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Глава 1

Понимать окружающих
 
 

Держитесь от иных
«друзей» подальше…

 
➧Есть друзья, которые внезапно появляются в жизни че-

ловека, проявляют огромное внимание и интерес ко всему,
что с ним происходит, участвуют во всех событиях, они
всегда рядом, всегда готовы помочь, они следят за каждым
шагом своего «друга», не упуская ни на мгновение его из виду.

Но вот в жизни человека начинают одно за одним про-
исходить трагические события, превращаясь в цепь тяже-
лейших испытаний, выдержать которые невозможно. Все
хорошее постепенно исчезает и гибнет, а на смену радости,
богатству и здоровью приходят нищета, пороки и болезни…

От иных «друзей» надо держаться подальше – они про-
длевают свою жизнь за счет вашей. Печальная история
жизни и смерти прекрасной Айседоры Дункан – тому под-
тверждение.

Айседора Дункан погибла из-за шарфа, вернее шали,
изысканной шелковой шали с лазоревыми цветами, птицами



 
 
 

и загадочными иероглифами. Танцовщица села в гоночный
автомобиль, помахала рукой, воскликнула: «Прощайте, дру-
зья, я еду к славе!», – машина тронулась, а шаль обмоталась
вокруг оси колеса, и через секунду Айседора была мертва
– крепкая шелковая шаль сломала шею стареющей красави-
цы. А ведь подруга, верная подруга Мэри Дести, пыталась
предупредить Айседору – Мэри видела, что шаль сползла с
плеч Айседоры, что она волочится по земле, словно струй-
ка крови. Она пыталась сказать – но ее не услышали. Она
кричала, указывала на опасность, просила знакомого сказать
об опасности, но все было тщетно. Позднее Мэри сама опи-
сала этот трагический эпизод в своей книге о жизни Айсе-
доры. И добавила историю о мрачных предчувствиях, кото-
рые мучили ее до поездки, когда восторженная и снова влюб-
ленная Айседора только собиралась ехать с молодым красав-
цем-итальянцем. Мэри пыталась предупредить – но ничего
не вышло. Айседора была поглощена новым романом, пред-
стоящей поездкой на скоростной машине и ничего не жела-
ла слушать! Вот и не услышала последнего предупреждения
верной подруги…

Вся эта трагическая история описана Мэри очень драма-
тично и искренне. Но один из автомобильных экспертов об-
молвился в своем отчете, написанном спустя много лет по-
сле гибели танцовщицы, что крики и суета, невнятные пре-
дупреждения перед поездкой очень отвлекали внимание от
возникшей проблемы. Мэри сильно суетилась, очень стара-



 
 
 

лась предупредить, сообщала об опасности окружающим –
но в итоге Айседора не услышала ее и не поняла. И погибла.
Погибла, как и мечтала, – мгновенно, о чем с умиротворе-
нием пишет Мэри. И причиной стала роскошная шелковая
шаль, которую Мэри и подарила подруге…

Никто не может обвинить Мэри: она так старалась по-
мочь! Она так любила Айседору, и даже последние слова по-
други она несколько отредактировала. Айседора кричала: «Я
еду к любви!», намекая на новый роман с красивым итальян-
цем. «Я еду к славе!» – так написала Мэри – это куда при-
стойнее и благороднее, не так ли? И вообще, в воспоминани-
ях Мэри почти ничего нет об оргиях и бесчинствах, о разнуз-
данном пьянстве и мотовстве великой танцовщицы; только
намеки, только горестные вздохи и слова сочувствия, толь-
ко тени «неприличных» событий. И это так понятно: подру-
га хотела оставить об Айседоре благопристойные воспоми-
нания, чтобы ничем не осквернить память Дункан. Ведь са-
ма Мэри была не такая. Совсем не такая. И больших усилий
ей стоило быть рядом с такой неуравновешенной и пьющей
представительницей богемы, как Айседора. Но Мэри всегда
была рядом – во время всех несчастий, гибели детей, болез-
ней, разорения, пьянства, тяжелого разрыва с Есениным. Хо-
тя она была совсем не такой, как Айседора!

…Мэри была умной, воспитанной, благообразной дамой.
Любовницей сатаниста Алистера Кроули, одной из его «Баг-
ряных жен». Но об этом она, конечно, не слишком распро-



 
 
 

странялась. Мэри входила в самый близкий круг Кроули,
принимала участие в тайных ритуалах и общении с Дья-
волом. Специальные сексуальные оргии, наркотики, тайная
секта сатанистов – все это было близко знакомо Мэри. Но, в
отличие от Айседоры, Мэри не склонна была всем открыто
рассказывать о своей жизни. Вот о жизни подруги – пожа-
луйста! Об этом Мэри любила поговорить. И говорила по-
стоянно, внушая окружающим под видом проявлений забо-
ты и любви свою версию жизни великой танцовщицы. Как
прискорбно, что Айседора пьет! Разве вы не заметили? К ней
постоянно приходят гости, а недопитые бутылки вина стоят
прямо в биде. Айседора недавно разводила остатки вина оде-
колоном – хотела опохмелиться. Какой ужас, как жаль Айсе-
дору! Это Есенин виноват, вы заметили, как дурно он влия-
ет на Айседору? Это ужасный человек, но я ничего не могу
поделать с этим романом, хотя всем понятно – добром это не
кончится! Мэри тщательно, упорно и обдуманно создавала
репутацию Айседоры, в точности как в детективных рома-
нах. Она проявляла заботу и тревогу о здоровье Айседоры,
о ее финансах, о ее репутации. И постепенно богатая и бли-
стательная танцовщица утрачивала все это – одно за другим.
А потом и вовсе трагически погибла…

Нет точных сведений о том, как и когда Мэри Дести по-
явилась в жизни танцовщицы. Версия, которую Мэри при-
водит в своей книге, может не соответствовать действитель-
ности. Ясно одно – есть друзья-Тени, подобные андерсонов-



 
 
 

ской Тени из печальной сказки. Они появляются в жизни че-
ловека, проявляют огромное внимание и интерес к его жиз-
ни, участвуют во всех событиях, эти люди всегда рядом и
следят за каждым шагом своего «друга» – но события жиз-
ни человека начинают разворачиваться в трагическом клю-
че. Все хорошее постепенно исчезает и гибнет; на смену ра-
дости, богатству и здоровью приходят нищета, пороки и бо-
лезни. И страшные утраты, как у Айседоры, которая потеря-
ла двоих детей. Они были в машине, которая скатилась в Се-
ну из-за трагической случайности. Когда машину достали со
дна реки, они были мертвы. И мертвая нянюшка прижима-
ла их к себе… Мэри оказала Айседоре всю возможную под-
держку, хотя эта утрата была невосполнима. Айседора ста-
ла сильно пить и потеряла интерес к жизни – но кто мог бы
спокойно перенести такую утрату? Потом умер и третий ре-
бенок, он прожил всего один день, бедняжка, оставив Ай-
седору истекать слезами и молоком на больничной кровати.
Мэри все понимала и всегда была рядом. Миллионер Зингер
расстался с неуравновешенной Айседорой. Потом танцов-
щица отправилась в Советскую Россию, чтобы учить детей
танцам – она была весьма экзальтированной дамой! И снова
рядом была Мэри Дести, оказывая всемерную поддержку в
этом довольно странном начинании. Начался роман с Есени-
ным – и наперсница Мэри сразу поняла, какой это ужасный
человек. И постоянно твердила об этом Айседоре. В книге
Мэри скрупулезно описала все эпизоды, которые дурно ха-



 
 
 

рактеризовали великого поэта. Чтобы сразу стало ясно, кто
споил Айседору, кто разрушил ее психику и кто во всем ви-
новат.

Мэри считала своим долгом не оставлять Айседору наеди-
не с этим хулиганом и пьяницей; уже за рубежом они переби-
рались из отеля в отель, из города в город, из страны в стра-
ну, сопровождаемые верной Мэри. И поведение танцовщи-
цы и поэта становилось все более деструктивным: ссоры пе-
реходили в драки, Есенин крушил мебель и зеркала в гости-
ницах, деньги разбрасывались направо-налево, выступления
отменялись, а на тех, которые все-таки проходили, Айседора
вела себя странно и непристойно. Она то размахивала крас-
ным флагом перед добропорядочными американцами, пела
со сцены «Интернационал», то забывала надеть нижнее бе-
лье и оказывалась перед публикой почти голой, с обнажен-
ной грудью. Все это немедленно попадало в газеты, и былая
слава танцовщицы сменилась скандалами и даже изгнанием
из США.

Бесспорно, поведение Айседоры было диким. Возможно,
так на нее влиял алкоголь плохого качества (уже был введен
«Сухой закон») и бесконечные скандалы с таким же неурав-
новешенным поэтом.

А может быть, кроме алкоголя что-то еще влияло на Айсе-
дору и поэта? Алистер Кроули пропагандировал наркотики,
открыто и смело, как и положено сатанисту. Мэри принима-
ла активное участие в разнообразных оргиях и ритуалах – у



 
 
 

тех, кто служит Темным силам, оргии и ритуалы – это одно и
то же. И разумеется, знала о разных веществах, имела к ним
доступ, была прекрасно осведомлена об их действии. Пото-
му что обычное пьянство редко имеет такие последствия;
поэт и танцовщица могли находиться под действием чего-то
более страшного, чем обычный американский самогон, ко-
торым пробавлялись страдавшие от «Сухого закона» янки.
Бесчинства, драки, крушение всего вокруг, дикие выходки,
скандалы – все это сопровождало пару на протяжении все-
го пребывания за границей. Когда молодожены вернулись в
Россию, Айседора и Есенин были настолько психически ис-
тощены, что их друзья испугались и немедленно приняли
версию Мэри о пагубном влиянии Есенина на Айседору –
это он во всем виноват!

Произошел разрыв между супругами. Наверное, Мэри
была довольна. Хотя она и не пишет об этом в своей книге,
конечно. Мэри была бисексуальна и испытывала к Айседо-
ре не просто дружеские чувства. Этот опыт Мэри тоже по-
лучила в секте Кроули. Поэтому присутствие Есенина, кото-
рого так горячо любила Айседора, было не очень приятно
Мэри. И она приложила усилия, чтобы прервать этот ненуж-
ный роман. Она желала, чтобы Айседора оставалась в пол-
ной ее власти – к тому времени Мэри взяла на себя обязанно-
сти менеджера Айседоры и помогала ей устраивать выступ-
ления, зарабатывать деньги. Но денег оставалось все меньше
и меньше, было продано и заложено все, что только можно



 
 
 

продать и заложить. А остальное имущество некогда богатой
Айседоры исчезало, портилось, как залитый канализацион-
ными водами дом в Бельвью, терялось и раскрадывалось…

Сама же Мэри, напротив, основала маленькую фабрику и
сеть косметических магазинов. Дело шло недурно, очень по-
могал сын Мэри Престон. Это у Айседоры все дети погибли
в муках, а у Мэри был сын. И чем хуже шли дела Айседо-
ры, тем лучше складывались дела Мэри, которая все равно
не оставляла несчастную подругу и продолжала помогать ей.
И наблюдать за ее жизнью, чтобы вовремя вмешаться, если
что-то пойдет не так.

Вот и вмешалась, когда увидела эту шаль, волочащуюся
по земле, в опасной близости от колеса. Даже заранее вме-
шалась – поделилась с Айседорой мрачными предчувствия-
ми накануне поездки. Она прекрасно знала подругу – стоило
только запретить что-то пылкой танцовщице, особенно – лю-
бовный роман, удовольствие, поездку, выпивку – и Айседо-
ра непременно загорится желанием это немедленно сделать.
Так работают запреты и попытки удержать для импульсив-
ных натур; возникает немедленное желание поступить по-
своему! Так и вышло. И Мэри напомнила о том, что вечер
холодный. И подала Айседоре подаренную шаль с загадоч-
ными иероглифами. Посоветовала, правда, надеть пальто –
она прекрасно знала, что Айседора ни за что не наденет в ро-
мантическое путешествие скучное пальто вместо багровой
шали. Подарка «Багровой жены» сатаниста Кроули, которую



 
 
 

давно звали не Мэри. В секте Кроули всем присваивали но-
вые имена: «сестра Викатрим» – вот как на самом деле зва-
ли милую подругу Айседоры. А дальше произошла описан-
ная в книге Дести суета перед поездкой, когда почему-то не
удалось всего лишь внятно и спокойно сказать: «Айседора,
подбери шаль, она вот-вот зацепится за колесо!»

Вместо этого, как точно отметил автомобильный эксперт,
произошла странная сцена и выкрики, которые только от-
влекли внимание и самой Айседоры, и всех присутствую-
щих. Такая «дымовая завеса». И через несколько секунд Ай-
седора была мертва. С нее больше нечего было взять, не так
ли? Она постарела, много пила, уже не могла танцевать, как в
молодости, репутация была безнадежно погублена, а главное
– у нее больше не было денег. Совсем не было. А у Мэри –
были. Теперь были. И сын Мэри Дести стал известным писа-
телем и сценаристом. А Мэри успешно производила кремы
и одеколоны на своей личной фабрике и продавала в своих
личных магазинах. Она написала книгу о великой подруге,
которая тоже принесла доход. В этой книге нет ни одного
дурного слова об Айседоре и ее недостатках – только добро,
только дружба и любовь. И горькое сожаление о такой тра-
гической жизни и судьбе, которые выпали на долю великой
женщины.

Но некоторые книги надо читать очень внимательно – там
все между строк. В сущности, когда мы пишем о ком-то, мы
ведь пишем о себе. Это страшная история о подруге, о «Пи-



 
 
 

ковой даме», которая выпала из колоды и сломала жизнь Ай-
седоры. И от иных «друзей» надо держаться подальше. Ве-
ликий мистик Левиафас Леви написал давным-давно: «Они
продлевают свою жизнь за счет вашей». И это верно.



 
 
 

 
Семейные страсти – как

полюбить, если ненавидишь?
 

➧Исследования последних лет показали, что долго жи-
вут и чувствуют себя здоровыми люди, которые имеют хо-
рошие отношения «со своими». У таких людей не меньше
нездоровых привычек и стрессов, конфликтов с «чужими»,
утрат и проблем, чем у всех остальных, – но со «своими»
отношения всегда остаются хорошими. И это – залог дол-
гой жизни, крепкого здоровья и душевного равновесия.

Издревле сложилось так, что две фигуры определяют
отношения в семье: это свекровь и теща. Но строгая све-
кровь была когда-то девушкой-невестой, молодой невесткой
и любящей мамой, а теща – доброй девочкой, любимой ма-
мочкой. Просто у них разные роли в семье и в жизни.

Как урегулировать семейные конфликты и жить счаст-
ливо? На свете нет человека, который бы не задавался
этим вечным вопросом.

Помните, только любовь меняет жизнь к лучшему – лю-
бовь и принятие другого человека.

Все люди нуждаются в психологическом убежище. А убе-
жище у нас одно на всех – это семья. Поэтому давайте об-
нимем близких – вместе лучше!

Сейчас ученые говорят о том, что само существование се-



 
 
 

мьи становится парадоксальным. На протяжении всей исто-
рии человечества семья была исключительно важна для вы-
живания. Это – племя, стая, общность людей, объединенных
кровными и хозяйственными узами, борющихся вместе за
жизнь в этом суровом мире. И задачи семьи были понятны:
совместный труд, накопление и сбережение имущества, рож-
дение и воспитание детей. Устройство семьи было сложным
– родители, дети, родственники, домочадцы, челядь и рабы –
все это семья. Но все изменилось – в современном обществе
человек вполне может выжить в одиночку, и функции семьи
стали постепенно отмирать.

Даже удобнее жить одному – тяжелый совместный труд
отошел в прошлое, не надо пахать землю и собирать уро-
жай, делать припасы, присматривать за десятью отпрыска-
ми. В европейских супермаркетах все большей популярно-
стью пользуются замороженные полуфабрикаты – обед или
ужин для одного человека… А ребенка можно родить и без
семьи – и зачать можно без супруга, и воспитать, и образо-
вание дать, и вырастить достойным членом социума. Иметь
большую семью становится обременительным. Да и в нук-
леарной, простой семье из двух родителей и ребенка боль-
ше нет необходимости. С функциями большой древней се-
мьи справляется и один человек. Однако, как ни странно, се-
мья продолжает существовать, а люди стремятся быть вме-
сте, поддерживать родственные отношения, вступать в брак,
заводить несколько детей. Почему же? Потому что главная



 
 
 

функция семьи в современном мире – психологическая. Се-
мья в первую очередь – это психологическое убежище. Ме-
сто, где человек может и должен чувствовать себя защищен-
ным, любимым, счастливым. Семья удовлетворяет одну из
базовых потребностей человека – потребность в безопасно-
сти, прежде всего психологической. И членов семьи в идеале
объединяют не хозяйственные отношения, а духовная, мо-
ральная общность, взаимная любовь и доброжелательство.

Потребность человека в убежище вечна – именно поэто-
му институт семьи сохраняется. И потому так заметны про-
блемы и конфликты, ведь они противоречат самой идее су-
ществования семьи. И это – главная причина распада отно-
шений. Ничто не держит нас вместе, кроме любви и взаим-
ного уважения. Нет любви – нет семьи. Нам не нужно вме-
сте охотиться, возделывать землю, обороняться от врагов,
делать припасы; осталось главное – любить и защищать друг
друга. Но именно это – самое трудное, самое сложное, хотя
и совершенно нематериальное.

Внутри семьи есть два главных персонажа, вокруг кото-
рых проявляется древний конфликт. Издревле сложилось
так, что две архетипические фигуры определяют отношения
в семье: это свекровь и теща. А. Чехов и А. Аверченко сто
с лишним лет назад просили не посылать в редакцию «бо-
родатые» анекдоты и рассказы про тещу; это устарело и уже
приелось! Устарело, бесспорно. Эти древние анекдоты еще
в Месопотамии считались «бородатыми», но все равно весе-



 
 
 

лили сердце. Теща – это очень, очень забавно! – так и египтя-
не посмеивались, и римляне, и греки. Над тещей можно по-
смеяться. А вот про свекровь – только страшную сказку или
мрачную песню сложить, как у Н. Некрасова: «Свекровь-ма-
тушка велит больше бить, велит кровь пролить!» А в уго-
ловных хрониках Пермской губернии XVIII–XIX веков наи-
большее количество убийств в крестьянской среде соверша-
лось не разбойниками, не лихими людьми – свекрови уби-
вали молодых невесток. И в далекой Индии огромное коли-
чество убийств невесток свекровями происходило и проис-
ходит поныне – обычным поводом становится желание для
сына нового, более выгодного брака. И свекровь отягощает
свою карму преступлением. Или берет грех на душу, как на
Руси говорили. Хотя на самом деле причина куда глубже –
это генетическая ненависть и неприязнь к невестке. Психо-
аналитики считали, что исток ненависти – подавленная рев-
ность и тайное влечение к собственному сыну. Свекровь ве-
дет себя как старшая жена в гареме, прилагая все усилия,
чтобы избавиться от молодой и красивой наложницы и снова
завладеть сердцем – и телом – султана. В некоторых случаях,
патологических и мрачных, так и бывает, наверное.

Но есть и другой ответ на вопрос – почему свекровь вну-
шает ужас, «свекровь – сверну кровь», а теща – вызывает
смех и служит объектом шуток? Вообще, это относится еще
к родоплеменным отношениям, считают некоторые антропо-
логи. Браки внутри племени не приветствовались по понят-



 
 
 

ным причинам – близкородственные связи не могут дать здо-
рового потомства. И за женой необходимо было идти к со-
седям, в другую «стаю»; это потом появилась традиция «вы-
купа» невесты за подарки и ценности. Мирная и хорошая
в целом традиция, ведь раньше поступали гораздо проще –
невесту просто похищали. Нападали на соседей, убивали ро-
дителей, а невесту хватали и волокли в свою семью, домой, к
маме… И похищенная девушка из чужого племени, побеж-
денного и ограбленного, маме не нравилась – все в ней чужое
какое-то, не наше. Ты, сынок, поторопился с выбором. Надо
было тщательнее выбирать.

Неприязнь, ненависть к «чужому», побежденному и ле-
жит в истоках генетической неприязни свекрови к невест-
ке. И в основе инстинктивной неприязни невестки к новой
«маме» тоже лежит родовая память о вхождении в семью.
Невестка не может забыть и простить свое положение и «на-
чало знакомства». А свекровь с трудом удерживается, чтобы
невестку не приготовить на обед – ведь в те далекие време-
на каннибализм был обычным делом; для этого и соверша-
лись набеги на соседние, более слабые племена. И при встре-
че двух даже самых интеллигентных женщин генетическая
память не дремлет, дает о себе знать – возникает психоло-
гический бессознательный барьер, для преодоления которо-
го надо приложить огромные моральные усилия. И, если лю-
ди находятся на одном духовном и интеллектуальном уров-
не, они смогут ужиться и даже любить друг друга, подав-



 
 
 

ляя инстинктивные вспышки неприязни, которые все равно
возможны, потому что с инстинктами полностью покончить
нельзя. Но с ними можно и нужно работать. Кстати, второе
название для «невестки» в переводе с древних языков зву-
чит так: «дочь-служанка» или «дочь второго сорта». Пона-
добится время, чтобы преодолеть родовую неприязнь.

С тещей обычно все проще. В самом деле, теща изначаль-
но ограблена, побеждена и унижена. Это ведь на ее племя
напали, у нее отобрали дочь; пусть радуется, что не убили
– раньше просто убивали родителей жены. И зять изначаль-
но – победитель, добывший богатые трофеи. Какая истинная
ненависть может быть у победителя к побежденному? Пра-
вильно, никакой! Так, легкая насмешка и удовольствие от
собственного великодушия. Мало того, что я тебя не убил;
я еще разрешаю тебе посещать мою хижину и есть из моего
котла, хотя ты меня сильно раздражаешь своей самонадеян-
ностью, дорогая теща! Интересно, что З. Фрейд описывает
такое табу в племенах полинезийцев: тень тещи не должна
касаться тени зятя. Иначе ее следует немедленно убить за
оскорбление. И вообще – ей следует прятаться от зятя и по-
меньше показываться ему на глаза, чтобы опять же не оскор-
бить и не раздражать. Спустя тысячи лет все это вылилось
в анекдоты, забавные и не очень, которые так любят расска-
зывать зятья о своих тещах. Смешное не может быть страш-
ным и опасным; анекдоты – это юмор великодушного побе-
дителя, который оставил врага в живых и даже посмеивается



 
 
 

над ним… Смех все лечит, все исправляет; и добрые чувства
сохраняются и преумножаются, если отношения выстроены
правильно. Даже если и не очень правильно – ненависти все
равно нет.

Результаты опроса удивили ученых – на самом деле зятья
относятся к теще куда теплее, чем кажется. И одним из луч-
ших ее качеств называют «чувство юмора». А тещи в боль-
шинстве своем тепло относятся к зятьям – перечисляют их
недостатки и минусы, но потом добавляют главное положи-
тельное качество: «Он шутник!» Это удивительно, но так и
есть – добрые отношения тещи и зятя успешно развиваются
при наличии чувства юмора. И анекдоты о тещах хорошие
тещи не считают оскорбительными – это же шутка! Да и зять
не вкладывает ненависти в критику тещи, хотя она может его
раздражать и сердить.

Вот была страшная теща у маркиза де Сада. Она люто
ненавидела беспутного зятя, и по ее доносу маркиза посади-
ли в Бастилию. Он тоже, конечно, был весьма своеобразным
человеком, достаточно его романы почитать… Но реального
зла маркиз не делал, писал гнусности да философствовал в
будуаре. А потом – в Бастилии, благодаря теще. Но вот про-
изошла революция, де Сада освободили и даже дали вольно-
думцу отличную должность – подписывать списки тех, кто
пойдет на гильотину. И в этом списке маркиз увидел фами-
лии тестя и тещи. Рискуя собственной жизнью, он вычеркнул
их из списка. Потом даже снабдил деньгами для бегства…



 
 
 

Эта история хорошо иллюстрирует отношение нормального
зятя – а пусть даже и ненормального, как маркиз де Сад, –
к родителям жены, к теще. Он ей все простил и спас жизнь,
хотя и сам мог погибнуть. Так что конфликт тещи и зятя
обычно можно уладить, просто следует проявить терпение.
И побольше чувства юмора – ведь, как выяснилось, именно
оно надежно цементирует отношения тещи и зятя.

Преодолеть инстинктивную неприязнь можно и нужно.
Поэтому семья и продолжает существовать – существует то,
что развивается и эволюционирует. И именно сейчас насту-
пило время для «проработки» извечного конфликта, кон-
фликта между родственниками мужа и жены. Древние мрач-
ные пережитки уходят в прошлое, если есть духовная и ин-
теллектуальная общность между членами семьи. Проще го-
воря, ум и доброе сердце. Желание убить и съесть заменяет-
ся желанием защитить и накормить, обнять и понять другого
человека – ведь он пришел в нашу семью по любви. Един-
ственная причина брака сейчас – это любовь. Корысть, сов-
местный труд, общая оборона от врага – все это ушло в про-
шлое. И новый член семьи приходит исключительно потому,
что он полюбил. И такого человека следует тоже принять и
полюбить, с юмором подмечая вспышки древних инстинк-
тов, а они могут возникать даже в душе образованного и доб-
рого человека. Психологическое убежище жизненно необ-
ходимо человеку, поэтому семья будет существовать всегда.
Если, конечно, это место, где нас примут, не обидят, всегда



 
 
 

встанут на нашу сторону, поддержат и поделятся в трудную
минуту.



 
 
 

 
Двойной капкан

 
➧Вы задумывались о том, почему у хороших родителей

бывают очень плохие дети, хотя мама и папа учили их быть
честными, добрыми и послушными – как все нормальные ро-
дители?

Что такое «короткое замыкание» головного мозга и чем
опасны «ловушки и капканы», которые расставляют роди-
тели? Как «двойные послания» разрушают жизнь и здоро-
вье ребенка?

Когда мы говорим, что ребенка сглазили, мы признаем,
что это реакция его центральной нервной системы на про-
тиворечивое послание. Существует даже обычай: если чу-
жой человек похвалил ребенка восторженно, родственники
могут заставить в ребенка плюнуть. С точки зрения «двой-
ного послания» это вполне понятное требование – приве-
сти в соответствие завистливые мысли и действие. Ника-
кой двусмысленности – позавидовал, возненавидел, плюнул
– мозг может воспринять это, ему все понятно, хотя и
неприятно, но «короткое замыкание» не происходит! Как
во всем этом разобраться и вырастить ребенка здоровым
и счастливым?

Давайте искать ответы на важные вопросы вместе.

К молодому человеку в больницу пришла его мать. Боль-



 
 
 

ница была психиатрической, а юноша был психически бо-
лен, но уже шел на поправку. При их встрече присутствовал
доктор – надо было наблюдать за пациентом, мало ли что…
И вот разыгралась трогательная сцена – мама протянула ру-
ки для объятий и мягко упрекнула сына, что он не рад ее
видеть. Совсем не выражает чувств! Сын потянулся обнять
маму, но она быстро убрала руки и добродушно сказала: «Ну
что ты лезешь обниматься сразу? Давай поговорим о твоем
самочувствии. Надеюсь, тебе лучше?» Сын стал рассказы-
вать, что ему гораздо лучше, но мама не слушала и говори-
ла о своем, задавая новые вопросы. Сын начинал на них от-
вечать, а мама переводила разговор на другое. В конце кон-
цов у юноши произошел припадок буйства, и его уволокли в
палату, чтобы продолжить лечение. А доктор понял, почему
молодой человек сошел с ума: за время визита мамы он и сам
не раз был близок к помешательству. Настолько противоре-
чивыми были речи и жесты дамы; как и на что реагировать
– оставалось неясным. И на любую реакцию следовало «на-
казание» – обида и мягкий упрек. Как говорится, «куда ни
кинь – всюду клин». Если учесть, что сын с рождения жил
в такой атмосфере, неудивительно, что он в конце концов с
ума сошел. Такую обстановку в семье называют «шизофре-
ногенной» – она является одной из причин шизофрении, ко-
торую в старые времена так и называли: «раздвоение лично-
сти».

У «двойного послания», описанного Г. Бейтсоном, есть



 
 
 

много названий в психологии, и все эти названия угрожа-
ющие и тревожные: «двойной капкан», «двойная ловушка»
и т. д. Попав в такую ситуацию, человек довольно быстро или
заболевает психически, или устраивает бунт, или теряет во-
лю к сопротивлению и погружается в психологическое раб-
ство, в полное оцепенение и «гипнотическое состояние». И
в этом нет ничего удивительного: мозг получает два диамет-
рально противоположных приказа одновременно. За выпол-
нение или невыполнение указания неизбежно следует нака-
зание.

Ошибочно думать, что «двойное послание» – это просто
противоречивый приказ вроде «стой там, иди сюда». Это
слишком просто. «Двойное послание» куда опаснее, это два
разных уровня коммуникации, два разных способа переда-
чи информации. Например, «я бью тебя, потому что люб-
лю и хочу вырастить хорошим человеком». Спорить с дан-
ным утверждением бессмысленно не только потому, что это
может удвоить количество тумаков, – у ребенка нет логиче-
ских аргументов против каждой части двойного послания.
Оно якобы продиктовано любовью, но пропитано злобой и
оправдывает боль. И к телесному страданию присоединяет-
ся страдание душевное. Родители злобных тиранов и убийц
их тоже воспитывали. И вряд ли с раннего детства учили со-
вершать злодеяния – даже очень плохие родители этому не
учат. Наоборот, учат доброму и вечному, избивая при этом
до полусмерти, как маленького Гитлера. И честный богобо-



 
 
 

язненный отец бил его так, что Адольф терял сознание на
несколько часов. При этом мальчика учили быть добрым и
честным и наказывали не за добрые слова и умыслы, а за
дурные поступки. И все это делали из любви.

Почти все будущие убийцы были жертвами жесткого об-
ращения в детстве – ну и что? У добрых людей тоже дет-
ство было несладким, с побоями и оскорблениями. Астроно-
ма Кеплера мать тоже избивала до полусмерти, когда напи-
валась допьяна. Но в том-то и дело: мать колотила мальчика,
просто срывая на нем зло. А вот родители Гитлера воспиты-
вали своего отпрыска: надо быть послушным и добрым! И с
этими словами избивали до потери сознания. «Двойное по-
слание», избиение как выражение родительской любви ока-
залось непереносимым для мозга. В результате произошло
то, что произошло.

Сатанист Кроули тоже был ребенком, мальчиком Алисте-
ром. Сыном очень добрых и богобоязненных родителей, они
даже были членами какой-то секты. Отец проповедовал и
раздавал религиозную литературу. Хорошие, честные были
люди. А сын вырос ужасным человеком. И ничего удивитель-
ного в этом нет, сохранились отрывки из бесед отца Кроули с
теми, кого он наставлял на путь истинный. Это ужасные от-
рывки, в которых все достижения человека обесцениваются,
превращаются в ничто и постоянно упоминаются наказание
и Страшный Суд, которые ждут всех. Все будут наказаны, и
очень жестоко, потому что Господь всех любит! И зажарит



 
 
 

на вечном пламени – тоже из любви. Так ведь обычно по-
ступают любящие, не правда ли? Слушая отцовские пропо-
веди, ребенок твердо решил держаться подальше от Господа
и его странной любви. И перешел, так сказать, в противопо-
ложный лагерь. Родителей проклял, после чего они по стече-
нию обстоятельств умерли, Кроули завладел наследством и
пустился во все тяжкие. Такого натворил и наделал, что даже
не хочется рассказывать. Интересно, что у основателя сата-
низма диагностировали шизофрению – именно эта болезнь
чаще всего становится следствием «двойного послания». И
это – ответ на вопрос, почему у хороших родителей бывают
очень, очень плохие дети. Хотя мама и папа учили их быть
честными, добрыми и послушными – как все нормальные
родители.

Так один отец учил сына: «Никогда и никому не позволяй
оскорблять тебя, гнида!» Хорошее наставление, но выпол-
нить его совершенно невозможно – оскорбление уже про-
звучало, и надобно его стерпеть! «Скорее бы ты вышла за-
муж, хотя кому ты нужна! Вряд ли найдется дурак, который
на тебе женится», – указание на будущее одиночество, хотя
это слова матери, которая любит свою дочь. Когда в голов-
ной мозг поступает противоречивое указание, в нем проис-
ходит «короткое замыкание»; а  за невыполнение указания
предусмотрено наказание. Лишение любви, отторжение, хо-
лодность, невнимание, изгнание – наказаний много, а ребе-
нок – один, и так нуждается в любви и заботе! Он любит ро-



 
 
 

дителей, которые его убивают, расставляя повсюду капканы
и ловушки. И не обязательно «двойное послание» происхо-
дит только на словах. Первая часть может быть вербальной,
а вторая – это мимика, жестикуляция или поведение того,
кто отдает приказ. Слова воспринимаются второй сигналь-
ной системой, а остальные раздражители – первой, так что
такое послание вызывает еще большие разрушения. «Надо
быть честным при любых обстоятельствах!» – говорит отец и
тут же просит сказать, что его нет дома. Или лжет в глаза ма-
тери. «Я довольна твоим выступлением! – говорит мать, всем
своим видом добавляя: – Жалкое ничтожество, ты страшно
меня разочаровал!» «Я люблю тебя, иди спать!» – говорит
мать, стараясь отделаться от ребенка, отталкивая его от себя.
Или дедушка напивается, возвращаясь с собрания трезвен-
ников, на котором произносил речи о вреде алкоголя. «На-
до всех прощать!» – говорят жестокие и мстительные люди.
«Надо быть честным», – учит вор своих детей. В этом слу-
чае поведение человека противоречит его словам. И недаром
А. С. Пушкин так протестовал против издания мемуаров па-
лача Сансона в России – лучшего примера «двойного посла-
ния» не найти! И осадок после чтения этой нравоучитель-
ной и сентиментальной книги остается на всю жизнь. Смыв
кровь с рук и переодевшись (будем надеяться), палач при-
нимался морализировать, учить доброму и вечному, с чув-
ством сожаления вспоминая о тех, кого он пытал и казнил.
Зная биографию автора и его личность, можно помешаться



 
 
 

после чтения этих добродетельных рассуждений, в которых
нет ничего циничного или злого – только хорошее, только
человечное и гуманное.

Но не только в семье с «капканами и ловушками» можно
стать преступником, сатанистом или шизофреником. «Двой-
ные послания» могут происходить и на политическом уров-
не, когда один указ противоречит другому: «Мы будем по-
ощрять развитие малого бизнеса», «Налоги и штрафы для
малого бизнеса должны возрасти»; «Мы дружим с этой ве-
ликой страной», «Отсталая обитель дикарей – наш враг».
Чем больше «двойных посланий» в политике, тем ниже до-
верие к власти. И возможно, тем больше в стране психиче-
ски неуравновешенных людей, тем выше уровень агрессии и
алкоголизации. Ведь как-то надо реагировать на это, но как –
непонятно. Не всегда человек может сбежать и обрести сво-
боду от противоречивых указаний, за невыполнение которых
следует наказание. Этим «двойное послание» и характеризу-
ется – жертва находится в полной власти тех, кто ее мучает.
А на войне «двойное послание» вовсе может стать причиной
поражения и гибели даже сильной армии, ведь противоречи-
вый и двусмысленный приказ куда опаснее, чем прямая ата-
ка врага.
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