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Автор



Дональд Росс





О книге
Большинство наших идей так и остаются нереализованными, и зачастую мы не можем в полной мере осуществить свои задумки и раскрыть свои таланты. Почему? Если вы зададите этот вопрос творческому человеку, то, скорее всего, он сошлется на время.
Дональд Рос, дизайнер и креативный предприниматель, расскажет, как благодаря уникальному методу – списку не дел – управлять своим временем в творчестве и в целом в жизни. Когда вы говорите «нет» одной задаче или проекту, у вас освобождается больше времени на то, что действительно важно. Книга состоит из трех частей: «Жизнь», «Работа» и «Проекты», и в ней рассмотрено все – от постановки жизненных целей до составления письма из пяти предложений и максимального сокращения проекта.
На русском языке публикуется впервые.




Жанры и теги
Зарубежная деловая литератураЗарубежная психологияЛичная эффективностьОрганизация рабочего процессаСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствованиеТайм-менеджментТворческая деятельность
Редактировать
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Сначала популярные



Pavel

8
        сентября 2018










Не столько про тайм-менеджмент. Скорее набор фишечек по организации творческого труда и жизни.


Смотреть на нее нужно именно так. Это не цельное последовательное произведение, а набор каких-то фишек/навыков. Вы смотрите на них и решаете что применимо к вам, а что нет.


Мне книга не то, чтобы не понравилась. Скорее не подошла.
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Ответить




thisisbrainmade

8
        октября 2018










Есть пара советов, скорее наставлений даже. Явно не справочник, коротко и ясно, идея автора излагается в одном абзаце. Сократите список дел до трёх и будет вам счастье!
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Александр Семыкин

15
        апреля 2021










Предельно конкретная и практичная формула организации творческой деятельности. Эта книга – не цельная система, эффективность которой подтверждена множеством исследований и жизненных историй, а просто набор коротких и ёмких советов, которые легко взять на вооружение.


Рекомендую брать книгу в бумажном виде, поскольку автор – дизайнер, и для раскрытия своих идей использует не только сам текст, но и оформление и вёрстку книги.
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skynerd

22
        июня 2019










Книга на троечку. Одна идея, растянутая на всю книгу. Да, есть какие-то примеры. Да, красивое оформление. Читается быстро и не нудно. +1 к оценке из-за картинок и того, что книга не на 500 страниц
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vladminajev

12
        февраля 2019










Хорошая книга, но как мне показалось, такие правила не подойдут каждому. Оснаваная задумка книги донести до читателя, что стоит ограничить свой список дел до трёх, а остальное уже я бы сказал вода.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
2Смотреть все цитаты



Жизнь: составьте план Учиться думать на самом деле значит учиться контролировать, как и о чем вы думаете, отдавать себе отчет в выборе приоритетов и построении смысла на основе опыта. Ведь если вы не в состоянии принимать подобные решения во  взрослой жизни, то вас точно облапошат. Дэвид Фостер Уоллес, американский писатель 




К цитате








хотели бы отправиться, ведь иначе вы  никогда никуда не попадете. Но не стоит устанавливать цели слишком четко: оставьте место для новых эмоций и идей. Определитесь с  целью, но будьте открыты к предложениям по  поводу пути. У тебя
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Описание книги
Большинство наших идей так и остаются нереализованными, и зачастую мы не можем в полной мере осуществить свои задумки и раскрыть свои таланты. Почему? Если вы зададите этот вопрос творческому человеку, то, скорее всего, он сошлется на время.

Дональд Рос, дизайнер и креативный предприниматель, расскажет, как благодаря уникальному методу – списку не дел – управлять своим временем в творчестве и в целом в жизни. Когда вы говорите «нет» одной задаче или проекту, у вас освобождается больше времени на то, что действительно важно. Книга состоит из трех частей: «Жизнь», «Работа» и «Проекты», и в ней рассмотрено все – от постановки жизненных целей до составления письма из пяти предложений и максимального сокращения проекта.

На русском языке публикуется впервые.




Книга Дональда Росса «Не делай это. Тайм-менеджмент для творческих людей» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
20 июля 2018
Дата перевода: 
2018
Последнее обновление: 
2016
Объем: 
118 стр. 64 иллюстрации
ISBN: 
9785001175520
Переводчик: 
Елена Куприянова

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер (МИФ)
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей
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Антидемон. Книга 12
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Ревизор: возвращение в СССР 16
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Ледяной ветер Суоми
Николай Свечин
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Привет из детства. Вернуться в прошлое, чтобы стать счастливым в настоящем
Михаил Лабковский
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Fb2ZIP-архив 1.8 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 46.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 2 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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