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Джон Эйкафф





О книге
Эта книга научит вас завершать начатое. И не важно, идет ли речь о создании блога, запуске интернет-магазина, написании серии статей, похудении или изучении иностранного языка – методики Джона Эйкаффа работают во всех случаях. Каждая из них была обкатана во время тридцатидневного онлайн-марафона. В нем приняли участие несколько тысяч человек, испытывавших проблемы с завершением начатых проектов. Подходы, показавшие наилучшие результаты, легли в основу этой книги.
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Входит в серию "Бестселлеры саморазвития"

Все книги серии










К себе нежно. Книга о том, как ценить и беречь себя














Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений














Почему он делает это? Кто такой абьюзер и как ему противостоять














Ответ. Проверенная методика достижения недостижимого














Искусство заботы о душе. 100 инсайтов дзен-буддийского монаха о жизни без стресса














Принцип 80/20














На линии огня. Искусство отвечать на провокационные вопросы














Накопительный эффект. От поступка – к привычке, от привычки – к выдающимся результатам




Смотреть все книги серии
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[image: ]Виктор Семёнов

20
        августа 2018










Маленькая хижина – как реальный результат или грандиозные воздушные замки у вас в голове?! Соберись тряпка и делай, микроскопическими шажками к своей цели иди и не будет тебе равных на твоем пути… Главное иди и не смотри на других… У каждого из нас свои исходные данные и стартовый капитал… действуй…
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Виктор Семёнов, достойные слова! То что нужно было мне увидеть)



60
Ответить






[image: ]dinara maiz

20
        сентября 2018










Купила эту книгу на Litres после прочтения фрагмента, доступного бесплатно. Книгой я осталась довольной. Идеи автора перекликаются с идеями Барбары Шерр (в нескольких книгах) и Шона Янг (Привычки на всю жизнь). 
Книга подойдёт тем, кто хочет делать много, у кого голова переполнена идеями и планами, а реализовать не выходит и половины (из года в год, давайте будем честными).
Автор с юмором, «с чувством, толком, расстановкой» подходит к тому, как начать достигать, упрощать и оставаться при этом в ресурсном состоянии. Спасибо, Litres, моя копилка стОящих книг, достойных к рекомендации, пополнилась ;)
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2 комментария


[image: ]ooiooiooi

3
        ноября 2018










Книга как будто читает любого перфекциониста. Написана с юмором и помогает всё же переговорить «не делай». Понравилась от начала до конца. пошел делать.
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Приятно почитать, написано без общей агрессии жопу поднял и сразу начал. Была полезна некоторыми советами и наводит на размышления. И да, порой дело, сделанное на 60 процентов лучше не сделанного вообще. Просто попфтайтесь начать, далее попытайтесь продолжить и далее попытайтесь закончить. Попытка – не пытка. Всем удачи в реализации собственных целей.
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Спасибо Литрес за рассылку. Я не знаю, почему я выбрала именно эту книгу, но ее однозначно стоит прочитать каждому. И перечитывать время от времени. Она не даст волшебной пилюли, не откроет великих секретов, не даст ключ от всех дверей, скорее наоборот: откроет Вам глаза на ту реальность, от которой мы часто убегаем в иллюзии. Но главное, покажет эту реальность с другой стороны. Волшебства не будет!… И это прекрасно) 
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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Описание книги
Эта книга научит вас завершать начатое. И не важно, идет ли речь о создании блога, запуске интернет-магазина, написании серии статей, похудении или изучении иностранного языка – методики Джона Эйкаффа работают во всех случаях. Каждая из них была обкатана во время тридцатидневного онлайн-марафона. В нем приняли участие несколько тысяч человек, испытывавших проблемы с завершением начатых проектов. Подходы, показавшие наилучшие результаты, легли в основу этой книги.




Книга Джона Эйкаффа «Закончи то, что начал. Как доводить дела до конца» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Расслабься, Белый Кролик! Тайм-менеджмент для творческих людей
Княженика Волокитина
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Выйди из зоны комфорта. Рабочая тетрадь
Брайан Трейси
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50 правил успеха, чтобы достичь желаемого в бизнесе и в личной жизни
Джек Кэнфилд и др.
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Голодный и Бедный! Как полный голяк, скудный бюджет и жажда успеха могут стать вашими главными конкурентными преимуществами
Даймонд Джон
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Финансовый ежедневник. Революционная система контроля времени и денег
Владимир Сергеевич Лавров
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Привычки бедных. Вы не станете богатым, если…
Александр Джеймс
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Тайм-менеджмент. Искусство планирования и управления своим временем и своей жизнью
Джулия Моргенстерн
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Всё! Доводи до конца. Синдром незавершенных дел
Джен Ягер
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Тайм-менеджмент для женщин. Как все успевать
Наталья Еремич
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Семь навыков на каждый день. Вечные истины в эпоху стремительных перемен
Стивен Кови и др.

[image: ]

4,8
12




















































































Fb2ZIP-архив 1.2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 105 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 1.3 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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