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Аннотация
Для того чтобы изучить и раскрыть способность своего Разума

быть Хозяином, хорошо бы сначала определить, что мы понимаем
под этим словом… Отвечать на вопрос «Что такое Хозяин?»
можно не два и не три раза – можно сделать большее количество
проходов, каждый из которых будет очищением и уточнением
имеющегося у вас понятия. Итогом этого упражнения станут
ясность и видение того, что понимается под Хозяином, что такое
Хозяин для вас, и появится настоящий вопрос: что же такое
Хозяин и как им стать.
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Что такое Хозяин.
Работа с понятием

 
Для того чтобы изучить и раскрыть способность своего

Разума быть Хозяином, хорошо бы сначала определить, что
мы понимаем под этим словом.

Первое упражнение, которое нужно сделать на семинаре
или самостоятельно,  – это описать своё понятие Хозяина.
Описывать следует в самокате, выпуская из себя все, что ду-
маете, в ответ на вопрос: «Что такое Хозяин?».

Правильных ответов быть не может. Прежде всего выпу-
стите из себя все, что знаете о Хозяине. После того как пер-
вое описание сделано и пришло иссушение, нужно проделать
упражнение ещё раз.

Первое описание даст очищение от связанного с понятием
Хозяина мусора, который хранится в нашем сознании. Вто-
рое позволит пойти глубже. Оно окажется более вдумчивым
и созерцательным, и в нём уже можно будет рассмотреть, как
уложено само понятие, спахтать его.

Отвечать на вопрос «Что такое Хозяин?» можно не два и
не три раза – можно сделать большее количество проходов,
каждый из которых будет очищением и уточнением имею-
щегося у вас понятия.



 
 
 

Итогом этого упражнения станут ясность и видение того,
что понимается под Хозяином, что такое Хозяин для вас, и
появится настоящий вопрос: что же такое Хозяин и как им
стать.

Работа с понятием – это большая работа, которую нельзя
сделать за один семинар, тем более за одно упражнение. Это
упражнение лишь первый шаг по уточнению понятия Хозя-
ина. Без него мы не сможем двигаться дальше.

После того как понятие Хозяина проработано хотя бы в
первом приближении, можно приступать к данным в этом
учебном пособии упражнениям, которые помогут вернуть
себе Хозяина.



 
 
 

 
Разум как Хозяин

 
 

Задачи Разума
 

Задача Разума – обеспечить выживание в тех условиях,
в которые он попал. Эти условия, как в дикой природе,
непредсказуемы и не повторяются. Нет никакой возможно-
сти выйти из состояния осознавания и хоть что-то автомати-
зировать, до тех пор пока ты не станешь Хозяином хотя бы
крошечного уголка земли и не изучишь его настолько, что-
бы быть уверенным в завтрашнем дне, по крайней мере в ка-
кой-то степени.

Уверенность в завтрашнем дне – это то, чего добивает-
ся любой Хозяин, потому что она дает покой. В этом смыс-
ле весь Разум есть выражение стремления Стиха к Покою.
По сути, основная задача Разума – обеспечить спокойную –
покойную – жизнь. Именно ради этой задачи Разум должен
стать хозяином участка земли, изучить его и знать до пред-
сказуемости.

Зачем Разуму думать? Чтобы однажды добиться возмож-
ности лежать на печи и не думать. А на предложения со сто-
роны отвечать: Не надо! У нас всё есть! Мне и так хорошо!
{…}



 
 
 

 
Отступление о Покое

 
Из лекции А. Андреева
Удомля, 1998

Покой – вещь сложная. Покой ведь не значит лежать в
позе покойника. {…} Нет, покой может быть и в движении,
и, на самом деле, он всегда в движении.

Покой – это всего лишь возможность не разбрасываться
на чужое. Покой – это возможность заниматься своим –
тем, чем хочешь. И внимание: неважно, что ты в этот мо-
мент долбишь по грушам – ты занимаешься своим. Можно
в покое хоть четыре часа бить по грушам. {…} Попробуйте
сделать это по приказу – тяжело, правда?
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