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О книге
Забудьте про мультизадачность, планирование и мотивацию! Успевать все больше не модно. Главная zengirl Лена Володина – журналист, медиаменеджер и инстаграм-блогер, считает, что настоящие перемены в ее жизни начались после того, как она призналась: когда-то любимая кондитерская больше не делает ее счастливой. И закрыла бизнес. «Дзен в большом городе» – лучший гид по дзен-продуктивности. Это книга о том, как найти себя, прекратить гонку за мифическими целями и научиться плыть по течению. Не пытайтесь успеть все. Успевайте ровно столько, сколько нужно для счастья.
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30 шикарных дней: план по созданию жизни твоей мечты
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Отличная книга. Прочитала с удовольствием. Нет ненужных нудных рассуждений.(что на самом деле приятное исключение) Почувствовала что я с автором на одной волне. Поэтому взгляд и позиции автора на многие вещи показались мне близкими и понятными. Рекомендую для прочтения для тех кто ищет себя.
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Книга читается так, будто Елена сидит рядом с вами, вы пьёте чай, и она рассказывает историю своей жизни. Интересно, заряжает, после книги хочется успевать ЖИТЬ. И в этом и есть ценность самой жизни: находиться в моменте, слушать и слышать себя. И ещё много в чём! На последних абзацах книга зацепила особенно… В целом, это были приятные два дня за прочтением книги! Определённо читать тем, кто запутался в своих желаниях, кому необходимо вдохновение и заряд.
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Однажды из-за постоянных стрессов и чувства тревоги я отправилась на мастер класс по медитациям – вел англоязычный Учитель через переводчика. Среди прочих занятий и медитаций нам показали японскую куклу – неваляшку. На самом деле это японская кукла с духовным подтекстом и в России вместе с матрешкой оказались после русско-японской войны 1905 года как иностранные игрушки. На любимой неваляшке с японским лицом нам объясняли принцип равновесия – любые толчки нарушают равновесие куклы, но она устойчиво возвращается к своему исходному состоянию. А потом мы медитировали на эту точку равновесия. Образ неваляшки настолько родной, что я начала корректировать свою жизнь, постепенно убирая то, что сильно нарушает равновесие. И однажды вдруг осознала что время самый ценный ресурс. Не деньги, а время. Потому что деньги приходят и уходят. А время только уходит. И теперь я оцениваю разные планы с позиций драгоценности времени. Это трудно объяснить, но появилось совсем другое ощущение времени. Я даже отложила книгу Куда летит время. Раз я по особому стала воспринимать время, захотела почитать, что нынче пишут о времени. А пока встретила книгу Дзен в большом городе. Зацепило название. Внутреннее чувство равновесия не обязательно должно быть скучным и монотонным. Радости жизни очень приветствуются. И я радостно отправилась сверять свои координаты. Вначале выпала в осадок – настолько мы с автором оказалась разные. Я с удивлением остановилась – и это дзен?! Может мы с неваляшкой куда то не в ту сторону качаемся? Мне стало так любопытно, что я даже пошерстила в интернете тему дзен – вроде все так как я понимаю. Тогда я догадалась – у каждого свой дзен-путь. Сколько людей, столько и дзенов. И со спокойной душой отправилась дальше, знакомиться с автором дзена в большом городе. Меня очень тронули даже не победы и достижения автора, а то, что оставалось за кадром – каких усилий это стоило. Это было созвучно моему новому ощущению времени – приходится очень четко планировать время и направление в котором движешься. Потому что бежать одновременно по двум расходящимся дорогам ты не можешь. И осознание этого факта помогает дисциплинировать свои мечты и желания – когда нет противоречивых желаний, тогда легче сохранять равновесие – все довольно просто. Мне были интересны бытовые решения, как автор вписывает свой дзен в повседневную жизнь. Бытовой опыт есть у каждого и это неисчерпаемый источник для тренировки дзена. 
В книге часто цитируются авторы других книг – некоторые я читала и это создавало ощущение созвучности. Некоторые наметила себе почитать. 
Читая книгу я нашла новое решение – у каждого свой дзен. И знакомство с другим дзеном дарит новые мысли и идеи для своего дзена.
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Прочитала на одном дыхании. Вдохновляющая книга о готовности к переменам и легкому отношению к жизни. Философия Лены очень поможет тем, кто запутался в современном образе жизни, обилии информации и происходящих событий. А также даст рекомендации по осознанности, выходу из режима автопилота и рутины. Очень понравился стиль изложения, всем рекомендую – не сможете оторваться от чтения, как и я
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Отличная книга! Читаю блог Лены. С удовольствием прочитала книгу. Хорошее пособие, как избавиться от ненужных стереотипов и жить счастливо
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
3Смотреть все цитаты



В американской и европейской системах образования есть такое понятие, как gap year – дословно «свободный, пропущенный год». Это год после окончания школы, в течение которого ты можешь уехать учиться по обмену, отправиться в путешествие или начать работать. Это время, чтобы почувствовать себя самостоятельным, посмотреть мир, понять, что тебе действительно интересно, прислушаться к себе. И только потом выбирать вуз и факультет для поступления.



К цитате








Ничего не бойтесь и ни перед кем не оправдывайтесь. Это ваша жизнь, и она одна. Можно проваляться в унынии на диване, жалея себя и строя в фантазиях королевские замки. А можно переехать в другой город или даже страну, начать в компании своей мечты или построить собственный бизнес, организовать выставку своих картин или выйти на сцену и спеть. Всегда будут люди, недовольные вашими успехами. Но это и не важно. Вы не «Старбакс», чтобы всем нравиться.
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В общем, я села и записала в столбик ценности своего нового мира. Чего хочет девушка сегодня? ✓ Заниматься любимым делом ✓ Быть успешной ✓ Развивать себя ✓ Высыпаться ✓ Путешествовать ✓ Не нервничать ✓ Быть счастливой ✓ Жить в гармонии с собой и миром
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Описание книги
Забудьте про мультизадачность, планирование и мотивацию! Успевать все больше не модно. Главная zengirl Лена Володина – журналист, медиаменеджер и инстаграм-блогер, считает, что настоящие перемены в ее жизни начались после того, как она призналась: когда-то любимая кондитерская больше не делает ее счастливой. И закрыла бизнес. «Дзен в большом городе» – лучший гид по дзен-продуктивности. Это книга о том, как найти себя, прекратить гонку за мифическими целями и научиться плыть по течению. Не пытайтесь успеть все. Успевайте ровно столько, сколько нужно для счастья.
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Смелость быть обычной. Наслаждайся простой жизнью, пока другие фотошопят свою
Саманта Мэтт
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Люби меня, когда я меньше всего этого заслуживаю… потому что именно тогда мне это нужно больше всего
Жауме Фунес
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Обнули тревогу за 10 дней
Юлия Дердо
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Измени жизнь к лучшему за год. Терапевтические практики на каждый месяц
Люси Маддокс
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Friluftsliv. Норвежский ключ к счастливой жизни
Линда Окесон-Макгёрк
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Письмо молодому себе. Как не упустить самое важное. 70 инсайтов от людей, вошедших в историю
The Big Issue
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Эпидемия выгорания. Как спасти себя и других от хронического стресса, бессонницы и потери мотивации
Дженнифер Мосс
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Больше силы в каждом дне. Источники жизненной силы для самого важного
Саманта Бордман
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Полезная саморефлексия. Книга-практикум для искреннего разговора с собой
Таня Степаненко
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Ловушка желаний. Как перестать подражать другим и понять, чего ты хочешь на самом деле
Люк Берджис
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