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О книге
Алексей Марков – российский актер театра и кино, которого зритель знает как исполнителя ролей Яндекса в военной драме «Туман» и «Туман-2», Вениамина в сериале «Тридцатилетние», брачного афериста Майкла из сериала «Отель “Элеон”» и других; телеведущий, режиссер и сценарист, преподаватель ГИТИСа. А также создатель собственных ораторских курсов и тренингов.
Публичные выступления – это инструмент, способный повысить ваш статус в обществе, влиять на мнение людей о вас и грамотно доносить свои идеи до аудитории. Книга, которую вы держите в руках, станет самым главным вашим помощником в осуществлении этих целей. Емкая и компактная, она даст вам простые и действенные техники владения собой и своей речью перед большой аудиторией.
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Неплохая книга. Проговариваются правильные общие фразы, которые не являются особым открытием. Но в книге больше рассказывается, как правильно сделать конспект выступления, что держать в руках и так далее. Возможно, я ожидал прочитать немного другой аспект борьбы со страхом выступления, поэтому не сильно впечатлен книгой.
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Книга написана простым и доступным языком. Читать легко. Много полезной информации. Возможно, многое я и сама уже знала, но как-то не применяла раньше. Новый взгляд на известные вещи – тоже хорошо.
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Публичные выступления – это инструмент, способный повысить ваш статус в обществе, влиять на мнение людей о вас и грамотно доносить свои идеи до аудитории. Книга, которую вы держите в руках, станет самым главным вашим помощником в осуществлении этих целей. Емкая и компактная, она даст вам простые и действенные техники владения собой и своей речью перед большой аудиторией.
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