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Аннотация
Эта книга поможет оставаться весь день активным и

продуктивным при помощи простых правил и методик.Автор
работает 20 лет с успешными людьми и помогает им в дальнейшем
развитии. Эти правила взяты из их жизни.Три простых правила,
выполняя которые, вы улучшите свою жизнь и настроение.
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ВНИМАНИЕ уникальная обложка!

 
На  обложке моя энергетическая картина «Защита

и  энергия». Этот рисунок не  был задуман. Он рождался
спонтанно. Когда я начинала рисовать, я попросила Высшие
силы и свое подсознание помочь мне создать картину, кото-
рая несла бы мне и людям необходимые для гармоничной
жизни энергии. Я не знала, что это будет. Рука брала краски,
вела кистью, создавала переплетение цветов и линий.

Создались 2 разных по цвету и энергии фрагмента. Ниж-
ний явно давал мощь и силу, верхний был более спокойный,
с каким-то белым пятном по центру. Я присмотрелась к пят-
ну и поняла- там в сиянии стоит Ангел. Я уже осознанно про-
рисовала несколько линий, чтобы и вы могли легко его уви-
деть.

И появилось название у картины- «Защита и Энергия».

Да, именно этого, как правило, не хватает для гармонич-
ной жизни. Защиты- знать, что ты находишься в полной без-
опасности. Базовый уровень. И  энергии, чтобы сотворять
свою жизнь.

Уже сотни людей имеют эту картину в распечатанном ви-



 
 
 

де, как открытку, и она им помогает каким-то неведомым
способом. Такая картина у  моей мамы и  крестной, и  они
у них висят так что все время попадаются на глаза.
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