Каталог
Найти





Отложенные


Корзина


Войти





Мои книги




Подписка за 0 ₽ПромокодНовинкиПопулярноеПодборкиАудиокнигиСамиздатЧерновикиПодкастыКомиксыЖурналСертификатыСтать авторомЕщё


Популярные авторыЛитрес ПодпискаЛитрес АбонементКорпоративная библиотекаЛитрес ЧтецИздать свою книгуМобильные приложения




Легкое чтение	Фэнтези
	Детективы
	Боевики, остросюжетная литература
	Фантастика
	Любовные романы
	Все 12


Серьезное чтение	Современная проза
	Классическая литература
	Об истории серьезно
	Биографии и мемуары
	Cтихи, поэзия
	Все 6


История	Популярно об истории
	Книги о путешествиях
	Биографии и мемуары
	Исторические детективы
	Историческая литература
	Все 12


Бизнес-книги	Личная эффективность
	Менеджмент
	О бизнесе популярно
	Зарубежная деловая литература
	Тайм-менеджмент
	Все 31


Знания и навыки	Саморазвитие / личностный рост
	Научно-популярная литература
	Учебная и научная литература
	Бизнес-книги
	Истории из жизни
	Все 12


Психология, мотивация	Книги по психологии
	Саморазвитие / личностный рост
	Религия и духовная литература
	Биографии и мемуары
	Истории из жизни
	Все 7


Спорт, здоровье, красота	Медицина и здоровье
	Спорт
	Секс / секс-руководства
	Красота


Хобби, досуг	Йога
	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Изобразительное искусство
	Рукоделие и ремесла
	Все 19


Дом, дача	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Домашнее хозяйство
	Рукоделие и ремесла
	Домашние животные
	Все 16


Детские книги	Зарубежные детские книги
	Сказки
	Книги для детей
	Книги для дошкольников
	Книги для подростков
	Все 15


Родителям	Воспитание детей
	Детская психология
	Детские книги
	Здоровье детей


Публицистика и периодические издания	Публицистическая литература
	Периодические издания
	Подкасты


Самиздат
Черновики


Все 142 жанра


	Книги







	личная эффективность

	
Брайан Трейси

	📚 Наука мотивации. Стратегии и приемы, благодаря которым мечты становятся судьбой

	
	


Отложить



	


Отметить прочитанной



	


Поделиться


	











16+


текст
Объем 251 страница
2017 год
16+










Наука мотивации. Стратегии и приемы, благодаря которым мечты становятся судьбой за 379 ₽аудиокнига



Другие версии
1 книга







Наука мотивации. Стратегии и приемы, благодаря которым мечты становятся судьбой

текст








4,0
46 оценок

8
отзывов

3
цитаты



Нет в продаже




Авторы



Брайан Трейси





Дэн Стратцел





О книге
Привычное представление о мотивации как о чем-то существующем вне нас и не поддающемся нашему контролю абсолютно не соответствует действительности. Мотивации можно научиться, равно как и методам и стратегиям ее применения. Существует наука мотивации. Подобно другим вещам, изученным и проверенным научными методами, она производит предсказуемый эффект, который поможет вам в продвижении к своей цели.
В своей книге Брайан Трейси, развенчивая множество мифов о мотивации, представляет эту науку и разъясняет ее особенности. Если систематически применять ее в жизни, то ваши мечты воплотятся в реальность.
Для широкого круга читателей.
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Сначала популярные



Андрей Мазур

27
        августа 2019




Классная книга, как всегда , после его книг готов горы свернуть, всем советую, особенно для тех: кто выгорел, или его мотивация зашаталась, или для тех ,кто считает, что уже всего достиг. Спасибо.



50
Ответить




Агат Хамидов

21
        января 2019










Великолепный материал, источник здравого смысла и побед! Готовое практическое руководство к достижению целей, через действия. 
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mreshetnyak

30
        июня 2020










Обязательно к прочтению. 100%
Четко, ясно и одновременно глубоко, как и всегда у Брайана.
Очень практичная книга, которая может изменить жизнь.
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Ответить




proskuryakov_mixail

5
        февраля 2019










Очень понравилась книга. Есть очень интересные моменты над которыми задумываешься и хочется сразу же поменять свою жизнь в нужную сторону! Нужно приобрести эту книгу, чтобы выделить наиболее значимые аспекты для себя 
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Ответить




Rytkovskaya-k

6
        июля 2020










По-настоящему вдохновляющая книга! Написана легко и простым языком. Четкие рекомендации к действию даны, остаётся только начать менять свою жизнь к лучшему. 
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3Смотреть все цитаты



Можно провести аналогию с семьей, где не обращают никакого внимания на питание и физические упражнения для детей. В итоге они будут питаться неправильно. Когда подрастали наши дети, у нас в доме никогда не было ни кока-колы, ни другой сладкой шипучки и мы регулярно занимались спортом. У нас было необходимое спортивное оборудование, мы ходили на прогулки, плавали. И постоянно читали. Наши дети понимали, что много читать, заниматься спортом, есть полезные продукты – это норма. Нам не нужно было читать им лекции. У них просто не было альтернативы. Тем



К цитате








позитивизмом существует прямая взаимосвязь. Есть также прямая зависимость между степенью взятой на себя ответственности, умением управлять собственной жизнью и ощущением счастья. Все эти стороны взаимно усиливают друг друга.
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Ты не в состоянии изменить многие отрицательные стороны нашего общества. Все, что ты можешь, – это измениться сам. Альберт Джей Нок, один из величайших мыслителей XX века, говорил: «Каждый исправляется сам по себе. Ваша главная задача в жизни – дать обществу усовершенствованного себя. Став лучше, вы поднимете средний уровень всего общества, и это вам вполне по силам». Как здорово сказано! Чем лучше становитесь вы сами и ваши поступки, чем лучше вы работаете, чем лучше относитесь к людям, тем выше (пусть даже совсем ненамного) поднимается средний уровень общества, в котором вы живете.
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Описание книги
Привычное представление о мотивации как о чем-то существующем вне нас и не поддающемся нашему контролю абсолютно не соответствует действительности. Мотивации можно научиться, равно как и методам и стратегиям ее применения. Существует наука мотивации. Подобно другим вещам, изученным и проверенным научными методами, она производит предсказуемый эффект, который поможет вам в продвижении к своей цели.

В своей книге Брайан Трейси, развенчивая множество мифов о мотивации, представляет эту науку и разъясняет ее особенности. Если систематически применять ее в жизни, то ваши мечты воплотятся в реальность.

Для широкого круга читателей.




Книга Брайана Трейси, Дэна Стратцела «Наука мотивации. Стратегии и приемы, благодаря которым мечты становятся судьбой» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
27 декабря 2018
Дата перевода: 
2018
Последнее обновление: 
2017
Объем: 
251 стр. 2 иллюстрации
ISBN: 
978-985-15-3921-1
Переводчик: 
Сергей Борич

Правообладатель: 
Попурри
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Сергей Лукьяненко
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Karmalogic
Алексей Ситников
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Мир Аматорио. Разрушенный
Мари Мур


Черновик
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Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей
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Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей


Черновик
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Ревизор: возвращение в СССР 16
Серж Винтеркей и др.
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Ледяной ветер Суоми
Николай Свечин



3,6
19











Эксклюзив




Привет из детства. Вернуться в прошлое, чтобы стать счастливым в настоящем
Михаил Лабковский
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Звездная Кровь – 5. Вечность
Роман Прокофьев
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Ледяной ветер Суоми
Николай Свечин



4,4
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Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь
Брайан Трейси
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Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь
Брайан Трейси



4,3
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Нет оправданий! Сила самодисциплины
Брайан Трейси



4,7
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Нет оправданий! Сила самодисциплины. 21 путь к стабильному успеху и счастью
Брайан Трейси



4,4
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Искусство заключения сделок
Брайан Трейси



4,7
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Мастер времени
Брайан Трейси



4,5
508
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10 качеств влиятельных людей. Как вдохновлять на успех себя и других
Брайан Трейси



4,8
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Наука денег. Как увеличить свой доход и стать богатым
Брайан Трейси



4,7
225















Сила обаяния. Как завоевывать сердца и добиваться успеха
Брайан Трейси и др.



4,3
157















Сила обаяния: Как завоевывать сердца и добиваться успеха
Брайан Трейси и др.



4,3
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Начинайте богатеть сейчас. Зарабатывайте больше, проще и быстрее
Брайан Трейси



4,8
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Сила уверенности в себе
Брайан Трейси



4,7
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Достижение максимума
Брайан Трейси



4,7
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Мастер времени
Брайан Трейси



4,7
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Трансформация мышления. Начни думать как победитель и измени свою жизнь
Брайан Трейси
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Точка фокуса
Брайан Трейси



4,6
362















Искусство заключения сделок
Брайан Трейси



4,6
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Наука мотивации. Стратегии и приемы, благодаря которым мечты становятся судьбой
Брайан Трейси и др.



4,8
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Сила уверенности в себе. Секретное оружие для достижения успеха
Брайан Трейси



4,9
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Трансформация мышления. Начни думать как победитель и измени свою жизнь
Брайан Трейси



4,9
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Выйди из зоны комфорта: для школьников и студентов. 22 проверенных метода преуспеть в учебе и в жизни
Брайан Трейси и др.



4,2
16















Иди и делай. 12 принципов жизни, полной побед и достижений
Брайан Трейси



4,8
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Стартапы: как создать и развить свой бизнес
Брайан Трейси



4,7
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Зарабатывайте столько, сколько вы стоите
Брайан Трейси



4,6
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Fb2ZIP-архив 301.5 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 151 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 284.7 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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