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Аннотация
Эта книга – результат многолетней работы Луизы Хей с


людьми, больными СПИДом. Сегодня можно только восхищаться
подвигом, который совершила эта удивительная женщина в 80-
е годы, когда еще никто не знал, каковы будут последствия
общения с заболевшими. Эта книга не только и не столько о
«чуме ХХ века»  – она о любви, которая лечит. Это собрание
целительных методик и практик, которые помогут избавиться от
болезней и комплексов, изменить отношение к себе и настроиться
на здоровую жизнь. Рецепты здоровья и благополучия от Луизы
Хей исцеляют тело, разум и дух, могут использоваться для
профилактики СПИДа и поддержания хорошего самочувствия.
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Введение


 







 
 
 


Когда впервые стало известно о СПИДе, я думала, что
знаю все ответы, однако с разрастанием эпидемии этого
страшного заболевания моя уверенность сошла на нет, хотя
сочувствие и понимание выросли неимоверно.


Теперь я смотрю на эту болезнь с глобальной точки зре-
ния. В явлении, которое называется СПИД, скрыто намно-
го больше, чем мы думали. И я не уверена, что сейчас мы
близки к пониманию его природы настолько, чтобы полно-
стью уничтожить.


Это заболевание касается не только людей из особой груп-
пы – так называемой группы риска,  – которых мы можем
проигнорировать. Надеяться, что СПИД убьет нескольких
людей, которые «не так уж и важны», означает зайти в тупик.
Мы имеем дело с феноменом огромных масштабов. Факти-
чески именно неоказание помощи первым жертвам СПИДа
и позволило этому заболеванию вспыхнуть с такой пугаю-
щей силой.


Мне горько думать о тысячах гетеросексуалов, которые
заболели СПИДом только потому, что общество, правитель-
ство и церковь были так неповоротливы на начальном эта-
пе его распространения. Каждое живое существо заслужи-
вает любви и внимания. Один из самых важных уроков на-
шей жизни – это умение делиться безоговорочной любовью
и принимать ее.


Сначала мы думали, что СПИД – болезнь гомосексуа-
листов-мужчин, так как впервые она была обнаружена в







 
 
 


США в общинах геев («голубых»). Из-за этого мы позволи-
ли предубеждению и страху заслонить необходимость помо-
щи страдающим людям. А сейчас мы прекрасно понимаем,
что СПИД – беда всего человечества, и он не привязан к ка-
кой-либо определенной группе людей. В некоторых районах
Африки СПИДом поражено до сорока процентов гетеросек-
суального населения. Женщины, дети и даже младенцы бо-
леют СПИДом. Несмотря на то что эта болезнь передается
половым путем, это не венерическое заболевание, вирус оби-
тает в крови и должен попасть в кровь, чтобы начать размно-
жаться.


Я работаю с больными СПИДом с 1983 года и за это вре-
мя многое узнала и стала свидетельницей многих перемен.
Как терапевт я сталкивалась с различными мнениями. Когда
СПИД впервые появился на сцене, люди звонили мне, что-
бы сказать: «Луиза, у меня друг болен СПИДом. Что я могу
ему сказать?» Вскоре я поняла, что если расскажу о своих
идеях одному человеку, а он или она попытается объяснить
их кому-то, кто слабо воспринимает абстрактные понятия,
многое будет потеряно. И тогда я решила записать магнито-
фонную кассету, которая получила название: «СПИД: пози-
тивный подход».


Кассета была рассчитана в основном на мужчин-гомосек-
суалистов. На одной ее стороне я описывала свои представ-
ления того периода о природе заболевания, а на второй бы-
ли упражнения на расслабление с визуализациями и поло-







 
 
 


жительными аффирмациями. Эта кассета, записанная в ав-
густе 1983 года, была первой попыткой взглянуть на СПИД с
позитивной точки зрения. Мало-помалу ко мне потянулись
больные СПИДом – им просто больше некуда было идти.


В январе 1985 года я пригласила шесть больных СПИДом
мужчин к себе домой. В то время я работала с некоторыми из
них индивидуально, и один пациент предложил, чтобы я со-
здала группу, где мы могли бы обмениваться мыслями. Трое
из моих клиентов согласились встретиться и привести троих
друзей, которым был поставлен такой же диагноз. Помню,
как в тот первый вечер мы с моей помощницей приготовили
ужин для этих шестерых, а потом сели рядом и сформули-
ровали задачу группы.


Мы не знали, что конкретно хотим сделать, но это должно
было быть чем-то позитивным. И я решила, что мы не станем
играть в игру «Разве это не ужасно» – мы и так это знали по
публикациям в газетах и телепередачам. Мы слышали, как
медицинские светила признавались, что они бессильны и все
больные СПИДом умрут в течение года.


Мы решили найти позитивный подход, собрали все полез-
ное, что знали о СПИДе, и поделились этим друг с другом.
Если один из нас начинал чувствовать себя лучше, мы вы-
ясняли, что он делал для этого, и остальные пытались под-
ражать ему. Узнав о правильном питании, мы тут же приме-
няли эти знания на практике. Мы гнали обиды и просили
прощения, изучали медитацию и визуализацию. Но в первую







 
 
 


очередь мы учились любить себя.


Страх был самой серьезной проблемой, с которой сталки-
вался каждый из членов группы, – страх перед неизвестно-
стью, страх боли и страх смерти. Когда мы объединились в
группу, это уже само по себе принесло больным облегчение.
Как лидер я делилась с ними своей силой, и они обращались
ко мне, когда у них возникали вопросы. Разумеется, я мог-
ла ответить не на все из них, но мои пациенты знали, что я
тревожусь о них и хочу помочь.


В то время я была единственным человеком в мире, ко-
торый давал хоть какую-то надежду. Я не обещала никаких
особых результатов и не призывала уйти от врачей. Все, что
мы делали в группе, дополняло лечение, которое несчаст-
ные получали в различных больницах, или восполняло его
отсутствие. В те дни находилось крайне мало врачей, риско-
вавших прикоснуться к больным СПИДом. По своему неве-
жеству они были полны страха и предпочитали держаться в
стороне вместо того, чтобы сопереживать больным и забо-







 
 
 


титься о них.
Когда первый вечер подошел к концу, я провела сеанс ви-


зуализации. Мы представили, что находимся в удивительно
спокойном месте, где много исцеляющей энергии. Закончи-
ли мы встречу песней Джея Джозефса «Я люблю себя». То-
гда еще мы не знали, что будем заканчивать этой песней каж-
дую встречу моей группы поддержки и что она приобретет
достаточную популярность.


Уходя, каждый из членов группы чувствовал себя лучше.
Они хоть ненадолго избавились от волнений и страха и боль-
ше не ощущали себя беспомощными жертвами. На другой
день некоторые признались, что впервые со дня постановки
диагноза провели спокойную ночь.


На следующей встрече мы обсуждали другие проблемы,
над которыми будем работать в дальнейшем, – это не толь-
ко болезнь, но и страх, самооценка, вера в себя, гнев и зло-
ба, чувство вины. Как сказать родителям, что их ребенок го-
мосексуалист и болен СПИДом. Мы обсуждали секс и без-
опасный секс. Как простить, как любить себя, хотя ты зна-
ешь, что тебе вынесен смертный приговор. Недостатка в те-
мах для обсуждения у нас не было, но больше всего мы хо-
тели говорить о положительной стороне СПИДа.


Эта группа стала расти, так как ее участники привели сво-
их друзей. Я купила большой электрический чайник, чтобы
заваривать травяной чай. Через несколько месяцев уже во-
семьдесят пять человек толпились в моей гостиной, свиса-







 
 
 


ли из окон и стояли в дверях. Мы переехали в большее по
размеру помещение, и на следующей неделе ко мне пришли
уже сто пятьдесят человек! Мы по-прежнему встречались по
средам, и к весне 1988 года на каждую встречу приходило до
шестисот человек. Не все они были больны СПИДом, часто
появлялись друзья, любовники и просто любопытные. При-
ходили женщины и даже дети, медсестры, врачи, сотрудники
хосписов и сторонники нетрадиционной медицины.


Врачи стали присылать к нам больных. У нас был один
врач, который работал со многими больными СПИДом и во
время первого же визита рекомендовал больному трижды
посетить наши семинары. Этот доктор знал, что намного лег-
че работать, когда у пациента позитивный настрой.


Через два с половиной года из первых шести участников
группы трое покинули нашу планету, а один ушел из груп-
пы. Оставшиеся двое по-прежнему со мной и прекрасно се-
бя чувствуют. Те же трое, что умерли, сделали это спокой-
но, веря в завершенность своей миссии на Земле. Поддержка
группы сыграла огромную роль в их жизни. Итак, мы доби-
лись того, чего и хотели, – постепенно исправили качество
своей жизни. Но самые важные изменения произошли в их
сознании – изменения в мыслях и отношении к себе и к жиз-
ни. И я вижу это в своей группе вновь и вновь.


Недавно я прощалась с одним умирающим человеком. Я
пожелала ему bon voyage (доброго пути) перед тем важным
путешествием, что ждет его впереди, он поблагодарил меня







 
 
 


и сказал, что я была его путеводной звездой два последних
года и помогла ему превратить то, что должно было стать
ужасающим испытанием, в нечто спокойное и полное духов-
ного развития.


Было бы неправдой утверждать, что всем становится луч-
ше. В группе есть люди, которые уже покинули нашу Землю,
и люди, которым плохо. Вместе с тем у нас много людей, ко-
торые радикальным образом изменили качество своей жиз-
ни. У нас есть несколько – всего несколько – человек, кото-
рые, похоже, победили СПИД. Врачи пока не соглашаются
с этим. Они собираются выждать несколько лет и понаблю-
дать за ними.


Мы все еще не нашли универсального ответа, мы не мо-
жем сказать: «Поступай так-то и так-то – и ты излечишь-
ся», – однако мы знаем, что люди многое могут сделать, что-
бы помочь себе. Некоторые методы лечения помогают одним
больным и бессильны для других, и мы делаем все возмож-
ное, чтобы ознакомить членов нашей группы со всеми из-
вестными способами борьбы со СПИДом, чтобы они могли
выбрать свой путь.


Мы заметили, что лучше всего с болезнью справляются
люди, которые изменили свое питание и используют методы
нетрадиционной медицины. Ученые изо всех сил стараются
синтезировать яд, который убьет вирус, не причинив вреда
больному, но, увы, побочные эффекты этих лекарств часто
разрушительны для больных, к тому же и сами препараты







 
 
 


очень дороги.
Лично я считаю, что правительство обязано бесплатно


раздавать лекарства всем, кто не может позволить себе их
купить. Большинство больных СПИДом живут на пособие и
редко когда имеют пару долларов к концу месяца.


В эту среду встреча нашей группы, Хейрейд, как мы это
называем, будет посвящена не лечению, а поддержке друг
друга. Мы собираемся в группе поддержки, чтобы быть вме-
сте и помогать другим. Мы поем, медитируем, делимся успе-
хами и страхами, занимаемся визуализацией и учимся лю-
бить себя.


За те два с половиной года, что я веду группу, я наблюда-
ла огромное число случаев исцеления сознания. Люди, ко-
торые когда-то пришли напуганными и отчаявшимися, сей-
час с улыбкой контролируют свою жизнь. Они видят ее с но-
вой стороны. Для большинства СПИД стал шансом изменить
жизнь к лучшему. Когда люди чувствуют безусловную лю-
бовь, в них проявляются лучшие черты характера. Даже те,
кто покинул Землю, сделали это намного спокойнее.


В наше время многие дети ощущают отчуждение в се-
мьях, и это еще слабо сказано, если говорить о гомосексу-
алистах. Люди с нетрадиционной сексуальной ориентацией
сталкиваются со всеми обычными проблемами взаимоотно-
шений «родители – ребенок», к тому же они должны скры-
вать свои наклонности из страха быть отвергнутыми или
осмеянными. Сын или дочь боятся сказать родителям, кто







 
 
 


они на самом деле, или сами родители, узнавая, что их ребе-
нок – гомосексуалист, в страхе и замешательстве отказыва-
ются даже разговаривать с ним.


За последние годы мы видели, как исцелились многие се-
мьи. Люди, которые были чужими друг другу, воссоединя-
ются, окруженные любовью и прощением.


Сексуальное надругательство над детьми – это отврати-
тельная вещь, которая часто встречается в нашем обществе.
Я не думаю, что обычные люди знают, как часто гомосексу-
алисты, будучи детьми, подвергались насилию.


Я не целитель, я никого не лечу. Я просто женщина, кото-
рая знает и учит силе любви, и это все, что я делаю. Иногда,
если люди все-таки смогли научиться любить себя, они сами
исцеляют себя. Как сказал доктор Берни Сигел: «Когда че-
ловек меняется, то новая личность уже не нуждается в ста-
рых болезнях».


Я давно знаю, что единственный способ справиться с та-
кой проблемой, как СПИД, – позитивное, полное любви от-







 
 
 


ношение к людям. Из этого кризиса мы должны извлечь
очень важный урок. Я считаю, что речь идет о выживании
всей планеты: СПИД – это один из видов загрязнения Зем-
ли. Это заболевание происходит от безнадежности и подав-
ленности, или из «комплекса жертвы», как назвала это Кэро-
лайн Мисс в своей книге «СПИД: путь к трансформации».
Необходимость в подобных книгах – еще одно доказатель-
ство того, что мы лишены любви.


Множество людей просили меня записать то, что мы узна-
ли во время наших Хей-рейдов, чтобы они могли поделиться
этим с другими. Многое из того, чем мы занимались, каса-
лось слишком личных вопросов, и это трудно выразить сло-
вами, потому что все шло от взаимоотношений внутри груп-
пы. Однако на последующих страницах я постаралась по воз-
можности рассказать о наших открытиях в области заболева-
ния под названием СПИД. Надеюсь, это будет полезно всем.


Если вы больны СПИДом и решили следовать моим сове-
там, знайте, что я не могу гарантировать вам выздоровления,
но уверена, что если вы возьметесь за дело, то существенно
улучшите свою жизнь. Я делюсь с вами знаниями, чтобы вы
научились пользоваться своей собственной целительной си-
лой. На своих семинарах и в группах поддержки я создаю ат-
мосферу любви и понимания, в которой мы можем делиться
друг с другом красотой нашего бытия, меняться и расти. И
многие люди обнаружили, что они исцелили себя сами.







 
 
 


 
Часть 1


Что такое заболевание СПИД?
 
 


Глава 1
Что такое СПИД?


 


Аффирмация:
Это испытание закончится, подарив нам


возможность для духовного роста!


Эпидемии сопровождают человечество на протяжении
всего его существования. Они не наказание Господне, а ре-
зультат нездоровых условий жизни как отдельного индиви-
дуума, так и общества в целом. В XIII веке население Евро-
пы недоедало и жило очень скученно. Солдаты, возвращав-
шиеся из крестовых походов, несли с собой микробы и виру-
сы, с которыми они никогда раньше не сталкивались. И че-
рез несколько лет голода людей поразила «черная смерть» –
бубонная чума, за которой последовали другие эпидемии, в
результате чего население Европы уменьшилось вдвое.


Рост населения США – как следствие иммиграции – в на-
чале этого века привел к появлению условий, которые позво-
лили сходным образом распространиться эпидемии гриппа,







 
 
 


возникшей после Первой мировой войны. И вновь тяжелые
условия жизни вместе с неконтролируемыми перемещения-
ми людей в военное время спровоцировали болезнь и позво-
лили ей распространиться, словно лесному пожару, в Евро-
пе, а потом и в США.


Необходимо также помнить и о стрессе военного времени.
Это была война, которой мир еще не знал, с новым оружием
и более страшными видами смерти.


Я считаю, что мы подвергаемся воздействию всего того,
что окружает нас, и то, что мы подхватим, зависит от уровня
нашего сознания.


Что мы думаем о жизни и о нас самих? Может быть, мы
считаем, что «жизнь трудна, и нам всегда выпадает наихуд-
шее», или что «жизнь полна войн и ненависти», или «я все
равно плохой, так что какая разница?», или «я всегда знал,
что умру молодым»? Если наши мысли созвучны этим вы-
сказываниям, наша иммунная система будет ослаблена, и мы







 
 
 


легко подхватим любое распространенное на данный момент
заболевание. Если же наша иммунная система сильна и здо-
рова, то и тела будут автоматически бороться с любой болез-
нью, с которой мы столкнемся.


 
Эпидемия СПИДа


 
Не все оказываются жертвами эпидемии. Даже во времена


царствования «черной смерти» многие люди так и не забо-
лели. Так же и СПИД – он поражает вовсе не каждого, кто
с ним сталкивается. Я не думаю, что мораль имеет какое-то
отношение к этому заболеванию: правила морали меняют-
ся от сообщества к сообществу, и то, что нормально и есте-
ственно в одной стране, неприлично и отвергается в другой.


В Америке, например, считается естественным, что жен-
щина открывает лицо, руки и ноги. В Италии же ее могут
не пустить в церковь с непокрытой головой и обнаженными
руками. На Ближнем Востоке женщина подвергнется осуж-
дению, а в некоторых случаях даже будет забита камнями до
смерти, если просто появится на публике без чадры.


Многие утверждают, что СПИД – наказание Господне
тем, кто не является гетеросексуалом. Это только один, и
весьма ограниченный, взгляд на ситуацию. А как же тогда
быть с гетеросексуалами, у которых СПИД? Болезнь пора-
жает и женщин, и детей… Если думать в этом направлении,
получится, что избранные Богом люди – это лесбиянки, так







 
 
 


как к настоящему времени у них почти не зафиксированы
случаи СПИДа.


Рассматривать одну группу людей как лучшую или худ-
шую, чем другая, означает жить в мире страха и иметь очень
ограниченные взгляды. Представьте себе, что на нашей пла-
нете только один вид цветов, а ведь мы любим их именно за
многообразие, когда каждый цветок красив по-своему. Как
и среди растений, среди людей существуют разные группы,
внутри которых можно найти бесконечное число вариаций.
Так оно и должно быть! Каждый человек на нашей планете
– это еще одно прекрасное творение Господа, и мы можем
научиться видеть людей именно такими.


 
Чем не является СПИД


 
СПИД – это не заболевание гомосексуалистов, он просто


пришел к нам из общин геев. Считается, что СПИД впер-
вые появился в изолированных племенах Африки. Некото-
рые ученые полагают, что он передался людям от зеленых
мартышек. На каком-то этапе в Африку приехала группа га-
итянских рабочих, а когда они вернулись на Гаити, то при-
везли болезнь с собой. Часть «голубой» общины Нью-Йор-
ка и Флориды предпочитает отдыхать на Гаити. Эти мужчи-
ны подхватили вирус, привезли заболевание с собой, и оно
начало свой путь в западном обществе. Таким образом, оно
пришло к нам ЧЕРЕЗ гомосексуалистов, а не является их







 
 
 


болезнью.
Авиация внесла существенный вклад в быстрое распро-


странение СПИДа. Гаэтан Дугас – мужчина, которого уче-
ные назвали «нулевой больной СПИДом», – был стюардом
на международных авиалиниях.


В Сент-Луисе в хранившихся с 1969 года образцах тканей
пятнадцатилетнего мальчика, умершего от неизвестной бо-
лезни, был обнаружен вирус СПИДа.


А истории все множатся. Я слышала версию о том, что
СПИД возник, когда отделение ЦРУ, занимающееся биоло-
гическим оружием, случайно инфицировало пробы с гам-
ма-глобулином.


Неважно, как это заболевание пришло к нам, неважно, кто
его принес, – важно, почему оно здесь и как мы, создания
Творца, должны действовать и извлекать уроки из брошен-
ного нам природой вызова.


Поэтому если вы ищете какие-то устрашающие факты, вы
выбрали не ту книгу: и так уже слишком много пугающей
информации прошло через газеты и телевидение. Пора по-
слушать о положительных сторонах СПИДа.


СПИД – это не смертный приговор. СПИД – это не всегда
смертельное заболевание. СПИД – не конец света, хотя мно-
гие именно так и думают.







 
 
 


 
Что такое СПИД?


 
 


Вирус
 


Вирус – это отрезок нуклеиновой кислоты, хранящийся
внутри защитной белковой оболочки, называемой капсидом.


Это не клетка – это просто субклеточная «инструкция»
для размножения, и вирус именно это и делает – размножа-
ется.


Существуют четыре основных вида генетического мате-
риала, который вирусы используют для воспроизведения:
одноцепочечные РНК или ДНК, двухцепочечные ДНК или
РНК.


Проникая в тело, вирус находит себе клетку-хозяина, за-
тем либо взрезает мембрану клетки «шипом», который име-
ется у него в капсиде, либо использует ферменты, чтобы раз-
рушить клеточную мембрану и проникнуть в клетку. Ока-
завшись внутри, вирус пользуется механизмами клетки-хо-
зяина, чтобы воспроизводить себя. Иногда вирус проникает
в клетку и «впадает в спячку»: такое случается с вирусом
герпеса и ретровирусом ВИЧ (вирусом иммунодефицита че-
ловека); для развития заболевания в этом случае требуется
вспомогательный фактор, обычно стресс.


При проникновении инфекции в теле возникает так на-







 
 
 


зываемый «первичный иммунный ответ». На этой стадии в
месте инфекции собираются В- и Т-лимфоциты.


В-клетки синтезируют антитела к вирусу, а Т-клетки рас-
познают «нарушителя» (называемого антигеном) и обезвре-
живают его. Эти специализированные клетки творят чудеса
с помощью антител!


Антитело – это белок. Под микроскопом он выглядит
как буква «У», имеет две цепочки, называемые «тяжелыми»,
и две – называемые «легкими». Их части образуют актив-
ный центр, который распознает антиген и связывается с ним,
формируя комплекс «антиген – антитело», таким образом
обезвреживая чужеродный фактор.


 
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)


 
Это один из ретровирусов, которые поражают людей.


Вследствие своего уникального процесса воспроизведения
он является серьезным противником.


Генетический материал этого вируса представляет собой
одиночную цепочку РНК. Вирус несет с собой фермент, на-
зываемый обратной транскриптазой. Когда вирус попадает в
клетку, он или затаивается, пока не вступит в действие вспо-
могательный фактор, или сразу же начинает размножаться.







 
 
 


В последнем случае обратная транскриптаза запускает
синтез цепочки ДНК как зеркального отражения вирусной
РНК, формируя промежуточный продукт, называемый ДНК/
РНК комплекс. С этого момента вирус маскируется под ге-
нетический материал клетки-хозяина и затем создает двух-
цепочечную молекулу ДНК, совершенно отличную от ори-
гинала, на основе которой и происходит синтез множества
копий вируса.


Опасность вируса ВИЧ заключается в том, что его жертва-
ми становятся те самые клетки, которые необходимы для им-
мунной реакции – Т-лимфоциты. Убивая эти клетки, вирус
уничтожает иммунную систему, вызывая состояние, которое
и называется СПИДом. Любая атака даже условно-патоген-
ных возбудителей приводит к развитию тяжелейших заболе-
ваний и угрожает жизни.


 
Положительная ВИЧ-реакция


 
Что сказать о людях, у которых выявлена положительная


реакция на вирус, но нет СПИДа?







 
 
 


Многие из тех, кто контактировал с вирусом СПИДа, не
заболеют, так как их сильная иммунная система немедленно
уничтожит вирус.


Если вы обнаружили, что у вас положительная проба, –
это еще не конец света: это просто сообщение вашего тела о
том, что вы «сошли с катушек» и нуждаетесь в позитивных
сдвигах в своей жизни. Наши тела хотят чувствовать себя
хорошо и делают все, что в их власти, чтобы этого добить-
ся. «Положительная проба» – это предупреждение, попытка
нашего сознания войти с нами в контакт. Наша задача – об-
наружить и уничтожить причину ухудшения здоровья. Если
мы вовремя услышим это предупреждение, наше состояние
может и не перейти в СПИД – лечение начинается тогда, ко-
гда мы отказываемся поверить в неизлечимость этого забо-
левания.


Если у вас положительная проба на ВИЧ, то это означает,
что вы контактировали с вирусом. Это предупреждение от
нашего высшего «я», которое говорит, что изменения долж-
ны быть сделаны НЕМЕДЛЕННО! Они могут происходить
на многих уровнях: психическом, физическом и духовном.
Жить, зная, что у вас положительный анализ, – значит де-
лать все возможное, чтобы укрепить иммунную систему. А
сильная иммунная система никогда не позволит вирусу взять
верх над вашим телом.


Если ваша иммунная система лишь слегка ослаблена, то,
получив этот сигнал, вы сможете быстро вернуть ее в нор-







 
 
 


мальное состояние – если, конечно, согласны на необходи-
мые изменения. Категорически отвергайте «смертный при-
говор» – не важно, от какого авторитета он исходит. Доктор
Берни Сигал говорил: «Научными исследованиями подтвер-
ждено: есть люди, победившие рак. Подражание их поведе-
нию существенно улучшит шансы больных раком – вне за-
висимости от тяжести, типа заболевания, возраста больного
или его материального положения».


Рак очень схож со СПИДом, и к ним обоим можно приме-
нить одни и те же принципы лечения. Любой сигнал от на-
шего тела – это сообщение, которое мы посылаем себе сами,
и мы сами вольны или услышать его, или проигнорировать.


Никто чужой не подвергает нас риску заболеть. Мы, и
только мы сами делаем это! Я говорю всем, кто еще здоров:
«Прислушайтесь к сигналам об опасности! Примите меры!
Вы подвергаете себя ненужному риску? Если да, то остано-
витесь! Подумайте, какие проблемы в вашей жизни могут
быть решены. Вы с достаточной любовью относитесь к свое-
му телу? Чувствуете ли вы безусловную любовь? Если нет –
немедленно меняйте себя! Намного легче измениться, когда
вы еще относительно здоровы, чем когда вы столкнулись со
страхом и тяжело больны!»


Иммунная система тела – очень сложная, но силь-
ная структура. Она способна с помощью антител создавать
до восемнадцати биллионов различных кодов, чтобы атако-
вать чужеродные вещества. Поэтому естественно, что, встре-







 
 
 


тившись с вирусом иммунодефицита человека, она быстро
«прочитывает» его и создает подходящее антитело. И толь-
ко ослабленное состояние тела виновно в том, что вирус бе-
рет над ним верх. Причина этого – в особенностях данного
ретровируса. Так как он использует для своего размножения
генетический код Т-клеток, ВИЧ способен менять свой ан-
тигенный код в некоторых случаях быстрее, чем наш орга-
низм успевает создать к нему новые антитела, чтобы защи-
тить себя.


Но в большинстве случаев созданные антитела могут
удерживать вирус в латентном состоянии, так что у человека
никогда не возникает СПИД.


 
ПредСПИД


 
Термин «предСПИД», на мой взгляд, является слиш-


ком неопределенным. Человек, которому поставлен диагноз
«предСПИД», может чувствовать себя так же плохо, как и
больной СПИДом, быть не в состоянии обслуживать себя
или ходить на работу, и все же он лишен социальных льгот
и получает меньше помощи, потому что «менее болен».


Это самая настоящая дискриминация и еще один способ
продемонстрировать отсутствие любви к страдающим лю-
дям. Для меня СПИД и предСПИД – одно и то же, поэтому
когда я употребляю термин «СПИД», то имею в виду и боль-
ных с предСПИДом.







 
 
 


 
СПИД


 
Я понимаю СПИД как послание нашего тела – последнюю


его попытку войти с нами в контакт на той стадии, когда вы
уже не можете просто проглотить таблетку и сделать вид, что
ничего не произошло. Сейчас уже вы обязаны принять меры.


Нас учили, что можно выпить лекарство и заняться сво-
ими делами – неважно, была ли это легкая простуда или тя-
желейший грипп. Присмотритесь к телевизионной рекламе:
она нацелена исключительно на пренебрежение к самому се-
бе.


Так много людей в течение долгих лет относились к себе
как к двум личностям, словно говоря: «Вот я, а вот мое те-
ло!» Это как раз та точка, где мы начинаем терять контакт с
собой. Следующим логичным шагом будет: «Я могу делать
что угодно со своим телом, и это не принесет мне вреда».
На самом-то деле все совсем не так! Наступает поворотный
момент, когда наше тело требует внимания к себе. Это про-
исходит, когда мы получаем заболевание. Но многих из нас
словно поражает глухота: мы отправляемся в аптеку и поку-
паем лекарство, чтобы оно «привело нас в норму».


Поступить так означает сказать телу: «Я тебя не люблю и
не хочу тебя слушать. Заткнись!» Подобное пренебрежение
– один из многих способов, которыми мы выражаем нена-
висть к себе.







 
 
 


Когда я говорю о любви, люди часто соглашаются: «Да-да,
разумеется, я люблю себя!» Хорошо. Если ты любишь себя,
присмотрись, как ты к себе относишься. Разве это любовь?
Цель заболевания – передать тебе некое сообщение. Когда
речь идет о СПИДе, ты просто умрешь, если ничего не из-
менишь. Если ты согласен взять на себя ответственность и
произвести позитивные изменения, твоя жизнь станет луч-
ше, чем была до того, как у тебя был обнаружен СПИД. Если
же ты продолжишь изображать из себя беспомощную жерт-
ву, тогда ты, скорее всего, закончишь так же плачевно, как
это расписывается в газетах.


 
ЛЕЧЕНИЕ


 
Сегодня еще один совершенный день на Земле. Мы


проживем его с радостью. Сейчас мы находимся в
самом центре необычайного нового опыта, какого не
было раньше. Мы на территории, полной белых пятен,
плывем по водоемам, которых нет на карте, но мы
не должны забывать, что нас защищают и направляют
небеса.







 
 
 


Мы не одни. Объединившись в любви, ища
исцеления, мы обнаружим начало гармоничного
соединения всех народов. Сейчас мы решили отбросить
свои старые предубеждения и страхи. Мы знаем, что
душа не думает о различиях полов и цвете кожи. Вся
наша планета нуждается в исцелении для единства
нашего сознания.


Настало время объединиться в своих усилиях
изменить мир. Мы едины с той силой, что создала нас!


Мы спокойны, и все хорошо в нашем мире!







 
 
 


 
Глава 2


Позитивный подход
 


Аффирмация:
В любви мы найдем все ответы!


В этой книге я часто рассказываю о больных, которым был
поставлен диагноз СПИД и которые находятся в процессе из-
лечения. Эти трогательные истории о людях, отказавшихся
принять популярный медицинский вердикт о «смертельном
заболевании», помогут вам найти в себе силы самим принять
участие в своем лечении.


В Центре контроля за заболеваниями в Атланте, штат
Джорджия, уверены, что нет двух одинаковых случаев СПИ-
Да: каждый индивидуум имеет свою уникальную форму бо-
лезни. Таким образом, есть все основания считать, что и ме-
тодов лечения должно быть так же много.


Изучив приведенные здесь способы исцеления, вы смо-
жете найти описание конкретного метода, который поможет
вам усилить свою целительную энергию. Эти люди решили
рассказать о себе, чтобы помочь вам!


Методы, которыми они пользовались, хороши как для ис-
целения тела, разума и духа, так и для профилактики СПИ-
Да и поддержания отличного здоровья.







 
 
 


 
История Джорджа


 
Джордж – двадцатидевятилетний красавчик шести футов


и четырех дюймов роста, бывший манекенщик, с короткими,
аккуратно подстриженными каштановыми волосами и про-
ницательными голубыми глазами. После того, как мы позна-
комились поближе, – а это заняло довольно много времени,
потому что вначале он был очень сдержан, – я обнаружила
в нем великолепное сочетание скромности и властности, за-
стенчивости и силы.


Его первыми симптомами СПИДа были неприятные ощу-
щения в костях и постоянная боль внизу спины – тупое бо-
лезненное ощущение, которое трудно было описать врачам.
В то время у него появились и ночные приступы потливости,
легкая потеря веса, увеличение лимфатических узлов в паху.


Вначале его лечили экспериментальным иммунным сти-
мулятором. Он не испытывал отрицательных побочных эф-
фектов, но и положительных сдвигов в его самочувствии не
было, хотя результаты анализов улучшились.


Джордж принимал поливитамины и без энтузиазма отнес-
ся к советам диетолога, у которого консультировался: «Он не
сказал мне ничего нового, потому что я готовлю себе имен-
но так уже много лет». Он любит готовить и любит поесть, и
готовит, что хочет. С его слов создается впечатление, что он
придерживается исключительно правильного питания.







 
 
 


В начале болезни он обращался за помощью только к дру-
зьям и родителям. Затем обратился в специализированный
центр поддержки, но не получил того, что хотел. Тогда он
попытал счастья в фонде Шанти и был приятно удивлен их
отношением.


«Я встретил там людей, которые очень мне помогли. Они
помогали и другим, неважно, кто они были и в каком состо-
янии находились». После некоторого давления Джордж при-
знался, что в настоящий момент является членом совета ди-
ректоров этого фонда.


Еще до того, как он встретил этих людей, он самостоятель-
но занимался медитацией по утрам под музыку. «Я просто
говорил себе, что я очень здоровый человек». О визуализа-
циях он сказал: «Я использую простую методику со школь-
ной доской. Я рисую на ней мелом, а потом стираю эти по-
метки: вот так же исчезают саркомы Капоши». Что касает-
ся духовных учителей, он был заворожен Стивом и Алексан-
дрой Левин, которые провели очень вдохновляющий семи-
нар по СПИДу. Не стоит и говорить, что Джордж черпает
вдохновение и в наших ночных Хей-рейдах!


«Луиза показывает людям, что они обязаны любить се-
бя каждый день, потому что если они не сделают этого, все
остальное рассыплется на кусочки. Вы не сможете полюбить
другого человека, если не любите себя».


Одним из положительных аспектов СПИДа для Джорджа
стало пробуждение его духовного сознания. «Мой духовный







 
 
 


путь начался после диагноза. Мне было сказано: “Проснись!”
Я не могу сказать, что СПИД принес с собой только плохое, –
разве что необходимость иметь дело с врачами, больницами
и раком».


Когда его попросили посоветовать альтернативную тера-
пию, Джордж сказал, что ему помогло иглоукалывание, но
самым лучшим советом он считает тот, который ему дала его
онколог. «Она сказала, что самое важное – сохранить пози-
тивный настрой, а я посмотрел на нее и спросил: “Вы шу-
тите? Как можно сохранить позитивный настрой, когда име-
ешь дело с чем-то подобным?” А она ответила: “Попробуй –
и все получится!”»


Какое-то время я просто ходил в трансе, думая: “Осталось
немного времени, и я уже этого ничего не увижу”, а потом
однажды ранним утром посмотрел на яркое солнце и понял,
что должен со всем примириться. Если я собираюсь жить, то
должен придерживаться позитивного отношения к жизни».


Самым важным для Джорджа сейчас являются его духов-
ное развитие и благополучие. Он много читает. Он также бе-
гает каждый день – и не только ради физической нагрузки:
во время бега он медитирует.


«Мне все время говорят, что я не похож на больного СПИ-
Дом. Я чувствую себя великолепно и выгляжу так же. Я не
собираюсь умирать от СПИДа! Я настроен за пять-шесть лет
победить болезнь, а пока меня, как и всех в Калифорнии,
больше волнуют землетрясения».







 
 
 


Я встретила Джорджа через месяц после этого интервью и
отметила, что он буквально светится. Когда я спросила его,
почему он выглядит еще лучше, чем раньше, он объяснил,
что только что получил результаты обследования, которые
показали, что его иммунная система вернулась к нормально-
му состоянию.


Больны вы СПИДом или нет – знайте, что жизнь дает нам
столько возможностей для позитивного взгляда на вещи! На
планете так много еды, и все же многие люди недоедают. Мы
уничтожаем еду, чтобы получить прибыль, тем самым моря
голодом людей, которым мы способны дать нашу любовь.


На планете так много денег, что их нельзя сосчитать. Мы
невероятно богаты, и все же многие люди почти лишены
средств к существованию – хотя это не означает, что денег
нет.


На Земле живут миллиарды людей, разных по внешности
и по характеру, но мы слышим со всех сторон об одиноче-
стве. Причина его – в страхе быть отвергнутыми. Нас лиша-
ют общения представления о собственных недостатках. Что-
бы их уничтожить, мы должны уйти от нашего прошлого и
того, что другие говорили нам о невозможности что-то сде-
лать.







 
 
 


Моя работа стала для меня ступенью духовного ро-
ста. Мои представления о способности любви преображать
жизнь стали еще сильней, чем прежде. Я обнимаю людей, на
которых еще несколько лет назад не могла смотреть без ужа-
са: я избавилась от многих своих страхов, когда увидела, как
мужественно держатся эти красивые молодые люди.







 
 
 


 
Конец ознакомительного


фрагмента.
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