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Аннотация
Вы можете изменить жизнь к лучшему лишь силой своих

мыслей! Это проверила на себе сама Луиза Хей и вслед за ней
– миллионы людей во всем мире. Вы не станете исключением,
дорогой читатель.

Кроме позитивных аффирмаций на каждый день и на все
случаи жизни, в этой книге вы найдете уникальную теорию
Луизы Хей, посвященную цветам и числам, их роли в нашей
повседневной жизни. И не только теорию – с помощью
специальных таблиц и методик вы сможете рассчитать свой
личный год, месяц и день и узнать, как их применять для
достижения успеха. А еще вы окунетесь с головой в мир красок и
научитесь использовать цвета во благо себе и окружающим.
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Цвета и числа

 
В этой части книги предложен занимательный способ объ-

единить в вашей повседневной жизни цвета, числа, аффир-
мации и духовные идеалы. Существует множество взглядов
на смысл чисел, и один из них – наш – как нам кажется,
достоин вашего внимания и размышлений. Особенно ценно
здесь то, что аффирмации можно использовать для создания
ежедневного настроения. Читайте и наслаждайтесь жизнью.



 
 
 

 
Первый взгляд на цвета и числа

 
Таблица 1



 
 
 

Изучение цвета завораживает. Мы живем в красочном
мире. Даже так называемая бесцветность имеет окраску.



 
 
 

Трудно представить себе мир без цвета.
Когда мы думаем о цветах и оттенках, то прежде всего

вспоминаем природу. Мы с нетерпением ждем первых неж-
ных ростков, подтверждающих приход весны. Вид крокусов,
внезапно появляющихся из оттаявшей почвы, согревает на-
ши сердца. Пышность и сочность зелени и цветов середи-
ны лета позволяют нам почувствовать щедрость земли. За-
тем начинается потрясающий осенний спектакль в желтых,
оранжевых и красных тонах. Заканчивается осень, и прихо-
дит зима, покрывая белым снежным одеялом землю, остав-
ляя серыми стволы и ветви деревьев. Мы снова ждем наступ-
ления весны.

А сколько раз за свою жизнь наблюдаем мы закаты и рас-
светы, восхищаясь невероятной игрой цвета? Восход солнца
в пустыне вызывает в наших сердцах благоговейный трепет.
От рассвета и до глубокой ночи сквозь блистающий краска-
ми день и сквозь сумерки мы наслаждаемся тысячами оттен-
ков цвета и света. Когда мы находим время поднять глаза
к синему небу, то чувствуем мир и покой открытого космо-
са. Цвета выполняют уже не просто декоративную функцию,
они оказывают на нас сильное воздействие.

Цвет – неотъемлемая часть нашей жизни. Однако боль-
шинство из нас остается в глубоком неведении относительно
того, какую пользу может принести сознательное использо-
вание цвета. Каждый цвет излучает свою собственную энер-
гию, которую мы можем применить для улучшения нашей



 
 
 

жизни.
Изучение чисел уходит корнями в глубокую древность

и всегда было уважаемым занятием. Греческий философ
Пифагор, которого часто называют отцом нумерологии (на-
уки о магических числах), считал, что числа и количе-
ственные соотношения являются сущностью вещей, «пер-
воосновой мира». Даже в эпоху Ренессанса (Возрожде-
ния. В Италии XIVXVI вв., в других европейских странах
XVXVI вв. – Прим. пер.) архитекторы использовали при воз-
ведении церквей мистические числовые системы, веря, что
таким образом усиливают Божественное присутствие внут-
ри священных стен.

Все цвета и числа имеют свой особый смысл и в этой книге
рассматриваются вместе, поскольку, как учит нас нумероло-
гия, каждому числу соответствует определенный цвет, каж-
дый месяц и каждый день меняются вибрации, а с измене-
нием числовых вибраций меняются и цвета.

Существует множество возможностей взаимодействия с
Жизнью. Осознанное использование наших личных чисел и
цветов – один из способов облегчить течение дней. Эта книга
показывает нам еще одну возможность внедрить гармонию
цветов и чисел в нашу повседневную жизнь. Числа и цвета,
наполняющие наши дни, полезны для формирования нашей
жизненной позиции, поскольку могут стать базисом наших
аффирмаций и самооценок, что и является истинной целью
этой книги.



 
 
 

Кажется, что все вокруг нас пронумеровано: улицы и до-
ма, телефоны и банковские счета, электрические бытовые
приборы, карточки социального обеспечения и кредитные
карточки, бумажные деньги, рабочие и праздничные дни в
календарях. Однако самыми личными нашими номерами яв-
ляются наш возраст и дата рождения.

Цвет также встречается нам повсюду. Мы все едим пи-
щу и носим одежду, многие из нас носят украшения из дра-
гоценных металлов и камней. Мы украшаем наши жилища,
выбирая цвета стен и мебели, ковров и портьер. Наши сред-
ства передвижения и наши рабочие места также имеют свою
окраску. Когда мы ежедневно сознательно выбираем оттен-
ки, драгоценности, пищу и одежду, сочетающиеся с наши-
ми персональными вибрациями, мы усиливаем нашу способ-
ность взаимодействовать с внешним течением жизни. Наше
здоровье и разумное отношение к самим себе могут быть
определены цветами, которые мы носим.

Мужчины и женщины, молодые и пожилые, активные и
малоподвижные – все откроют для себя значение введения
цветов и чисел в свою жизнь. Каков бы ни был ваш образ
жизни, где бы вы ни жили, использование цвета в вашей жиз-
ни постоянно, и числа присутствуют повсюду.

Все цвета хороши, и в разное время мы чувствуем себя
комфортно в окружении разных оттенков. Наша повседнев-
ная жизнь может быть улучшена, если мы станем использо-
вать цвета, наиболее гармонирующие с нашими персональ-



 
 
 

ными вибрациями в данный день. Именно изучение чисел
открывает нам наши дневные, месячные и годовые вибра-
ции. Когда мы выбираем цвет, соответствующий этим осо-
бенным вибрациям, и обращаем внимание на то, что говорит
нам данное число, мы настраиваемся на одну волну с жиз-
нью.

Как вы увидите далее, каждый прожитый вами день (лич-
ный день) имеет цвет, вибрации которого совпадают с чис-
лом этого дня… Каждый день также имеет драгоценный ка-
мень, резонирующий с этим цветом и числом. Драгоценные
камни, как и цвета, имеют вибрации, то есть, если их носить,
они могут усилить желаемое настроение. Для каждого лич-
ного дня существует и ключевая фраза, создающая его атмо-
сферу.

Для каждого личного дня я добавила аффирмацию. Я
призываю вас сосредоточиться на этих положительных иде-
ях. Я люблю произносить их по утрам, как только просыпа-



 
 
 

юсь, готовясь к новому радостному, увлекательному, позна-
вательному дню.

Каждый из нас имеет собственные числовые и цветовые
вибрации. Некоторые из этих чисел – такие как наш день
рождения – постоянны. У нас также есть временные персо-
нальные цвета, меняющиеся с изменением календарных дат.
Осознанно окружая себя нашими персональными цветами,
мы добиваемся большей гармонии с космическими силами.

Для тех, кто хочет более глубоко познакомиться с данным
предметом, существует много хороших книг. А теперь да-
вайте исследуем один из аспектов данной темы: изучение чи-
сел для определения цвета в нашей повседневной жизни. В
следующей главе я объясняю методы, применяемые для вы-
числения вибраций вашего личного года, вибраций вашего
личного месяца и вибраций вашего личного дня.



 
 
 

 
Расчет вашего личного

года, месяца и дня
 

Во-первых, существует вибрация Универсального года
(текущего года). Эта вибрация оказывает влияние на всех.
Мы находим число, которое соответствует ей, складывая че-
тыре цифры текущего года. Например, год 1998 рассчиты-
вается сложением 1 + 9 + 9 + 8 = 27. В нумерологии мы
продолжаем редуцировать (сокращать) числа до получения
единственной цифры; таким образом, мы складываем 7 + 2
= 9, т. е. 1998-й год является Универсальным годом № 9.

 
Личный год

 
Приведенный выше пример используйте для вычисления

вашей вибрации личного года. Прибавьте ваш собственный
месяц и день рождения к текущему универсальному году.

Если вы родились 23 октября, то сложите:
10 (октябрь – десятый месяц);
23 (день);
9 (Универсальный год, 1998).
42: 4 + 2 = 6.
1998 = 6 – это номер вашего личного года.



 
 
 

 
Личный месяц

 
Чтобы найти вашу вибрацию личного месяца на текущий

месяц, добавьте ваш личный год к календарному месяцу.
Используем приведенный выше пример. Если число вашего
личного года – 6, а текущий месяц – апрель, следует считать
так: 6 (Личный год) +. + 4 (апрель) = 10. (Помните, что дву-
значные числа уменьшаем до одной цифры.) Ваша вибрация
личного месяца будет 1:

6 (Личный год);
4 (календарный месяц – апрель);
10: 1 + 0 = 1.
Апрель 1998 = 1 – это номер вашего личного месяца.

 
Личный день

 
Чтобы найти вашу вибрацию личного дня, прибавьте ваш

личный месяц к календарному дню.
Используем вышеприведенный пример с апрелем 1998 г.

Если для вас 1 – личный месяц, а сегодня 1 апреля, прибавь-
те номер личного месяца к календарному дню:

Для 1 апреля 1998 г. складываем:
1 (Личный месяц, как сказано выше);
1 (календарный день: 1 апреля);
1 + 1 = 2.



 
 
 

1 апреля 1998 г. = 2 – это номер вашего личного дня.
Как только вы определили номер вашего личного дня,

каждый следующий день нумеруется последовательно от № 1
до № 9. После № 9 личного дня вы возвращаетесь к личному
дню № 1. Эта процедура продолжается до конца месяца. Ко-
гда вы вступаете в новый личный месяц, вы начинаете счет
сначала.

Если ваши вычисления персональных вибраций дали вам
11 или 22, не редуцируйте эти числа до 2 или 4. Числа 11 и 22
считаются господствующими числами. Они указывают на то,
что в этот период вам предоставлена возможность действо-
вать на более высокой вибрации. В это время вы находитесь
в большей гармонии с универсальными законами, действую-
щими в вашем мире и во всем мире в целом. Записывайте
их как «11/2» или «22/4», чтобы напоминать себе: вы имеете
выбор остаться на 2 или подняться к 11, или с 4 достичь 22.
Например, цифра 2 следует за лидером, 11 – лидер; 4 рабо-
тает на личность, 22 работает на сообщество.



 
 
 

Полезно знать, что каким бы ни был личный год, первый
личный месяц будет иметь следующий номер. Например, ян-
варь 8-го личного года будет 9-м личным месяцем. Первый
день 9-го личного месяца будет. 1-м личным днем.

 
Дни двойной и тройной интенсивности

 
9-й, 18-й и 27-й личные дни каждого календарного месяца

будут иметь те же номера, что и личный месяц. Например,
в 6-м личном месяце 9-е, 18-е и 27-е будут 6-ми личными
днями. Это дни двойной интенсивности, которые желатель-
но отметить звездочкой в вашем календаре. В дни двойной
интенсивности окружающая энергия будет усилена вдвое, то
есть у вас есть еще большая возможность использовать эту
энергию для вашей пользы и развития.

Сентябрь всегда является особым месяцем. Число месяца



 
 
 

сентября всегда имеет то же число, что и ваш личный год.
Таким образом, 9, 18 и 27 сентября всегда имеют тройную
интенсивность. Например, в 6-м личном году сентябрь будет
для вас 6-м личным месяцем, и весь месяц будет усилен. В
сентябре 9-е, 18-е и 27-е также будут 6-ми личными днями
тройной интенсивности. Вы можете также отметить эти дни
звездочкой в вашем календаре, возможно, другим цветом,
чтобы указать утроенную энергию этих дней.

 
Полезные советы

 
Последние два месяца календарного года всегда имеют те

же персональные числа месяцев, что и начальные два месяца
следующего календарного года. Однако годовые персональ-
ные вибрации будут разными. В 6-м личном году ноябрь бу-
дет 8-м личным месяцем, а декабрь будет 9-м личным меся-
цем. В следующие два месяца следующего календарного го-
да (который будет вашим 7-м личным годом) январь будет
8-м личным месяцем, а февраль будет 9-м личным месяцем.
Числа будут теми же, но годовые персональные вибрации бу-
дут другими, поскольку вы теперь находитесь в 7-м личном
году.

Конечно, вы можете делать что угодно в любой день, одна-
ко если вы воспользуетесь особой энергией, которую предо-
ставляет данный день, то вы почувствуете большую гармо-
нию с жизнью. Если идет снег, не в ваших интересах выхо-



 
 
 

дить на улицу в шортах и босиком. Вам будет гораздо удоб-
нее, если вы оденетесь соответственно снежной погоде. Так
и с жизнью. Есть время, когда определенные поступки и де-
ятельность более уместны и удобны, чем другие. В некото-
рые дни вы просто чувствуете, что правильно поступите, ес-
ли пойдете в магазин или в банк, в другие, возможно, пра-
вильно вымыть полы. Вы настраиваетесь на те энергии, кото-
рые окружают вас и вашу жизнь. Эта книга предлагает спо-
соб делать это сознательно.

В нумерологии черный цвет используется редко. В 11/2
дни можно носить черное в комбинации с белым, хотя я лич-
но чувствую, что жемчужно-серый цвет и серебро являются
более энергичными в эти дни. Черное – это отсутствие цвета,
а за многие годы консультирования я обнаружила, что люди,
которые часто или всегда носят черное, редко бывают счаст-
ливыми. Черный цвет имеет тенденцию ограничивать и по-
давлять настроение. Если у вас есть эмоциональные пробле-
мы и/или вы часто носите черное, я бы предложила вам воз-
держаться от черного цвета в течение месяца и посмотреть,
не станете ли вы бодрее. Возможно, вы даже найдете больше
радости в жизни!

Если вы впервые пользуетесь этими идеями, вероятно,
вам понадобится некоторое время, чтобы создать гардероб,
включающий все цвета одежды на все времена года. А пока
используйте то, что есть у вас под рукой. Необязательно вся
одежда должна быть необходимого цвета. Прекрасно подой-



 
 
 

дет просто шарф, или пояс, или носовой платок, или даже
цветное белье. Иногда для напоминания о цветовых вибра-
циях дня достаточно носить цветную ручку или поставить в
вазу несколько цветков. Подарите любимому или другу что-
нибудь цветное, соответствующее его или ее личному дню.

Пища, которую мы едим, также имеет цвет. Цвет пищи
имеет такое же значение, как цвет вашей одежды. Например,
в красный № 1 личный день красные яблоки, помидоры или
свекла могут подпитать вас энергией. Входя в новый личный
год, вы можете купить для дома что-нибудь, что будет напо-
минать вам о соответствующем цвете весь год. Вы можете ку-
пить новое легкое покрывало на постель или выкрасить сте-
ны вашей любимой комнаты в приятный оттенок цвета ваше-
го личного года. Можно купить себе кольцо или кулон. Если
вы собираетесь приобрести новую машину, вибрации ваше-
го личного года могут повлиять на выбор цвета. Используйте
свое воображение, чтобы внести полные значения краски в
вашу жизнь. Ваше воображение отражает ваше представле-
ние о себе и любовь, которую вы развиваете к себе.

Когда вы сомневаетесь – если у вас нет подходящего цве-
та для вашего личного дня, – вы всегда можете использовать
цвет вашего личного месяца или личного года. Число и цвет
вашего личного года – это как бы музыкальное сопровожде-
ние всего, что вы будете делать в этом году.

Попробуйте, это интересно!
Посмотрите, что произойдет!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Как пользоваться вашими числами

 
Теперь, когда вы рассчитали ваши собственные текущие

личные год, месяц и день, обратитесь к разделу, объясня-
ющему ваш личный год. Прочитайте указания для вашего
личного года и то, что этот год означает для вас. Персональ-
ный год является фоном для вашего личного дня. Каждый
день, просыпаясь, обращайтесь к разделу, соответствующе-
му числу вашего личного дня. Затем обдумывайте предла-
гаемые мною идеи и аффирмации, которые помогут вам до-
биться наибольших успехов в ваш личный день. Указания
для личного дня необходимо использовать в сочетании с ука-
заниями личного месяца и личного года. Указания на лич-
ный месяц те же, что и на личный год с таким же числом,
поэтому, чтобы найти указания на ваш личный месяц, при-
дется вернуться к разделу личного года. Я предпочитаю кон-
центрироваться на текущем дне и, таким образом, пользо-
ваться указаниями для личного дня и личного года больше,
чем для личного месяца.



 
 
 

 
Личный год

 

 
1-й Личный год

 
Цвет: КРАСНЫЙ.
Драгоценность: РУБИН.
Ключевое слово: НАЧИНАНИЯ.

Это год для новых начинаний, новых стартов, новых идей,
для всего нового. Это время посадки, высевания семян. Се-
мена, посаженные в этом году, окажут влияние на последу-
ющие восемь лет. Помните, семена не всходят за одну ночь.
Сначала они должны прорасти и пустить корни. Только то-
гда они дадут ростки. Дайте возможность своим идеям пу-
стить корни. Продумайте, чего вы хотите от этого девяти-
летнего цикла, и начинайте работать над этим планом сей-
час. Будьте самими собой и решительно идите вперед. Возь-
мите власть в свои руки. Положитесь на себя, а не на парт-
нерство или союзы. В этот год наибольшее влияние имеют
независимость и самостоятельность. Проведите подготови-
тельную работу сейчас. Не теряйте времени, не останавли-
вайтесь. Это ваш год для возделывания почвы и проклады-
вания нового пути.



 
 
 

 
2-й Личный год

 
Цвет: ОРАНЖЕВЫЙ.
Драгоценность: ЛУННЫЙ КАМЕНЬ.
Ключевое слово: ТЕРПЕНИЕ.

Семена, которые вы посадили в прошлом году, находят-
ся в почве и готовы прорасти. Этот год заслуживает отды-
ха и тишины. Убедитесь, что вы ими обеспечены. Учитесь
и накапливайте знания. Практикуйтесь в дипломатии и так-
тичности. Совместная работа в команде больше всего под-
ходит этому году. Сотрудничество прежде всего. Ничего не
форсируйте в этом году. Будьте терпеливы и ждите. То, что
правильно, придет к вам. Обращайте внимание на детали.
Собирайте то, что вам необходимо. Ищите скрытый смысл,
возможность представится. Думайте, планируйте, сохраняй-



 
 
 

те душевный покой. Будьте спокойны и ждите. Это очень
благоприятный год для любви, взаимоотношений и партнер-
ства.

 
3-й Личный год

 
Цвет: ЖЕЛТЫЙ.
Драгоценность: ТОПАЗ.
Ключевое слово: РАДОСТЬ.

Этот личный год – для радости. То, что вы посеяли два
года назад, начинает претворяться в жизнь. Верьте в себя.
Семена начинают пускать корни. Рождение очевидно. Все
хорошо, и вы чувствуете это. Любовь повсюду. Это время
для друзей и для того, чтобы делать то, чем вы наслаждае-
тесь. Развлекайтесь и ходите на встречи и вечеринки. Уез-



 
 
 

жайте на праздники и в отпуск. Влияние этого года – обще-
ственное и художественное. Как можно больше самовыра-
жайтесь в творчестве. Смейтесь и улыбайтесь, пойте и тан-
цуйте, освещайте своей радостью все вокруг вас. Ваш год бу-
дет полон радости.

 
4-й Личный год

 
Цвет: ЗЕЛЕНЫЙ.
Драгоценности: ИЗУМРУД или НЕФРИТ.
Ключевое слово: ПРАКТИЧНОСТЬ.

Теперь пора вернуться к работе. Семена дают ростки. Зай-
митесь прополкой. Будьте производительны и организован-
ны. Стройте ваш фундамент. Занимайтесь делами и следуй-
те вашему графику. Проведите инвентаризацию. Приведите
вашу жизнь в порядок и уделите внимание деталям. Опирай-
тесь на самодисциплину и избегайте лени. Делайте все охот-
но, и у вас будет вся необходимая вам энергия. Хорошень-



 
 
 

ко позаботьтесь о вашем здоровье. Вы строите свое будущее,
так что отнеситесь к этому творчески. Разрешите проблемы
этого года. Чем больше вы потратите усилий, тем большее
вас ожидает вознаграждение. Результаты будут прекрасны-
ми.

 
5-й Личный год

 
Цвет: ГОЛУБОЙ.
Драгоценности: БИРЮЗА или АКВАМАРИН.
Ключевое слово: ИЗМЕНЕНИЕ.



 
 
 

Веют ветра свободы и перемен. Урожай созревает. По-
сле всей работы предыдущего года вы заслуживаете отды-
ха. Пусть этот личный год станет годом перемен. Сделай-
те решительный шаг вперед. Нарушьте заведенный распо-
рядок. Освободитесь от старых идей. Сделайте что-нибудь
необычное. Изменитесь. Освободитесь и живите по-новому.
Это прекрасный год для изучения нового языка или начала
жизни в новом месте. Создавайте перемены – в себе, в вашем
доме, в вашем образе жизни, в вашей работе. Только убеди-
тесь, что эти изменения не вредят другим людям. Общайтесь
с как можно большим числом людей. Ищите приятные сюр-
призы. Однако не теряйте бдительности. Будьте активны, но
не беспокойны. Этот год может доставить много радости.
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