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Рейчел Холлис





О книге
Ее называют «Тони Роббинс для женщин». Откровенная, яркая, чертовски умная и немного сумасшедшая, Рейчел Холлис рассказывает миллионам читателей то, что другая не решиться поведать даже самой близкой подруге. Она озвучивает 20 мифов, которые отравляют жизнь большинству женщин. А потом развенчивает каждый из них, снабжая свои размышления трагичными, смешными, нелепыми и просто трогательными историями из собственной жизни.
Эта книга – доза высокооктанового топлива. Она заставляет очнуться и по-новому взглянуть на свое настоящее и будущее. Разобраться со страхами, душевными травмами, мечтами, надеждами и начать двигаться к счастью. Настоящему счастью, без обмана.
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"Очнись детка!" – единственное от чего я очнулась, так это от шока, что я потратила деньги на эту книгу. Книга написана американкой из солнечного Лос-Анжелеса для американок, но ни как не для русских девушек и женщин.Мне не знакома проблема,как справляться с собственным бизнесом, 3 детьми и выходами на красную ковровую дорожку. Не знакома проблема как удочерить девочку из Эфиопии. Мне это все не знакомо и читать об этом было не интересно. Книга не заставила меня действовать или хоть что-то переосмыслить в моей жизни. Эта книга для меня, как жалоба богатой подруги на то что у нее не последняя модель айфона, а я сижу с кредитами и ипотекой и сочувствую ей. Не дочитала ее и до половины. Покупать или нет, вам решать, «все это божий промысел» как любит говорить автор этого бестселлера.
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Я не могу состыковать факты, упомянутые автором. На мой взгляд, они слишком противоречивы. Упоминание о том, что возлюбленный видел ее голую грудь никак не сочетается с уверениями в том, что отношения были сугубо приятельскими, хотя она год жила в его квартире. И что она была «девочкой для секса» в то время, как секса между ними не было.
Никакой логики, абсолютно.
Читать это произведение- можно, если совсем нечего читать… но следовать советам алогичного человека я бы не стала…
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Думала узнаю что-то новое,но ничего-все остальное уже написано другими авторами,книга совсем не для обычных русских женщин,истории автора иногда совершенно непонятно к чему написаны,меня зацепила только глава,про обещания,больше ничего..
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Бомба, а не книга! Прочитала супер, на одном дыхании. Стань той, какой тебе предназначено – девиз этой книги и не подстраивайся под тех, кто хочет видеть тебя на свой лад. Живи в согласии с собой!!!
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Потрясающая книга! Очень честный, открытый, откровенный рассказ о своей жизни и обо всем, что её наполняет. Помогает по-новому осознать происходящее. Реально вдохновляет не сдаваться. Многое подчеркнула разными маркерам, чтобы вернуться. Хочу не только перечитать, но и подарить своим подругам.
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Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
1Смотреть все цитаты



ты сама создаешь свою жизнь. Жизнь одна, и она может пройти мимо тебя. Перестань плохо к себе относиться и запрети это делать другим. Перестань довольствоваться меньшим, чем заслуживаешь. Перестань покупать вещи, которые тебе не по карману, только ради того, чтобы произвести впечатление на тех, кто тебе даже не нравится. Перестань скрывать свои чувства вместо того, чтобы работать над ними. Перестань покупать любовь детей игрушками и вкусностями просто потому, что это легче, чем заниматься последовательным воспитанием. Перестать мучить свое тело и разум.
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Ее называют «Тони Роббинс для женщин». Откровенная, яркая, чертовски умная и немного сумасшедшая, Рейчел Холлис рассказывает миллионам читателей то, что другая не решиться поведать даже самой близкой подруге. Она озвучивает 20 мифов, которые отравляют жизнь большинству женщин. А потом развенчивает каждый из них, снабжая свои размышления трагичными, смешными, нелепыми и просто трогательными историями из собственной жизни.

Эта книга – доза высокооктанового топлива. Она заставляет очнуться и по-новому взглянуть на свое настоящее и будущее. Разобраться со страхами, душевными травмами, мечтами, надеждами и начать двигаться к счастью. Настоящему счастью, без обмана.
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MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения
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