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О книге
Если взрослая жизнь оказалась не вечным праздником, а ловушкой – эта книга для тебя! Как устроиться на работу мечты, найти свою любовь, оплачивать счета в срок и не сойти при этом с ума?! Эти и множество других вопросов обрушиваются на тебя, как лавина, не позволяя наслаждаться недавно обретенной самостоятельностью. Но выход есть! Художница из Чикаго Бет Эванс сама прошла через все эти трудности. В ее книге ты найдешь забавные комиксы и кучу полезных советов, которые помогут справиться с кризисом взросления. А также теплые слова поддержки, напоминающие о том, как много веселых приключений и открытий ждет тебя впереди!
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Будучи детьми, мы хотим быстрее быть взрослыми, став взрослыми, как часто мы задумываемся, как здорово было в детстве. Эта книга о том, как встроиться в эту тяжелую систему, под названием взрослая жизнь.
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Анастасия Поликарпова
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Содержание не соответствует названию книги. Весь смысл построен на психологических проблемах автора и её закоплексованности и абсолютно не отвечает ни на один вопрос.
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Alexandra Rakitina
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Хоть название книги не соответствует содержанию, книга меня зацепила и оказалась интересной. Даже всплакнула с облегчением
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Книга оказалась очень подробным откровением автора, а может быть и подробной иллюстрацией и продолжением книг Эрика Бёрна. Ещё В.Шекспир сказал: «Вся наша жизнь игра» и нужно лишь старательно, красиво и ответственно выполнять свои ежедневные роли. Душа ведь знаете ли «обязана трудиться и день и ночь». Ну какому же лирику труд был бы наслаждением? Наверное такому же эмотивному фантазёру.
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Маргарита Пак
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Книга будет полезной только для детей/подростков. Действительно важной информации о том, как жить взрослой жизнью, там нет. Много воды и советов обратиться за помощью к специалисту. 
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стану хорошей в своем понимании этого слова).
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Лично у меня создается впечатление, что мой мозг меня ненавидит. Немного странно думать, что главный человеческий орган мстит своему хозяину, но я искренне в это верю. Никакая другая часть тела не доставляет мне столько неприятностей, причем с завидным упорством, в то же время заставляя меня чувствовать себя самым никчемным человеком на планете.
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Для многих из нас нет ничего труднее, чем попросить о помощи. Это предполагает, что вы предстанете уязвимыми и не такими сильными, как вам бы хотелось выглядеть в глазах окружающих. Вам придется впустить кого-то в свой мир и позволить им увидеть тот хаос, в котором вы находитесь. Короче говоря, просьба о помощи – настоящая заноза в заднице, и это совсем не смешно.
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формы. Вы вдруг ловите себя на том, что не можете ни на чем сосредоточиться, кроме как на ощущении ужаса, бушующем внутри. Ког
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