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О книге
Пинт Александр Александрович – основатель нового направления науки об эволюции личности человека и его сознания – Целостной (холистической) психологии, руководитель школы Целостной психологии, автор книг, ведущий семинаров и тренингов.
«Здесь любовью называют сделку, и если условия ее по каким-либо причинам не выполняются, возникают конфликты и раздоры.
Вам еще предстоит узнать, что такое безусловная любовь, потому что все, что здесь называют этим словом, любовью не является. То, что люди называют любовью, на самом деле не любовь, а иллюзия любви. Люди сходятся в иллюзии любви, а расходятся в иллюзии ненависти. Любовь это сила, притягивающая тебя на сложный урок, цель которого – понять самого себя.
Обусловленная любовь – это только половина твоего чувства, поэтому, испытывая ее, ты будешь страдать от внутренней разделенности. Безусловная любовь соединяет в себе любовь и ненависть, притяжение и отталкивание, восхищение и презрение. Пока ты не познаешь и не примешь в себе эти противоположности – не поймешь и не узнаешь себя.
Эта книга о таком принятии самого себя».
Александр Пинт
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