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AHHOTaAIMA
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O3 IPABJIAIO BAC!

[lo3Bonbre Bac nosgpaButk, poporou nokymnarens! [Toromy
YTO BbI BBIOpAJIA CAMYIO JIYUIIyl0 KHUTY TIO SITIOHCKOMY TaiiM-
MEHE/IKMEHTY.

W ckombko OBl JIcHer OHAa BaM HE CTOWJIAa — BCE OKYIUTCS,
JI0 CAMOM TIOCJIETHEN MOHETKH !

Ilepen Bamu, yBaxkaembld YuTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxkaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJakax Terepb OyIeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JICHET, YeM paHbliie U Bbl JIerko cMokeTe NOIyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTONHbI !

3annMasich pogaxamu 6osee 10 et v mpoBeAs He OHY COT-
HIO TPEHUHI'OB 110 MPOJakam, 1 MOTY OTMETHUTb, YTO HET JIIOAEH
C TaKMM KapoM CEpALA, KaK IIPOJABLIBL.

Cerogns npogasLbl — 9TO caMypau Hallero BpemeHu. M ner
OOJIbILIEr0O BEINYMs KaK BeJIMUMe MPOJaBLia — IIO3TOMY CHCTEMa
TallM MEHE)KMEHTa B MpOJakax 00eCe4YnuT BaM TOT JIOXOJ KO-
TOPBIN BBl XOTUTE.

[IpogaBupl B Anonum mnomyyaior okoso 10.000 pomiapos



B MUPOBOM 3KBUBAJIEHTE, B JIIOOOHM JIPyrod CTpaHe ecTb Bce
TIPE/NOCHITKY YTOOBI TOTy4aTh errie OOJIbIIe.



TAUM MEHE/ T’ KMEHT ITIPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIOZIEH JEJAI0T MOJHYIO [NIYNOCTh — OHU
TOBOPST O TOM, YTO €CTh HY’)KHOE€ U Ba)KHOE U CPOUHOE, HEHYXK-
HOE, BaKHOE U CPOYHOE, HE CPOYHOE U HEHYKHOE HO BaKHOE.

M MHOrO BCEro Toro 4ro MOKHO MO3T CJIOMATh !

A 3aparo Bcerna BOIIPOC TaAKUM «3KCIIEPTAM»: 3aueM TrOBOPUT
BOO6H.I€ O TOM 4YTO HE H}’)I(HO‘7



3AYEM I'OBOPUTD
O TOM YTO HE BAZKHO?

Ecnu mb1 TOBOPUM O ITpOoAaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOfI BCIIIM KOTOpAaA BdKHaA B ITpOAaKax
1 TOJIbKO €11 CTOMT 3aHMMAThCS a APYTUMHU B€IIaMH COBCPIICHHO
TOYHO 3aHUMATLCA HC CIICOYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe HEe OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
cTosillee LIapJOTaHCTBO OTHUMAThb BPEMs U CO3[aBaTh LIENYIO

AKaJICMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTE.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.



B TAUM MEHE/IKMEHTE
11O ITPOJAZKAM BAZKHDI
JIMIIb ITPO JAYKHU

BOJBIMMHCTBO TPOAABIOB pa3MeHUBAeT ceOsl  COIJIaCHO
TaliM — MEHE/DKMEHTY Ha BCAKYIO IJIYTIOCTb — M Ha paboueM CTojie
BMECTO TOTO YTOOBI PadOTAaTh OHM 3aHUMAIOTCSI TaM-MEHEIXK-
MEHTOM !

HpOCTOTa " KpacoTa AIIOHCKOI'O TalM — MCHEI)KMCEHTAa B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MEHEIKMEHTOM Ha pa60qu ME-
CT€.

Ha pabouem mecte Bbl paboTaete. M 3aHumaerech pabOTON.
Ecnu BH ipofaBelr To Baia padboTa — 3TO MPojIaBaTh.



SIMIOHCKHUU TAUM
MEHE/IZKMEHT

Bcea CYTb AINOHCKOIO TaiM MCEHEIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HbI 3aHUMATbCA TOJIBKO HpI/IOpI/ITCTHOI;'I BCIIbIO.

Opnoii. EnunctBenHou. Tol, 3a 4To mosyvaere AeHbIU.
Bel monyyaere neHerm Ha pabodeM MecTe He 3a W3yueHHe
TalilM MEHe)KMEHTA U He 3a TO YTO y Bac YUCTO Ha paboyeM CTo-

JIE.

M He 3a TO 4TO KTO B COLIMAJILHOU CETU BaM ITOCTABUJI JIaUK —
BBI TIOJTyYaeTe JIEHbI'M 3a TPOJAKH.

Yro Obl HE CJIIy4YWJIOCb BO BCEM MHUPE, — BaC BOJIHOBATH
He JOJKHO. TOJIBKO nponam/l!



BAKHOCTDb U3MEPEHNU

Bosbmute kanbkystop Kacuo ¢ Gombiimim sxpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HITKe.

W npoBenute anemMeHTapHble BbiuncieHus. [Tocmorpute 4to
BaM MPUHOCHUT JIEHbI'M Ha padoTe M YeM Bbl JIOJKHBI Ha padbote
3aHUMAThCS.

Bosnblnas yacts moae cerogHs — 3To padbl NOTPeOsATCTRA.

OHu roToBHI 3J1€3Th B KpeaAuT Ha MHOTHUC NCCATKU JICT.

OHU rOTOBBI MOTPEOUTH TO, YETO eIlIe He MOy UMM, Yero eIe
He 3apadoTayi, He MPOU3BEIIH.

[lokynku B KpeIUT €CTh HA YTO MHOE KaK MOTpeOsieHHe B CUET
JOXO/I0B OyIyIIMX MEPUOIOB. DTO — KU3Hb HE 10 CPEJCTBAM.

Camoe mpocToe 4To 51 BCerza peKOMEHAYIO JIOAsSM KOTOphIe
HE MMEIOT BO3MOKHOCTH MOTPEONIATh CErofHs MHOTO: CTapaii-
TeCh MHOTO IIPOJAaBaTh UM MPOU3BOIUTS.

[ToTomy 4YTO 3TO — €AMHCTBEHHBIA CHOCOO YIyUIIUTh CBOIO
’KU3Hb, B TPOTUBHOM CJTydae JIIOIX 0OpeYeHbl Ha TO, YTOOBI CTaTh



HECUYACTHEC.

[MoTpebutens Beera xenaeT mpuoOpecTy enie OoJIbIIe U elne
OOJIBILIE.

[Tpon3BoAUTH OOJBITIE YEM BBl IOTPEOIISETE — ITO €JMHCTBEH-
HBIA CrIOCco0 cTaTh 6oraue U He3aBUCUMee OT APYTHX JIOJCH.

[MpousBoauTens Bcerga coepiieHcTBeYTCsl. OH HEM30e:KHO
npruoOpeTaeT onbiT. Ml B KOHIIE KOHIIOB CTAHOBUTCS TIOOE/INTE-
JIEM.



YeMnuoHBI HE PAa0OTAIOT 324 J€HbIH

BonbIMHCTBO Jmofiel padoTtaeT 3a jeHbrM. OHU TOTOBBI CH-
JIeTh HA HEIOOUMOW paboTe U 3aHUMATHCS TEM JISTIOM
9TO UM He TIO JIyIIIE.

Tonbko Obl TIaTHIA. B KOHEYHOM MTOTe MX IMyTh BEJeT B 3a-
CTOM.

Hpyroe aejio — 4eMIMOHBI.

Onu He padoTaIoT 3a IeHbIM. YeMIMOHBI CBOEH KU3HU CTPOSIT
ceOe MOHBIN (PyHIAMEHT OTIbITA.

U ecnu Bce BOKPYT TPaTAT BpeMs B OOMEH Ha JIeHbI' Y, TO YEM-
NIMOHBI TPATAT BPeMs1 B OOMEH Ha OIBIT (I€HbI'M OHU KaK MPaBH-
JI0 MOJIYaloT He MEHbIIINE, a OOJIbIINEe, HO 3TO — BTOPUYHO)



Co0OCTBEHHO YTO 3TO OINBIT?

KT0 TO mpou3sHeceT, Hy 3T0, THUIIA KOTJA Tl TPYAUJICS B KaKOU
TO COJMIHOM (PMPMBI M UMEEIIb BO3MOKHOCTb COCJIAThCS HA 3TO
B PE3IOME. ..

ITO B KOPHE HE MPaBUJIBHO.

HaBbIK — 3TO KOMIUIEKT MOTOPHOM M IICUXWYECKOW MAMATH,
KOTOPYIO NOJTy4YaeT YeJI0BEK B IpolLiecce COOCTBEHHOMW KU3HE/Ie-

ATCJIBHOCTU.

370 TO, COOCTBEHHO YTO HENb3sI AMITyTUPOBATh, BbIKEUb, 13-
BJICYb.

DTO HENPOCTO MOTPOrarh WM ke yBuiarb. Koe-kakue se-
MEHTHI AaHAJIOTUYHOTO HABBIKA — Marn4Hbl.

K npumepy, U3 HemaneKkoil cpeaHeasMaTcKod TocygapcTBa
K HaM Ha 3apa00TKU MpUexall KTo-To. .. AOpam.

OH — runoTeTUYHbIN, B BaKyyMe.

[Tomen TpyanuThCs B 1Ay pMUYHOM.



OTKpbUT COOCTBEHHYIO ITIAypMYy.
Ero pazopuim.

OH BHOBb OTKPBLIL.

OTKpbUI BTOPYIO.

[Tporopen.

BHOBB OTKpBLI.

OTKpBLUT BTOPYIO, TPETHIO, BOIU3U — €r0 pa3pylIeHue C areb-
CUHAMU.

Hcxons n3 MOMX MO3HAHUM JIIOICKOU HATypbl, B ClIyyae eciu
OH Tiporopes 3 ¥ OoJbIIe OIMH W BHOBB CTaJl y IPUJIaBKa — OH

JOCTHUTHET BCEIO.

W He Tak Ba)XHO, CKOJIBKO OJJMH €I0 NIEPEKPOIOT. Pazpyiar ero
TMAJIaTKYy.

Pazopsr.

[TpuHIMUaNIEHO COOCTBEHHO YTO Y HEro ectb HaBbIK. OH —
u3HyTpu. OH OBUT POBEICH TUIaMS, BOIYy U MEHbIE TPYOHL.



OH packpsIBajI KOTrJja BCE 3aKPbIBAIH.

OH cTpensHbIi BOpoOei, MaTepblid OOeI] Iay pMUIHBIX BOMCK.
Paboraiite n3-3a HaBbIKA.

B cepe pexnamsl, npopax, MapketuHra. JIuiib TOJIBKO Ha-

BBIK COJIEPKUT CMbIC. Baria 3apaboTHast oriata — HI4TO 10 CO-
MIOCTABJIEHUIO C HABBIKOM.



JInmb TOJABKO JAHHBIM
" 3aHNMalTeCh

CuwuraiitTe CBOE BpeMs M CO3[aBaiiTe JMIIb TOJIbKO TO COO-
CTBEHHO UTO HAaBEBAET JJIs BAC M CPE/ICTBA U HAC/IAXICHUE.

OcHoBHasi Macca Jiofiell 3aHSThl PYTUHHBIM, O€3yCIOBHO
HE MPUHOCSIIUM HU MaJIeUILIEro yAOBOIbTCBUS TPYIOM.

Bonbiiie Takoro, TaHHBIN paboTa HE HaBeBaeT UM U CPEJICTB.

Courure COOCTBEHHO YTO HABEBAET I Bac OoJiee BCErO
CPE/ICTB U HACIAKJCHUS Y 3aHUMANTECh JIWIIh TOJTBKO JTAHHBIM.

B pabouee Bpems.
B Hepabouee Bpems.

Bcesikuii pas.



OTabIxaiTe BCEM TEJIOM

BoMbIIMCHCTBO HAIIMX KOJUIET, YCTaB OT PadOThl OTABIXAIOT
JIe’Ka Ha JUBAHE y TEJIEBU30PA.

Kto TO HUrpacTt B BUICO UI'PHI. Bce 310 BBI3BIBAET TOJIBKO ara-
THIO.

Bam crout oTapIxath BCEM TEJIOM.

To ectb HUI'paTb B IIOABUKHBIC WUI'PbI, 3dHUMATbCA BOIHBIMUA
BUJaMHU CIIOpTaA.

Jlatp BalieMy OpraHu3My paspsiaky!
CxoauTh Ha Maccax!
ToOBKO TOJTHOCTBIO OT/AbIXasl, AaBasi OTAOXHYTb CBOEMY Te-

JIy, MOKHO OXMJIaTh OT HEro BEJIMKUX CBEPIIEHUI B 3aBTpalll-
HeM JHe!



BeixoauTe 3a paMmku

Ecnu ceropns Bai Kpyr JIpy3ei OuH, TO CMeJIO pacIIvpsiiTe
Balll KPYT ApY3€eu.

WHTepecyiTech HOBBIMU JIIOABMU U3 Balllel TPO¢eCCUOHAITb-
HOI1 o0JIacTH.

CoBmMmenianTe 3aHATHS CIOPTOM C HOBBIMM JIIOJbMH U3 Balllen
oOnacru.

OOmeHuBaiiTech MPohecCHOHATBHBIMHA HAPAOOTKAMHU.



Co3aaBaiiTe HHCTPYKIIUHA

BOJBIITMCHTBO JII0JIell HECOMHEHHO YMEIOT YTO TO JIE/IaTh BECh-
Ma HEIUIOX0, OJHAKO Bcerjga eCTh MeCTO ONTUMU3AIIIH.

I[a>1<e JJIA Ce6${, IJIA COBCPUHICHHO PYTHUHHOI'O ¢jla CICOAYCT
CO3aaBaTb MHCTPYKIIUM.

o npomaxam.
ITo y6opke goma.
Ilo nmporynkam.

COBepIJ_IeHHO TOYHO, BCE€ B 3TOM MHPC MOXKHO CICJIATbh CIIC
oonee ONITUMU3NPOBAHHLIM.

Eie 605ee nmpakTUYHBIM U O0Jiee HaIeKHbIM !



Ouucrure padouee NPOCTPAHCTBO
BonpmumHcTBO pa60q1/1x CTOJIOB — KaK [IOMOVHBIE SIMBL.
Haiitu uto MO0 Ha HUX HE TPENCTABISAETCS BOSMOXHBIM.

[lepen TeM Kak MPUCTYMHTH K paboTe, MOITHOCTHIO OUUCTUTE
pabouee MPOCTPAHCTBO.

Hu4urto He A0MIKHO Bac OTBJIEKATh O MEPENKUCKH, €CIM BbI 3a-
HUMAaeTeCh MepenrcKon !

Huuto He 107:KHO Bac OTBIEKATh OT TeJIe()OHHOTO pa3roBopa,
€CJIM Bbl pa3roBapuBaeTe ¢ KeM J10o 1o Tesnedony.

ITOro NpocTo He JOIKHO OBITh.

Ecnu Bam npencrout padota ¢ Oymaroi 3a MMCbMEHHBIM CTO-
JIOM, TPOCTO cOpOChTE BCE HA MOJI.

[Totom ybepere.



JleJierupyire MOJHOMOYHS

[To oyeHb MHOTMIM BaIllMM MOMEHTaM Balllero JIMYHOTO yda-
cTus He Tpedyercs.

CerongHs — COBEpILIEHHO COBPEMEHHOE OOILECTBO.

EcTh crienuanucTsl KOTOpble 3aHSTHI TON WM WHOW pabOTO.
EcTtb BeTepuHapbl, Bpauu, MPOIABIbl ¥ 3yOONPOTE3UCTHI.
Ectb Takcu u nosapa.

YTO TO MOXHO A€IerupoBaTh TEXHUKE.

Jenerupyiite BaIy MOJHOMOYMS HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO.
CBapuThl pyC — MYJIbTUBApKE.

Y6parbcs joma — podoTy IbLUIECOCY.

OTBE3TH B a3pONOPT- TAKCH.



AnoBuroe oKpyxKeHue

BykBaJIbHO BCeleso IeyIaeT YeyloBeKa OKPYKEHUE.
Hammm toBapurim, coOcTBeHHBIE o7l bimkaiiime.

Heycniemnble 1 mo0oi JeHeK HOIIUE JIIOAX YUCISATCS Mpsi-
MOI1 yTpO30¥ Ha MyTH K BallleMy YyCIIeXe.

C HUMU BB rapaHTUPOBAHHO 3dBA3HCTC B IIYUYMUHC IIOCPCI-
CTBCHHOCTHU W HH Pa3y U3 HEC HC Bbl6epeTer.



3anaBaiTe aJ4 ce0s BOIPOCHI.
ToJabKO JUIIL TOJbKO K IIPUMEPY
Bbl CMO:KeTe JJOCTHYh IMporpecca

['maBHast MHOECTBO JTI0Jel *KUBYT 6e3 BorpocoB. OHU He JTo-
OSIT OTBEYATh HA BOIIPOCHI U MBICIIUTD.

OHU 3a1yMBIBAIOTCS.
HiMeHHO cOOCTBEHHO UTO OyAeT eciu’?
HimeHHO cOOCTBEHHO UTO OyneT Korya?

DT BOITPOCHI — HCKOPPEKTHELIC. OHu cTaBAT Bac B OLCHOYHOC
ITOJIOXKCHUE.

OHu 3aCcTaBIAIOT Bac AymMarb O TOM, UMCHHO COOCTBEHHO YTO
O BacC MoayMaroT Apyrue JIom. 310 BKOPHC HEITPABUJIBHO.

B oOmeH 3toro 3amaBaiitech BorpocoM: «Kak?»
Kak MHe noctryb Gosnbliieit omiarsl Tpyaa?

Kakx mnue MOJYYNUTh MECTOIIOJIOKCHHUE TAKOBOI'O WJIM KE KE



WHOI'0 4YejioBeKka?

Kak MHe chenath Tak, 4ToOBI OH/ OHA 3ax0TeJa JII0OOU JIeHEK
0O0IIIaThCS CO MHOM U JIe/IaTh MHE TIPUATHO?

DTO BEpHBIE BOIIPOCH — OHM MTPUBEIYT BAC K KeIaeMOMY !

['maBHass MHOXECTBO JTIOJIEH IOCTATOYHO MPOYHO OECTIOKOSAT-
cs1 0 OyAyIleM U MPUCBAMBAIOT 3HAYCHUE ellle HE HACTYITUBIIIEMY
JIeHbKa BEPOSITHO, JIOBOJILHO OOJTBIIIOE.

Bmecte ¢ coOCTBEHHO YTO OHM YITYCKAIOT BOZMOKHOCTH JIEHb-
Ka TeKYIIIETO.

He crout 6ecriokouthest 0 Oyaymiem. OHO ellle He TPUIILIO,
BOOIIIEM B HEOThEMJIEMOM TOPSIIKE HACTYIIHT.

[IpoXMBHTE CETOMHALIHUM JHEM U MOJIyYauTe yI0BOJIbCTBUE
yXe B JaHHbIA MOMEHT OT pabOThI, KOTOPOH YK€ B 3TOT MOMEHT
Bbl 3aHUMAETECh.

JIOBOJILHO OOJIBINyIIIEe YMCICHHOCTh MBICIEH O OymymeM —
3TO OOJIBIIION I'PY3 OTBETCTBEHHOCTH. [IPOKUBHUTE B HACTOSIIIEM.



He BcmoMuHaNTe Mpouieiiee
JIOBOJIbHO 324aCTYIO

HimeHHO cOOCTBEHHO UTO OBUIO — TO OBLIO MPOBeieHo. B mpo-
IIJTOM Yallle BCEro eCTh WM XKe TPy3 HeyAad UM e OITBbIT MOOe/I.

BcriomuHast jimdHble MOOEIB JIIOOW TMOYMBAIOT Ha JIaBpax
U pacciadmsioTcs. ITO — OTCTOM.

,HOBOIILHO KE MOrpyxasdacChb B JIMYHBIC HEYIAYU Bbl PUCKYETC
6pOCI/ITbC}I B IIE€TJIIO HETaTUBHOI'O OIIbITA.

B BcsikoM ciyvae. B npoiiuiom 6osbliryiiiee YucaeHHOCTb To-
0ex U pa304apoOBaHU.

He crout HamomMuHATE.

CrouT nokopsATs 0oApbie BepIIHbI!



BCTPEYU C IlokynareassMu

Beskuii pa3 yaensiite 3HaYMMOE BpeMsl BallldM TOKYIaTe-
nsm. OTkmounTe TenehOHHBIN armapar Ha BpeMst padodero JIHs.
BriiiuTe U3 o0mEeCTBEHHBIX CeTOK. Bo3bmuTe ¢ OO0 KaabKy-
JIATOP KacHo.

W 3amoMHuTE Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO 4TO ¢ 9 yTpa
1o 19 Beuepa Bce Balle BpeMs PUHAJIEKUT BALIUM ITOKYTIaTe-
J5IM U 6osiee HUKOMY.

Bel HEe umeeTe mpaBa yBJI€KaTbCA B 3TO BpPEMs Ye€M TO €IlE
HE T0J1arasi Ballero MoKymnareJs.



Bcesiknii pas 3AKPBIBAUTE
IHokynares

Bcesikuii pa3 3akpbiBaTh MOKYIATENIsl — O3HAYAET TMpejylararh
€My Kak pa3 Kak OfIiH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4TO TO MPH-
oOpectu. Besakuil pa3 mpeniaraiiTe Kak pa3 Kak OIUH Kak pa3
UMEHHO COOCTBEHHO UTO TO NMPHOOPECTH IMOKymaremo. Bemea-
CTBHE TaKOBOTO KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
YTO IO APYTOMY BBI HE CIICKYJISIHT — TIO JIDyT'OMY BBl — BETKa ca-

Kypbl!

OHa npekpacHasi HO He Tpojaer!

Brl 00s13aHbI BCAKUI IEHb PeaTu30BbIBATb.

B KOHILIE PABOYEI'O [lennka Jlo6oit onqun Tpenupyiitech
B MMPOJAKAX - Tocemaiite KYPCbI I10 TTPOLAXAM
N CEM1HAPDBI



Omuoku

[IpakTiyeckn Bce MEHeIKephl 10 MPOJakaM MPOJEbIBAIOT
JAHHYIO OIIMOKA — OHU CMOTPSAT CEMHUHAPHI 110 TIPOJakaM 1 00y-
YEeHUIO BO BpeMs pabOTHI.

Pabouee Bpems npegHa3HAYEHO YTOOB paboTaTh. A He pado-
gyee — yToObl yuntcs. OJUH Yac B JIeHb Bbl MOXETE HA3HAYUTh
JIMYHOY CEMbE U TOJILKO JIWIITh TOJIHKO JIUIIIh TOJTBKO TOJTBKO JIUIIIH
TOJIBKO JIAIIH TOJILKO TOJILKO JIAIIH TOJBKO TOJBKO JIAIIH TOJIBKO
JIMIIb TOJILKO TOJILKO JIMIITH TOJIBKO 6 YacOB BCSKUM J€Hb HA COH.

TOJNIBKO JIMIIB TOJNBKO JIAIIb TOJBKO TOJNBKO JIAIIb TOJBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIMIIB TOJNBKO JIMIIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO K IMPUMEpPY — KOTrAa Bbl 3aHUMae-
Tech Bce padoyee BpeMs MpoJakaMH Bbl CMOKETe JOCTUYb Ha-
CTOSIILIETO BEJIMYMS TOPrOBIIA.

A B cBOOOHOE BpeMsl 3aHUMAalTeCh TPEHUPOBKAMHU.



Ipo:xusure Bimsko C PABOTOU

B cnyuae B ciydae B ciydae B ciiydae B Cliydae B cilydae ec-
JM B KaK OJVH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO KOJIMYECTBE
M JJIs1 Bac CTaHeT HaJOOHO TOCENUTHCS B KarCyJIbHOM OTele,
WM XKe Ke JKe JKe XKe Ke MOMPUCYTCTBYEIIb B KaIlCyJie — MPOXKHU-
BUTE OJIM3KO C padOTOM M He TpaThTe BpeMsl Ha NepeMelieHust
TI0 TOPOJIy OT KBApTHP JI0 padOTHI.

[TpoxuBute 6M3KO ¢ padoToil. U B ciaydae B citydae B ciiyuae
B CJTyyae B CJIydae B CJIydae ecii Bbl MoxkeTe pabotaTth 14 yacoB
B JIeHeK To pabortaiite 14 a He 12!

12 YACOB - B stor MomenT DTO Jlocratouno He nocraTou-
HO

VY MeHs1 ecTb 3HAaKOMBI — OH COJIEPKUT BEPOSITHOCTh CIIATh
BCero 4—>5 9acoB B JieHb. Yac y HEro yxoauT Ha OOIeHue ¢ ce-
MbEH U TIOJIOBUHA STOTO BPeMEHH YXOIUT Ha TO, YTOOBI OOCYAUTH
B KpPYI'y ceMbU O0Ipble KOH(UTYpAIIK Kypca MPOoAaK.

OH [1OCTUT UCTUHHOTO BEJIMYUs — CTAl K IPUMEPY BEIIUKO-
JIEMTHBIM YEJIOBEKOM, KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIUH KaK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO YTO Y HEro 0e3ycJOBHO HET BpeMEHH TPaTHUTh CIIO-
COOBI.

OH 95% JMYHOrO BpEMEHHU MPOJACT U TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
JIUIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIL TOJILKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIIb



TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
5% nokynaer. OH ayTeHTUYHBIM caMypau pojax!



Tpyautecs 110 14 HACOB
B /Ilenexk BE3 BbBIXO/IHbBIX

B COBPEMCHHOM MUPE 2 BBIXOJHBIX J€HbKA B JIyHA 3TO JOCTA-
TOYHO OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO.

B Crpane BocXofsIero CojHIia CyIecTBOBaTh B COOCTBEH-
HOW JKWJITUIOIIA/IN 3TO yXke OOraTcTBo.

Sl Gepy Ha ceOs BO BHMMaHME, KaKk pa3 KaK OJWH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO OYKBAJILHO BCE CaMypau MpoJax yBJe-
YeHbl COOCTBEHHBIM UCKYCCTBOM TakK, KaK pa3 Kak OJVH KaK pa3
UMEHHO COOCTBEHHO UTO JPEMITIOT 4—35 JacoB B JIEHb B OCOOBIX
KarCy/IbHbIX TOCTHHUIIAX, B CJIyYae B CJIydyae B Clydae B cIydae
B CJIy4ae eciiv JJO KBapTUp HaJOOHO IBUIaThCsI OOJIbIIE Yaca Imy-
TH.

Onu QJICMCHTAPHO IIPOTCKAIOT B KaHCyHbeIﬁ roCTuHuna
U BHIKJII04aTCsA. OHU HU3MOXIOCHBI.

3TO — UCTUHHAS SATIOHCKAsl BEPHOCTD MpoAaxaM. JIuiib Tomb-
KO TOJIbKO JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIbKO TOJb-
KO JIMIIb TOJILKO K IpUMepy MonofeHbkue Jiiog 25—30 et Bbl-
XOHAT Ha aOCOMIOTHO JAPYroi cremeHb aoxoda 1adsl B S50 jer



B3STh B JIOJIT BUJMMOE COCTOSTHHE B OOIIIECTBE U 3aMEP3HYTh T0-
YATAEMON YaCThIO OOIIECTBA.
CeMencTBoO

JL1st HacTostIero camypasi PO HET HUYEero OOJbIIe aKTy-
aJIbHOTO, YeM oOlieHue ¢ ceMbedl. Kak pa3 B cieicTBre 3TOro
K MpUMepy MPHUHIUIHAAIBHO B T€ UCKJIIOUMTENbHBIE Yachl Bpe-
MEHM KaK pa3 KakK OJVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO Bb
npeObIBaiiTe ¢ OMIM3KUMHU, ObITh OYKBaJIbHO OYKBAJILHO BCEIIEIIO
COCTPEIOTOYEHHBIMU Ha OOIEHUH C HUMH.

BrikiiounTe B KOHIIE KOHIIOB JIMUHBIN TeJe(hOHHBIN armapar.
BriiiuTe 13 oHJIaliHA M HY HA KaK pa3 Kak OJJUH KaK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO YTO HE OTBJIEKANTEC.



MOBUWJIbHBIE
TenedoHHbIe annmapaThl

Jla, B 3TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOI'MH, BOOIIIEM 9TO a0CO-
JIOTHO HEe 3HAYMT, KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEH-
HO 4YTO y Bac 00s13aH ObITh MHTEIPUPOBaH TeJie(hOHHBIN armapar
py IpUéMe ejibl, KOrjia Bbl OTXOIMTE KO CHY, KOTZIa Bbl YMbIBa-
eTech M OUMIIaeTe 3yObl.

AOCOMIOTHO HENMO3BOJIMTEIBHO OCTABJIATH TeJe(hOHHBIN arma-
pat BKJIIOYEHHBIM ITPU TIEPEroBOpax ¢ HEOOXOIUMBIM IMOKYyTIaTe-
JIEM.

OtkJounTe 3BOHUIIKY. U 3aiimurech JCJIOM.

JIumb TOJBKO TOJBKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIB TOJIBKO JKMBOE OOIIEHHE, KOTOpPOe
HaBeBaeT IS BaC METO/Ibl HAIIEXKUT OBITh y BAC HA MIEPBOM Me-
cre!

[MPUEM Enpr

[Ipuém enpl — 310 Ta HEM30EKHOCTh, C KOTOPOUM HAM MpH-
XOOUTCSl CTalKkuBarbesi. HaM HamoOHO monmyyarh OeKu, KUpPbI
Y aMUHOKUCJIOTHI & BCJIEICTBUE TAKOBOT'O COCTaBbTE JIMUHBINA Me-
HIO JJOCTaTOYHO JOBOJIBHO JTOCTATOYHO JIOBOJIBHO OYEHb MAKCH-



MaJIbHO MPABUJIBHO — 1a0BI OH OBLT COIEPKUT BEPOSTHOCTH OBITH
MMeeT BO3MOKHOCTb OBITb COAEPXKHUT BEPOSITHOCTH OBITh MMEET
BO3MOKHOCTh OBITh MOXET OBITh TMoOjie3eH U 3(PPEKTUBEH U BbI
UCTIBITBIBAIN Ce0s1 TOBOJIBHO JJOBOJILHO OTJIMYHO, OBLIM TOTOBBI
BBITIOHSITh OOIECTBEHHO 3HAYMMBbIC 33[a4KH JIO [TyOOvaiIne
CTapOCTH.

Br1 — camypaii nponasx. Enibre mpoBopHO. [J0BOJIBHO JOBOJB-
HO OTJIMYHO TiepexeBbiBas. Ml HM Ha Kak pa3 Kak OJVH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OTBJIEKAUTECH.



BCEI'O 1 Bemuia

Camoe 3HaUMMOE B SIMOHCKOM TallM MEHEI)KMEHTE U 4Yemy
JUISL BaC OCBEUIAET BBIYUMTHCS — 3TO | Benmna. 1o 3aTacHHA
JKU3HU!

Co3naBaiiTe BCero oJHO /IejI0 B €IMHUILY BPEMEHHU.

B ciiyyae B ciyyae B ciy4ae B ciIydae B Ciydae eciiv Bbl Oe-
pete Ha ceOs nuuly- Bbl Oepere Ha ceOs eny. B ciydae B cimyvae
B CJIy4ae B cllydyae B Cly4yae ecjii Bbl Ha BCTpedye U BOILIOTUTE
B XKU3Hb B XWU3Hb B XWM3Hb MO3UIIMIO, TO ITO CaMOE 3HAUMMOE
B JJAHHBIA MOMEHT Y HUYTO HE HAJIC)KUT MPENSITCTBOBATH BaM.

B citydae B citydae B cilydae B Cydae B Cliydyae eCllv Bl YBJIe-
KAaeTech C CEMbEN-TO 3aHUMANTECDH JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIDL
TOJILKO TOJIBKO JIUIIb TOJBKO JIMIIB TOJILKO TOJBKO JIMIIH TOJIBKO
OOIIIEHNEM C CEMbEN U HUYEM OOJIBIIIE.

B 3TOT MOMEHT £ BCce novarlie BUKY MOJIOZIEHBKUX JIIOEN KO-
TOpBIE CTOAT Y MHCYyapa cO Tese(pOHHBIM yCTaHOBKOM. OHM ITpO-
T'yIMBAIOTCS B yOOpHAs U KaK pa3 Kak OUH Kak pa3 UIMEHHO c00-
CTBEHHO 4TO TO KOMY TO JOKJIabIBAIOT.

OtH mox — T Hamero odmectBa. Hu pa3y He momoOmnsid-



tech uM. Co3/1aBaiiTe Kak pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO COO-
CTBEHHO 4YTO TO OJIHO!



boubme 100 YACOB B HEJAEJIIO

3anomuute aannHylo mudpy: 100 yacoB B Hepenmo. ITO Kak
OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO MaJIeHbKOE KOJIMYECTBO,
KOTOPBI BBl OJDKHBI OTaBaTh COOCTBEHHOMY €IMHOMY 3aHsI-
THIO — TIpofaxaM. To ecTh 3TO He3amsTHaHHOe BpeMsi. Bpems
Tesie(pOHHBIX 3BOHKOB, IIEPErOBOPOB, COOCTBEHHBIX MPOAAK.

15 gacoB B nmeHek * 6 OgHEW BBIXOOUT TOJIBKO JIMIND TOJIb-
KO JIMIIIb TOJBKO TOJIBKO JHIIb TobKO 90 yacos. Ionb3yiiTech
10 yacoB ceapMOro AeHbKa Ja0bl HarHath Hegocramomue! JInib
TOJIKO TOJIBKO JIMIITh TOJILKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
TOJIBKO JIMIIH TOJIBKO K TIPUMEPY BB MOKETe OBITh MTOOeTUTEIeM
MIPO/IaX B BHICOKOKOHKYPEHTHOM OOIIIecTBe !

Wnn xe xe xe ke 16 yacoB B ieHeK * 6 qHel +4 OTCYTCTBY-
IOLIMe Yaca B /-1 JEeHb!



INPAKTUKA

Kak BBl BUIUTE BCe JOCTATOYHO MPOCTO — BbI MIPOCTO 3aHU-
MaeTech paboToil Ha pabodyeM mecte. [lenaere 3T0 He OBICTPO
Y HE KOIIOTJIMBO. A B OTHOM TEMIIE.

He Hajgo qymarh, Kak OMH Kak pa3 Kak OJVH Kak pa3 MIMEHHO
COOCTBEHHO YTO BBI JIOJKHBI O€raTh Kak 3aBe/IeHHBI BeCh JIEHb
¥ BBITUBATBIIUTH JIUTPAMU SHEPTETUKU — HET — BCSIKMI Yac y Bac
JOJDKHA OBITh 3apsKa 5 MUH. — MO IPyroMy MpOU30M/IET 3aCTOM
KPOBH U BB OyJIeTe yKacHee IPOAaBaTh.

Bceskuii yac penaiire 50 npucegaHuil — y Bac Ha 3TO yWJeT
MUHYTa U ellle NeWTe BOLY — ITO C/ENAET BaC JUIMTEIbHBIM, 3/10-
POBBIM UYEJIOBEKOM U 00ECIIEUUT 3aBBIIIEHHbII CPOK CITyKObI Ba-
IIET0 OpraHu3Ma.

Bcsikuii 1eHb 3aN0/IHsI BEeUEPHUIA OTUET — TOJIBKO JIUIIb TOJTb-
KO JIMILIb TOJILKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO JIAIIb TOJBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO
K IIpUMepy Bbl Oy/ieTe MacTepoM TailM MeHEeKMEHTa MTPOJaK.

Hanee wmmer mo cromaM MOHOTOHHasi paboTa MeHekepa
10 MpoJaXkaM — B Cllyyae B CIy4yae B Cllydyae B CIy4ae B CIly-
Yae B ClIy4yae €C/lv Bbl B3alpaBy XOTUTE 3aKOUYEHETh 3aIipe/iesib-
HO MHULMATUBHBIM MEHE)KEPOM U BEPHO PY/IUTbCOOCTBEHHBIM
BPEMEHEM — TO 3AIOHSNTE €KEAHEBHBIN OTUET MO IPOJAKaM:

Bcsakwuit [lennb



TOJBKO JIHIIH TOJBKO JIUIIIL TOJIBKO TOJIBKO JIUIIH TOJTBKO Py-
TWHHAs ¥ TIOCTOSIHHAsI Pa0d0Ta, TOJIBKO JIMIITh TOJIBKO JIUIIIb TOJIb-
KO TOJIBKO JIMIIIb TOJIbKO 3aHATHE TeM, KaK OJIUH KaK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO YTO JIIOOOM JIEHEK JIJIsI BaC IMPUHOCHT CITOCOOBI CO-
JePKUT BEPOSTHOCTD CJIEJIATh BAC BEJIUKOJICITHBIM.

Korpna to naBHo Kapn Mapkc B cBoéM Belukom Tpyae «Karnm-
TaJ» 3asIBHJI PEAKOCTHOE: CIIOCOOBI UIYT OT CPEICTB.

910 He Tak. Cocoosl ot Tpyaa. Kponoriusoro. [ToctosiHHO-
ro. Kourponupyemoro o060 JeHek.

p.S. IPaKTUYECKU BCE 3HAIOT, HO He JienaloT. Jlenaiire.

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)




Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMO3ULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUIIN:

V ckonbKkux HOKyrIaTeJIGI;I' BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
TOBapulllaM, JIMYHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmure ¢ camu ceOst O6CIIIaHI/IC KdK pa3 KaK OJHH KaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO IO3BOHUTE WMIIM K€ JKE KE Ke Ke Ipu-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBUU YE€TO YEIro UX pa60qer0
JACHBbKA U TTOIIPOCUTE Y X PEKOMEHIAIINIO

CMoskeTe JIi BH 3asIBUTH O JJIsA ceOsl, KaKk pa3 Kak OIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid Ipojiax ceroqHs1?

Ha

Hert

Otuero nogoOHkI OTBET?

[Mozmpasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY



Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-

npixom! Habepurech crit K 3aBTparnrHeMy JHIO !
KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;
C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy Bbl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:



Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BallM KJIMEHTaM BIIOCJIEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMoxeTe JI Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxmonHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTesied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOSM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO IO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?




[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxoaHeBHBIN JTOKJIAI;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

VY cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



OTyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAak CEeroHsi?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUIHA Ha TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BalllM KJIMEHTaM BIIOCJIEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Yy UX PEKOMEHIAITHIO

CMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid Tpojiax ceroqHs?

Ha

Her




Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGeputech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCKIMA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO TO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BalllM KJIMEHTaM BIIOC/IEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCKIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsl, Kak pa3 KaK OMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEerojHsi?



Ha
Her
Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:




VY ckonmbKuX MOKyMNaTesiei Bbl OMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIMYHBIM JIIOJSM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHH KdaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IIOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, KaKk pa3 KakK OWH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCh:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHMIIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUTH HaA TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOITPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
UMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIH KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BallliM KJIMEHTaM BIIOCEACTBUM Yero 4ero ux padbovero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO




CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, KaKk pa3 KaK OIMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[o3apassio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)




CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHbIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MOMPOCUIIN

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
UMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIH KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BalllM KJIMEHTaM BIIOC/IEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxnogHeBHBIN JOKJIAI:
C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBbKO MOKYMaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl OMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds 06GH_IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UXx pa60qer0



JEHbKA U TIOIIPOCUTE Y UX PEKOMEHALINIO

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxnoaHeBHBIN JOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbUTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)




3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesei Bbl MOMPOCHIMA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOJASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UXx pa60qer0
JCHbKA U IOIMMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, KaKk pa3 KaK OIMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Otyero noxoOHbBINA OTBET?

[o3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !



KaxogHeBHBIN JOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK PbLIU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3



MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UXx pa60qer0
JCHbKA U IOIMMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, Kak pa3 KakK OIWH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEeroHsi?

Ha

Her

Otyero noxoOHbBINA OTBET?

[o3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:




1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHbIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeriaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIH KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BallliM KJIMEHTaM BIIOCEACTBUM Yero 4ero ux padbovero
JIeHbKA U TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-



apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy Bbl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:



Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BallM KJIMEHTaM BIIOCJIEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMoxeTe JI Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxmonHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTesied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOSM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO IO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?




[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxoaHeBHBIN JTOKJIAI;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

VY cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



OTyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KdK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAak CEeroHsi?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUIHA Ha TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BalllM KJIMEHTaM BIIOCJIEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Yy UX PEKOMEHIAITHIO

CMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid Tpojiax ceroqHs?

Ha

Her




Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGeputech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCKIMA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO TO3BOHUTE WJIU KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BalllM KJIMEHTaM BIIOC/IEACTBUM Yero 4ero ux padbodero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — cCaMypaid TTpojiax ceroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCKIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIAYHBIM JIIOASM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHWH KaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsl, Kak pa3 KaK OMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — caMypai MPOAax CEerojHsi?



Ha
Her
Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:




VY ckonmbKuX MOKyMNaTesiei Bbl OMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
TOBApUIIaM, JIMYHBIM JIIOJSM U POICTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds 066L[IaHI/Ie KaK pa3 KaK OJHH KdaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO ITO3BOHUTE WIIM K€ JKE KE KE Ke IIpH-
JETE K BAIlIMM KJIMEHTAM BIIOCJICACTBHUU YE€TO YEro UX pa60qer0
JCHbKA U IIOIMPOCUTE Y UX PEKOMCHIAITNIO

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, KaKk pa3 KakK OWH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCh:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHMIIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUTH HaA TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOITPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
TOBapuliaM, JIMYHBIM JIIOOAM 1 pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu cedst oOeliaHue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
UMEHHO COOCTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIH KE JKe XKe Ke JKe MPH-
JieTe K BallliM KJIMEHTaM BIIOCEACTBUM Yero 4ero ux padbovero
JIeHbKA U TOMPOCUTE Y UX PEKOMEHIAITHIO




CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, KaKk pa3 KaK OIMH Kak
pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BHI — CaMypai MPOAax CEerojHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[o3apassio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)




Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/akayo-yamaguti/yaponskiy-taym-menedzhment-treningovaya-sistema-chempionov/?lfrom=160208279&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/akayo-yamaguti/yaponskiy-taym-menedzhment-treningovaya-sistema-chempionov/?lfrom=160208279&amp;ffile=1
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