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Тим Коллинс





О книге
Знаете, почему ленивцы все время улыбаются? Они счастливы. Знаете, почему они счастливы? Потому что никуда не спешат. Им не знаком ни стресс, ни перегрузки. Они плевать хотели на дедлайн, обхват талии, карьеру и новую машину соседа. «Каждый современный человек станет куда счастливее, если найдет в себе ленивца», – считает Тим Коллинс, имевший удовольствие наблюдать этих чудесных созданий в лесах Амазонии. Его книга – это сборник терапевтических уроков, которые помогут отпустить проблемы, покончить с тревожностью и начать жить здесь и сейчас.
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Борьба со стрессомЗарубежная психологияИскусство быть счастливымПозитивная психологияПофигизмРабота над собойСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствование
Редактировать





Отзывы
6Смотреть все отзывы




Оставить отзыв




Сначала популярные
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Прочитал одним рывком, короткая и забавная. Мы действительно очень быстрые и уже забыли куда бежим на такой огромной скорости, пролетают дни, недели, месяцы и годы, а ничего кроме суеты, никакого наполнения. Главный совет автора замедлиться и делать все со вкусом, это снизит стресс и повысит качество жизни. К прочтению рекомендую, но читать одним рывком не надо, сделайте это спокойно размеренно, с толком с чувством с расстановкой.
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Начала читать фрагмент, и книга увлекла так, что я забыла обо всём. Задумалась над многими вещами в своей жизни. Очень полезная и интересная. Её не просто нужно,а НЕОБХОДИМО прочесть!
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Книга очень веселая, прочла за пару дней, очень поднимает настроение и читается легко. Я для себя почерпнула кое-что поучительное, хотя далеко не во всем согласна с автором
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Книга написана с юмором ) легкая, позитивная. Мне понравилась, рассказы от других неспешных животных тоже бы почила. Мне помогла замедлиться ??
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Полное разочарование. Автор предлагает быть инфальтивным- не заниматься спортом, мало двигаться, мало общаться, ничем не интересоваться, ничем кроме жевания и вязания не заниматься. Уж лучше совсем не жить, чем жить как ленивец. 
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Знаете, почему ленивцы все время улыбаются? Они счастливы. Знаете, почему они счастливы? Потому что никуда не спешат. Им не знаком ни стресс, ни перегрузки. Они плевать хотели на дедлайн, обхват талии, карьеру и новую машину соседа. «Каждый современный человек станет куда счастливее, если найдет в себе ленивца», – считает Тим Коллинс, имевший удовольствие наблюдать этих чудесных созданий в лесах Амазонии. Его книга – это сборник терапевтических уроков, которые помогут отпустить проблемы, покончить с тревожностью и начать жить здесь и сейчас.
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Верь. В любовь, прощение и следуй зову своего сердца
Камал Равикант
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Битва за ресурс. Почему люди борются за счастье вместо того, чтобы в нём жить
Наталья Баклина (Никифорова)
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Лучшая версия себя: Правила обретения счастья и смысла на работе и в жизни
Маршалл Голдсмит и др.
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Правила достижения цели. Как получать то, что хочешь
Ричард Темплар
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Путь к счастливым переменам, или Твоя книга удачи
Инесса Захарян и др.
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Эксклюзив




Очень добрая книга на каждый день
Дарина Долен
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Апгрейд мышления. Перепрошивка реальности
Елена Новикова
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Бросить всё, чтобы найти себя
Кристина Линдт
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Сказка о перфекционизме
Анастасия Браун
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Лайфхакер. Ловушки мышления. Почему наш мозг с нами играет и как его обыграть.
Лайфхакер
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Fb2ZIP-архив 1.4 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 34.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 1.5 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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