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О книге
Совсем скоро ваш ребенок станет самостоятельно управлять собственной жизнью, и ваша задача ‒ научить его ограничивать отвлекающие факторы, избавляться от стресса, избегать перегруженности, развить продуктивность. Все это возможно, если освоить уникальную систему самоорганизации ‒ GTD или Getting Things Done.Эта методика широко используется во всем мире. Вначале ее внедрили в свою жизнь руководители крупных компаний, педагоги, ученые. Они научились избавляться от неэффективных привычек, заменяя их продуктивными. Теперь же автор методики адаптировал ее принципы для подростков. Перед вами своеобразный учебник, который помогает каждому парню и девушке развить ключевые навыки, необходимые для взрослой самостоятельной жизни. А если вы незнакомы с GTD ‒ прочтите эту книгу с сыном или дочерью. Эта система поможет вам и вашим детям стать более организованными, успешными и счастливыми людьми.На сайте ЛитРес эту полезную книгу можно прочесть онлайн или скачать в подходящем электронном формате!




Жанры и теги
Личная эффективностьОрганизация рабочего процессаПланированиеСаморазвитие / личностный ростТайм-менеджментТехнологии успехаЭффективность
Редактировать





Отзывы
4Смотреть все отзывы




Оставить отзыв




Сначала популярные



vbug

31
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"Как привести дела в порядок – в школе и не только" хорошая попытка адаптации, довольно непростой в понимании и освоении, методики GTD к реалиям подростка. Причем, прочитать его будет полезно не только подросткам. А еще и тем, кто как я, не сразу пришел к адаптации философии и инструментария GTD к собственной ситуации


Мой интерес к системе GTD перешел в практическую плоскость только после прочтения третье книги Дэвида Алена «Как поддерживать дела в порядке» (или, что ближе к оригиналу, «Как заставить все это работать»). Однако использовал я отдельные инструменты, а некоторые моменты так и оставались не поняты (а потому и не использовал). Судя по первому впечатлению, данная книга позволит сильно продвинуться в вопросах понимания.
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Когда я осознал, что я не могу правильно распределить время между учебой, обязанностями, хобби и отдыхом, то я увидел эту книгу и понял, что она мне нужна.
Ещё с первых страниц чтения , я принял решение, что буду сразу практиковать по мере чтения . И я сделал это, и я увидел результат! Я понял, почему я так часто могу переживать из-за не завершенных задач, почему приложения to-do не работают. И самое главное: кажется, я привёл дела в порядок.
Книга мне так понравилась, что теперь я хочу прочитать ещё и другие книги Дэвида Аллена: «Как поддержать дела в порядок», «Как привести жизнь в порядок» и т.д.
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Книга просто потрясающая. 
Я читала и другую книгу Дэвида Аллена, про методику GTD, и обе они выше всяких похвал.
Слог простой, лаконичный. И главное- очень мотивирующий.
А теперь книга еще и адаптирована для подростков, что было весьма и весьма необходимо.
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Я как учитель считаю что эта книга будет очень полезной и интересной для подростков с которыми я работаю. И очень хочу чтобы они ее прочитали
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мы все похожи на белок, только вместо орехов у нас в руках телефоны.
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Не ищите недостатки – ищите решения. Жаловаться все умеют. Генри Форд, американский промышленник
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Аннотация Литрес
Совсем скоро ваш ребенок станет самостоятельно управлять собственной жизнью, и ваша задача ‒ научить его ограничивать отвлекающие факторы, избавляться от стресса, избегать перегруженности, развить продуктивность. Все это возможно, если освоить уникальную систему самоорганизации ‒ GTD или Getting Things Done.
Эта методика широко используется во всем мире. Вначале ее внедрили в свою жизнь руководители крупных компаний, педагоги, ученые. Они научились избавляться от неэффективных привычек, заменяя их продуктивными. 
Теперь же автор методики адаптировал ее принципы для подростков. Перед вами своеобразный учебник, который помогает каждому парню и девушке развить ключевые навыки, необходимые для взрослой самостоятельной жизни. 
А если вы незнакомы с GTD ‒ прочтите эту книгу с сыном или дочерью. Эта система поможет вам и вашим детям стать более организованными, успешными и счастливыми людьми.
На сайте ЛитРес эту полезную книгу можно прочесть онлайн или скачать в подходящем электронном формате!
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Тебе не хватает времени? Ни минуты покоя днем: нужно бежать в школу, на курсы, на дополнительные занятия и в спортивные секции, а ночью ты не можешь заснуть, потому что мысли о делах буквально переполняют мозг? Да еще и телефон не умолкает ни на минуту… Что делать? Методика GTD поможет тебе привести дела в порядок и научиться управлять своей жизнью.
На русском языке публикуется впервые.
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Учим в любых условиях. Онлайн-образование на каждый день
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Уроки на отлично! Как научить ребенка заниматься самостоятельно и с удовольствием
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Что делать, если ждет экзамен?
Людмила Петрановская
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Воспитание критически мыслящих личностей. Руководство для родителей, которые хотят научить детей любого возраста фильтровать поток получаемой информации
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Счастье внутри тебя. Как успокоиться, сосредоточиться и поднять настроение за 10 минут в день
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Шпаргалки по зверобатике. Игры и физкультурные занятия с детьми на основе необычных способов передвижения
С. В. Реутский
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Ключ к себе. Справляемся со стрессом
Джина Бигель
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Ваш источник мотивации. Как захотеть сделать то, что нужно
Сьюзен Фаулер
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Так можно: выстроить границы в отношениях с трудными родителями
Дэвид Аллен
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