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Hosoe myoicecmeo — 6bims coboti. Kmo A na camom dene?:

AHHOTaAIMA
K coxanenuio, B COBpeMEHHOM MHUpPE KUTh CYACTIIMBOW KU3HBIO
U HAaXOOWTCA B TapMOHUM C co00il 0e3 mnoHuManus «Krto a?7»
oueHb cinoxkHOo. M3 monbopku crareit Psychologies Bbl y3Haere,
KaK Hay4UTbCs CJIbIIATh ce6}1 n CO6CTBeHHbIe KeJlaHUA, YIIPaBJIATH
SMOLMAMU, a TaKXE Haﬁ)leTe OTBETBl Ha CaMbI€ COKPOBECHHBIC
BOIIPOCHI, KOTOPBIE CTPAIITHO 33/1aTh JlaKe JIMIHOMY TICHXOJIOTY.



Conep:kanue

ITo3Harte cedd: KTo g Ha camoM Jelie?
KoHell 03HaKOMHUTETBHOTO (hparMeHTa.



HoBoe mykecTBO
— OBITEL co0oM. KTO
I Ha camom neJe?

Ilo3HaTh ceds: KTO 1 HA caMoM aeJie?

TEKCT INOATOTOBUJIA: Enena JIyromosa

CoumanbHble POy, MHEHUE O HAC JIpy3eH, KOJUIET, MapTHe-
POB, CEMbH — Bce 3T0 (pOpMUPYET Hallle IpeJcTaBieHne o cede.
U gem crapiiie Mbl CTAHOBUMCS, TEM CJIOKHEe J0OpaThCsi 10 UC-
TrHHOTO «$». Ho cenath 310 ctout. XoTs Obl MOTOMY, UTO O€3
TIOHUMAaHUsI ce0s1 HACTOSIIIIETO MBI HE peaJli3yeM CBOW TIOTEHITH-
aJl, a Bce JecTBUs OymyT OeccMbicieHHbIMU. [laBaiite BMecTe
pa3ouparbcs, Kak TO3HaTh ceOsl.

«Jllobumast Mosi» — 3TO 3By4HUT Trojioc Mambl. OHa OOHMMAaIA
MEHsI Tiepe/l MIKOJIOH, [eJIoBasia B IeKy M HeM3MEHHO TIOBTOPSI-
JIa 9TH CJIOBa, — BCrioMuHaeT 38-yeTHsasa Banentuna. «Tol cuib-
Has, Thl HE TIaKCa», — CKa3asl OJHaX/IbI Mana, KOr/a, yras C Be-
JIOCHTIENIA, S 10 KPOBH pa3ojipasia KoJIeHKY. « bl Takast KpacaBu-
1a!» — ¢ BOCXMILCHUEM IJIsIIs1 HA MEHSI, TOBOPHJT OTHOKJIACCHUK
Cepexka. OH HpaBWJICS MHE, a 51 EMY.

[Totom 5 crayna «rpa)JaHKON CBOEW CTpaHb», KaK CKazajia
yuHuTeNbHUIIA 3051 MUXaHIOBHA, «HEMHOTO MY3bIKAHTOM» TIO



OKOHYaHUM MY3bIKAJIbHOW IIKOJbI, IOPUCTOM, KOrJa MOy4yuia
JUIUIOM B YHUBEPCHUTETE, KEHOM, MIOCIIE TOrO KaK BBIIIA 3AMYK,
Y MaMOW JIByX OYapOBATEJIbHBIX JIETEH.

Bce 311 conmanbhbie ponu, mpogeccuu, YepThl XapakTepa —
MX MHOTO, ¥ 3TO Bce Npo MeHsA. Ho 4Tto u3 Hux s, a 4ro He 7
OTpaxaroT 11 OHU MOIO CYIITHOCTb?

I'OJIOCA APYI'UX

«51 — cnoxHoe oOpa3oBaHue, Beib KpoMe «fl, Kak Mbl €ro
MpeJCTaBIsieM», €CTh elle «51, KaKUM Mbl Ka)eMCsl OKpYXKalo-
AM», «5, KAKUM XOTHUM OBITh» M « S, KEM ABJIsIEMCA HA CAMOM
Jieie», — MOJYEPKMBAET YEIOBEKOLIEHTPUPOBAHHbIN MICUXOTEPa-
neBT Bennamun KosmayHuKoB.

A ncuxoanamutuk JKak Jlakan cpaBHUBa «$1» ¢ JiyKOBULIEH,
KOTOPYIO CJIOH 32 CJIOEM 00pa3yIoT HAIIIK Pa3HbIE TIPE/ICTABICHUS
o ceOe.

CHauasa ObUTM POAMTENHN, OKHUIAHUSAM KOTOPHIX MBI CTPEMHU-
JIUCh COOTBETCTBOBATH. VIX peakiuu Ha Hallli 4yBCTBa, MOCTYTI-
KM CTAHOBWJIKCH 3€PKAJIOM, CMOTPSICh B KOTOPOE Mbl YYHJIACH MO-
HHUMAaTh, YEr0 XOTUM, a YEro He XOTUM, YTO MOXKHO U HeJlb3s, U B
KOHEYHOM UTOre y HaC BO3HMKJIO HEKOe Mpe/icTaBieHue o ceoe.

[Motom Hare «$I», kKak ryoka, BIUTHIBAJIO MHEHUE U ITOCTYIIKU
3HAYMMBIX U151 HAC B3POCIIBIX — BOCIIATATENIEU, TPEHEPOB, yUHU-
Tesie. [lpy3bsi, KOJIJIeru, NapTHEPbI — UX CJIOBA U MOJIENH MOBE-
JICHU 1 TOKE TOBJIUSLIN Y TTPOJOJIKAIOT BJIUSTh HA TO, KTO MbI €CTh
U KeM OyJeM.

MBb1 roBOpHM OT cedsl, a Ha CAMOM JIeJie HAIlIMMU YCTaMU 9acTo



BBICKAQ3bIBAETCS OTEll

«[TapamokcanbHpiM  00pa3zoM  «SI» OKa3blBaeTCss CyMMOUN
«MHOTO, Hexenu «f», — pesloMupyeT mncuxoaHanuTUK Enena
Patnep. — ImeTb cOOCTBEHHOE «$1» — 3HAYMT BIUTATH B ceOs1 BCe
MHOT'OTOJIOCHE OKPYKAIOIIHX Jofiel. Mbl roBOpuM OT cesl, a Ha
CaMOM JieJIe HalllMMM YCTaMH 4YacTO BBICKA3bIBaeTCs OTell, pU
9TOM XMYpPUM OpOBH U MOKHUMAEM IIe4aMH, KaK MaThb, U TIOCTY-
naeM Tak, Kak MOCTYMWIO Obl MHOKECTBO MOBJIMSBIIMX HAa HAC
JIIONEN.

Ms1 BrITIOUaeM B 00pa3 cBoero «5I» Te kayecTBa, KOTOpbIE
TOTOBbl WJIM XOTAT BUJETh B HAC Jpy3bsl, MapTHEPHI, OMU3KME
mogu. Y Harie onmcanue cedst (Harpumep, «si MHTpPOBEpT, CIIO-
KOUWHBIH, 3aCTEHYHUBBIHA, CIOCOOHBIN, ICKPEHHUH. . . » ) — 9TO HaIlle
«5I», BOCHpUHSATOE Yepe3 MPU3MY UX PeaKLUi».

MO BCEJIEHHAA

Bce yactu «fI-11en0ro» MHOrIA )KUBYT B MUPE U COITIACUM. A
MHOI/IA CIIOPAT M Jlake KOH(IUKTYIOT MEXIy COOON — Harpu-
Mep, KOIjia HaM HY)KHO CIEJIaTh BaXKHBIN BHIOOP, OMPENeTUThCS
CO CITyTHUKOM XKU3HH, WM C PabOTOM, WM C IJTaHaAMU Ha Oy/y-
1iee, WM B KOH(IMKTHON CUTYalluU TIPUHSATH YbIO-TO CTOPOHY.
OpnHa yacTh HaC BRIOMpaeT MaTepualibHbIe Oiara, pyrasi — HpaB-
CTBEHHbIE LICHHOCTH, TPEThSI MBITAETCS IPUMUPUTD UX.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42754108&amp;lfrom=160208279&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42754108&amp;lfrom=160208279&amp;ffile=1

	Познать себя: кто я на самом деле?
	Конец ознакомительного фрагмента.

