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Неделание как способ достичь цели
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Стивен Д'Соуза





О книге
Эта книга для тех, кто перегружен делами, постоянно находится в режиме дедлайна и пытается всё успеть. Все чрезвычайные ситуации, включая и банковский кризис, и взрыв нефтяной платформы Deepwater Horizon, и многомиллиардные убытки «лондонского кита» из JPMorgan, и скандалы с Uber, – это истории о запыхавшихся к концу долгого рабочего дня людях, отчаянно пытающихся угодить, суметь, выжить.
Если многозадачность выбивает из колеи, необходимость быстро принимать решения вводит в ступор, а вместо удовлетворения вы чувствуете опустошенность – пора срочно принять меры. Авторы книги расскажут вам о концепции неделания (не путать с бездействием!). Она позволяет остановиться, расслабиться и передохнуть, чтобы повысить свою продуктивность и стать более гармоничным и счастливым человеком, которому не страшны перегрузки.




Жанры и теги
Борьба со стрессомЗарубежная психологияКак достичь целиЛичная эффективностьСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствованиеТехнологии успеха
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Сначала популярные
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Книга из серии «анти». И этим интересна.
Мы привычно бегаем «в мыле» изо дня в день. Работаем в режиме 24/7. 
Особенно руководители и представители творческих профессий.


А самые лучшие мысли почему-то приходят… в ванне или под душем. Или в каком-то другом «неподходящем» месте :). И в неподходящее время :). 
И это неслучайно. 


Книга хорошо «прочищает мозги». И открывает новые возможности – и для жизни, и для работы.
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Книга скучновата, простые умозрительные выводы, с которыми можно спорить. Истории людей в стиле «а вот с одним мужиком было». Не понятна динамика процессов. Вообще все истории звучат как «человек куда-то бежал, спешил, что-то делал, а потом осознал, успокоился, остановился и… случилось с ним счастье неземное». Иностранные авторы вообще пишут так себе, и книга разочаровала. Конкретики мало, если её можно найти, что делать и как – непонятно, много воды и прописных истин, так что глубины, в отличие от черепах настоящих, этой не хватает.
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"Быстрая черепаха" по стилю изложения похожа на предыдущую книгу этих авторов «Не в знании сила». Собственно те идеи и инструменты, что извлек из предыдущей книги, во многом повлияли на мой интерес к знакомству с новой книгой 


Идеями минимализма увлекся достаточно давно и уже несколько лет применяю их на практике. И потому внимательно слежу за новыми идеями, что позволяют жить в моменте и умело редактировать свою жизнь Книга привлекла неспешностью изложения. Как и раньше, авторы не дают советов. Они лишь делятся взглядом на жизнь, вкрапляя свои наблюдения в истории.
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Есть над чем задуматься при прочтении эту книги. Она – не учебник, она скорее вдохновляющее, понимающе настроение чтиво, которое, я уверен, должно быть в библиотеке любого нормального человека.
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Помогает понять, что НЕ делать лучше, чем делать. Надо уметь НЕ делать, чтобы творить.
Много интересных историй «неделания», убеждающих в правоте этой концепции
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Описание книги
Эта книга для тех, кто перегружен делами, постоянно находится в режиме дедлайна и пытается всё успеть. Все чрезвычайные ситуации, включая и банковский кризис, и взрыв нефтяной платформы Deepwater Horizon, и многомиллиардные убытки «лондонского кита» из JPMorgan, и скандалы с Uber, – это истории о запыхавшихся к концу долгого рабочего дня людях, отчаянно пытающихся угодить, суметь, выжить.

Если многозадачность выбивает из колеи, необходимость быстро принимать решения вводит в ступор, а вместо удовлетворения вы чувствуете опустошенность – пора срочно принять меры. Авторы книги расскажут вам о концепции неделания (не путать с бездействием!). Она позволяет остановиться, расслабиться и передохнуть, чтобы повысить свою продуктивность и стать более гармоничным и счастливым человеком, которому не страшны перегрузки.




Дайаны Реннер «Быстрая черепаха» — скачать книгу в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
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2019
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Объем: 
233 стр. 40 иллюстраций
ISBN: 
978-5-9614-2650-2
Переводчик: 
Е. Деревянко

Правообладатель: 
Альпина Диджитал
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Правила, которые стоит нарушать
Ричард Темплар
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Пять правил выдающейся эффективности: Как достигать главных целей без перегрузок и выгорания
Кори Когон и др.
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Победители. Хочешь быть успешным – мысли, как ребенок
Пол Линдли
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Правила мышления. Как найти свой путь к осознанности и счастью
Ричард Темплар
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Energy management. Личная эффективность на 100%
Александр Зайцев
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Лифт настроения. Научитесь управлять своими чувствами и эмоциями
Ларри Сенн
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Помощь. Как ее предлагать, оказывать и принимать
Эдгар Шейн
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Сверходаренный – поэтому несчастный :( Как использовать свой потенциал
Жанна Сио-Фашен
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Почему умные люди совершают глупости, и как не попасть в капкан привычек
Роуз Девульф и др.
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Fb2ZIP-архив 1.5 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 996.3 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 138 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 1.7 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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