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Исайя Хенкель





О книге
Каждый хочет добиться успеха. Но что означает «успех» лично для вас? Часто мы гонимся за чужими представлениями о счастье и идем к целям, навязанным извне.
Исайя Хенкель считает, что вы будете расти, только если возьмете ответственность на себя и перестанете ставить свою жизнь в зависимость от других. Он рассказывает, как жить жизнью своей мечты. Вы узнаете, как избавиться от токсичных людей, негативных мыслей и всего, что зря истощает вашу энергию. Книга дает простые инструменты, чтобы отличать нужное от ненужного, не брать на себя лишние обязательства и стать избирательным на пути к своим целям. Вы научитесь концентрироваться на важном и в итоге сможете прийти к настоящему успеху!




Жанры и теги
Как достичь успехаЛичная эффективностьПсихология успехаРазвитие личностиСаморазвитие / личностный ростУспех
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Тонны книг ежегодно выходят на тему успеха. И все равно тема остается волнующей :).
А этот автор прочертил свою уникальную траекторию во вполне «заезженной» теме. И этим необыкновенно ценен.


Причем в книге сочетается
а) стратегический подход
б) вполне себе конкретные тактические приемы
в) уникальная методика автора.


Читается книга легко. Вдохновляет на личностный рост.
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Прекрасная книга, много умных мыслей, лёгкий язык!
Автор делится своим богатым опытом, даёт дельные советы по психологии успеха.
Однозначно рекомендую!



21
Ответить






Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Каждый хочет добиться успеха. Но что означает «успех» лично для вас? Часто мы гонимся за чужими представлениями о счастье и идем к целям, навязанным извне.

Исайя Хенкель считает, что вы будете расти, только если возьмете ответственность на себя и перестанете ставить свою жизнь в зависимость от других. Он рассказывает, как жить жизнью своей мечты. Вы узнаете, как избавиться от токсичных людей, негативных мыслей и всего, что зря истощает вашу энергию. Книга дает простые инструменты, чтобы отличать нужное от ненужного, не брать на себя лишние обязательства и стать избирательным на пути к своим целям. Вы научитесь концентрироваться на важном и в итоге сможете прийти к настоящему успеху!




Книга Исайи Хенкеля «Наука успеха» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Energy management. Личная эффективность на 100%
Александр Зайцев
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Искусство внутренней свободы: Живи по своим правилам
Мария Иванова
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Правила, которые стоит нарушать
Ричард Темплар
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Лига Наставников. Эпизод III. Cтарт своего дела. Как начать работать на себя, открыть бизнес и получить яркий результат
Коллектив авторов
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Эгрегор удачи, или 22 привычки миллиардера
Юра Ра
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Победители. Хочешь быть успешным – мысли, как ребенок
Пол Линдли
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Общение на результат. Как убеждать, продавать и договариваться
Алексей Рязанцев и др.
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Пять правил выдающейся эффективности: Как достигать главных целей без перегрузок и выгорания
Кори Когон и др.
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Быстрые и эффективные шаги к цели. Практикум для тех, кто хочет изменить свою жизнь
Ольга Демьянова
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Fb2ZIP-архив 586.5 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 448.7 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 166.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 609.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений
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