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Рафаэлла Джордано





О книге
Совместить приятное с полезным бывает непросто, но Рафаэлле Джордано это удалось. Трогательный роман, искусно перекликающийся в этой книге с мотивами личностного тренинга, – особая черта всех книг автора. Вместе с главной героиней Мередит вы отправитесь в увлекательное путешествие, задача которого заключается в развитии способности любить: любить себя, близких и мир вокруг. Погрузившись в эту историю, вы научитесь снисходительности к собственным ошибкам и прошлому, обретете эмоциональную независимость и найдете ритм жизни, подходящий именно вам.
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Зарубежная психологияИскусство быть счастливымО психологии популярноПозитивный настройПреодоление себяПсихологическая прозаПсихологические тренингиПсихология отношенийРабота над собойСамовоспитаниеСаморазвитие / личностный ростСовременная зарубежная литература
Редактировать





Отзывы
7Смотреть все отзывы




Оставить отзыв




Сначала популярные



[image: ]Yunna Razumova

13
        июля 2019










Неважно как воспринимает тебя мир, но очень важно, как воспринимаешь себя ты сам. Без любви к себе сложно сделать свою жизнь счастливой. А зависимость от чужого мнения может сильно жизнь подпортить. Книга захватывает с первых строк и ведет за собой в интересную историю поиска себя и своего места в мире и в жизни. Необычный подход к теме саморазвития и личностного роста, нескучный и увлекательный. Автор меня очень заинтересовала, обязательно прочту и другие ее книги.
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после стольких хвалебных отзывов,даже неловко свой писать. мне не понравилось. совсем. слишком простой слог,не захватывает сюжет и рекомендации ,которые приводит автор сложных ситуациях не помогут,а в не сложных и не понадобятся… Может быть,лет в 16-17 мне бы и зашла,но точно не в 30
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Не понравилась. 
Читала книгу автора ,,Моя вторая жизнь,, – очень понравилась. Думала и эта будет стОящая, в итоге – не нравится, потерянное время.
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Книга затронула и не оставила равнодушной. Автор легко и не навязчиво рассказывает историю пути главной героини к самой себе. Сопереживая главной героине, проходишь вместе с ней весь путь трансформации и понимаешь необходимость перемен в собственной жизни. И самое прекрасное, что автор даёт для этого необходимые инструменты.
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Книга, которая начиналась, как современный любовный роман, а в итоге заставила задуматься. Написано интересно, мило и ненапряжно. 
Читается быстро и легко,после прочтения приятное послевкусие.
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Совместить приятное с полезным бывает непросто, но Рафаэлле Джордано это удалось. Трогательный роман, искусно перекликающийся в этой книге с мотивами личностного тренинга, – особая черта всех книг автора. Вместе с главной героиней Мередит вы отправитесь в увлекательное путешествие, задача которого заключается в развитии способности любить: любить себя, близких и мир вокруг. Погрузившись в эту историю, вы научитесь снисходительности к собственным ошибкам и прошлому, обретете эмоциональную независимость и найдете ритм жизни, подходящий именно вам.
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