Каталог
Найти





Отложенные


Корзина


Войти





Мои книги




Подписка за 0 ₽ПромокодНовинкиПопулярноеПодборкиАудиокнигиСамиздатЧерновикиПодкастыКомиксыЖурналСертификатыСтать авторомЕщё


Популярные авторыЛитрес ПодпискаЛитрес АбонементКорпоративная библиотекаЛитрес ЧтецИздать свою книгуМобильные приложения




Легкое чтение	Фэнтези
	Детективы
	Боевики, остросюжетная литература
	Фантастика
	Любовные романы
	Все 12


Серьезное чтение	Современная проза
	Классическая литература
	Об истории серьезно
	Биографии и мемуары
	Cтихи, поэзия
	Все 6


История	Популярно об истории
	Книги о путешествиях
	Биографии и мемуары
	Исторические детективы
	Историческая литература
	Все 12


Бизнес-книги	Личная эффективность
	Менеджмент
	О бизнесе популярно
	Зарубежная деловая литература
	Тайм-менеджмент
	Все 31


Знания и навыки	Саморазвитие / личностный рост
	Научно-популярная литература
	Учебная и научная литература
	Бизнес-книги
	Истории из жизни
	Все 12


Психология, мотивация	Книги по психологии
	Саморазвитие / личностный рост
	Религия и духовная литература
	Биографии и мемуары
	Истории из жизни
	Все 7


Спорт, здоровье, красота	Медицина и здоровье
	Спорт
	Секс / секс-руководства
	Красота


Хобби, досуг	Йога
	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Изобразительное искусство
	Рукоделие и ремесла
	Все 19


Дом, дача	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Домашнее хозяйство
	Рукоделие и ремесла
	Домашние животные
	Все 16


Детские книги	Зарубежные детские книги
	Сказки
	Книги для детей
	Книги для дошкольников
	Книги для подростков
	Все 15


Родителям	Воспитание детей
	Детская психология
	Детские книги
	Здоровье детей


Публицистика и периодические издания	Публицистическая литература
	Периодические издания
	Подкасты


Самиздат
Черновики


Все 142 жанра


	Книги







	личная эффективность

	
Улаф Шеве

	📚 Суперстудент

	
	


Отложить



	


Отметить прочитанной



	


Поделиться


	











12+


[image: ]текст
Объем 166 страниц
2019 год
12+




Суперстудент

Как учиться быстро, эффективно и с удовольствием
[image: ]текст








3,6
241 оценка

17
отзывов

2
цитаты



Нет в продаже




Автор

[image: ]

Улаф Шеве





О книге
Умение эффективно учиться – это суперсила, которая не только помогает достигать высоких оценок, но и дает основу для дальнейшего успеха. И овладеть ею можно, даже если вы не обладаете феноменальной памятью и вагоном времени. Из книги вы узнаете, как без труда усваивать сложный материал и помнить его всю жизнь. А еще какие техники обучения можно использовать, чтобы облегчить будни студента и школьника.
На русском языке публикуется впервые.
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супер книга, всем советую прочитать!!!!!! Читается легко. Я как раз готовилась к сдаче экзаменов и искала такого жанра литературу. Я благодарна Богу за то, что мне встретилась такая книга.
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Книги о подходах к самообучению и обучению других, постепенно начинают занимать значительную часть моей «книжной полки» (и надо подумать, может быть стоит выделить под них отдельную «полку»). И «Суперстудент» довольно интересное пополнение 


В целом, это еще одна интересная книга для подростков, которая может быть полезна и взрослым. Да, в процессе чтения что-то надо будет опускать, и многое придется адаптировать (впрочем, это полезно делать и при чтении других книг). 


А еще есть хороший бонус – если у вас подрастает сын или дочь, то можно попытаться поделиться с ними идеями из книги (фраза «попытаться» использована мною намерено, ибо в этом процессе для меня еще много слепых зон и зон роста ;)
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CУПЕРСТУДЕНТ : как учиться быстро, эффективно и с удовольствием. Улав Шеве.


Книга рассказывает о том, как хорошо усваивать знания, грамотно распределять время и кайфовать от учебы. Книга будет полезна школьникам и студентам, а также всем тем, кто активно занимается познанием этого мира. Огромный плюс этой книги, на мой взгляд, это наличие ИТОГОВ после каждой главы, они акцентируют и помогают запомнить важную информацию. Помимо этого, автор книги то и дело делится с читателями ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫМИ советами. 
ЧТО ВЫ УЗНАЕТЕ ПРИ ПРОЧТЕНИИ:
= Как правильно готовиться к устным и письменным экзаменам?
= Как эффективнее вести конспекты? Какие методы существуют?
= Как запоминать информацию легко и просто?
= Как правильно читать параграфы учебника?
И многое-многое другое.
СОВЕТЫ ИЗ КНИГИ:
Спойлер= Пробудите в себе интерес к учебе и изучаемому предмету и научитесь получать удовольствие от освоения новых знанийю
= Верьте в себя! Помните: у вас есть навыки, которые помогут добиться успеха, и эти навыки можно развивать.
= Небольшой и непродолжительный стресс полезен. Он придает сил и способствует высокой успеваемости. Справиться с волнением помогут позитивный настрой, дыхательные упражнения и физические упражнения. 
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Совершенно всем известная информация,ничего нового,увы,не узнала. Много воды,прописные истины по сути.Не тратьте время зря
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К сожалению ничего нового не узнала. Любой человек начиная обучение сам приходит этим методам – конспекты, повторение, отдых, обучение в любое свободное время, график изучения предмета и т.д. Не читая никаких книг большинство способов я на бессознательном уровне всегда использовала при обучении. Если вы никогда не уделяли время учебе – может быть познавательно, если вы были успешным студентом или школьником, то книга вне поможет.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
2Смотреть все цитаты





Описание книги
Умение эффективно учиться – это суперсила, которая не только помогает достигать высоких оценок, но и дает основу для дальнейшего успеха. И овладеть ею можно, даже если вы не обладаете феноменальной памятью и вагоном времени. Из книги вы узнаете, как без труда усваивать сложный материал и помнить его всю жизнь. А еще какие техники обучения можно использовать, чтобы облегчить будни студента и школьника.

На русском языке публикуется впервые.




Книга Улафа Шеве «Суперстудент» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
28 августа 2019
Дата перевода: 
2019
Последнее обновление: 
2019
Объем: 
166 стр. 28 иллюстраций
ISBN: 
9785001463016
Переводчик: 
Валерия Башкирова

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер (МИФ)
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Сила Интровертов. Как использовать свои странности на пользу делу
Сильвия Лёкен
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Код доверия. Искусство налаживать полезные связи с новыми людьми
Джо Киохейн
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Искусство распознавать чушь. Как не дать ввести себя в заблуждение и принимать правильные решения
Джон В. Петрочелли

[image: ]

4,7
18















Лучшая версия себя: Правила обретения счастья и смысла на работе и в жизни
Маршалл Голдсмит и др.
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Искусство влияния. Как изменить мысли и поведение других людей
Тали Шарот
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Принципы уверенного общения. Говори так, чтобы слушали, действуй так, чтобы уважали
Лэс Гиблин
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Fb2ZIP-архив 3.1 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 84 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 3.6 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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