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Аннотация
В центре внимания данного учебного пособия – такая важная

и недостаточно исследованная в психологии проблема – проблема
«жертвы». В пособии детально анализируется понятийный
аппарат, некоторые понятия вводятся впервые. Предлагается
авторский подход к классификации видов «жертвы» с  точки



 
 
 

зрения социальной психологии. Рассматриваются характерные
особенности человека с установкой «жертвы», обсуждаются
разнообразные социальные и игровые роли «жертвы».
Каждая тема сопровождается психологическими практикумами,
включающими тестовые задания, игры, упражнения, работу
в группах по отдельным проблемам. Для студентов,
преподавателей, практикующих психологов.
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ВВЕДЕНИЕ

 
В эпоху глобальных социально-экономических и куль-

турных перемен, связанных с безработицей, материальны-
ми трудностями, нестабильностью в обществе, с осознанием
последствий различных трагедий и катастроф, в том числе
и мировых, все более актуальной становится проблема пе-
реживания человеком сформировавшейся в результате уста-



 
 
 

новки, которую часто в криминалистике, медицине, психо-
логии называют «жертвой».

Проблема психологии «жертвы» неисчерпаема и остается
одной из самых неизученных на сегодняшний день. Актуаль-
ность ее не вызывает сомнений. Современная государствен-
ная политика направлена на создание многочисленных про-
грамм, где, кроме традиционных вопросов, решаются про-
блемы сексуального здоровья населения, вопросы снижения
смертности, борьбы против наркотиков, возможностей до-
ступа к информации, создания служб, действующих в ин-
тересах народа, и т. п. Но проблеме инфантилизма, пассив-
ности, иждивенчества, которая назревает сегодня, уделяет-
ся недостаточное внимание. Хотя именно инфантилизм мо-
жет обернуться в дальнейшем «глобальной экзистенциаль-
ной драмой», предупреждает И. М. Ильинский.

Действительно, современное общество «болеет» пассив-
ностью и иждивенчеством. Особенно «болезнь» эта обост-
рилась в настоящее время, так как люди оказались не гото-
вы к стремительным переменам. Современный человек ви-
дит в окружающем мире источник опасности, чувствует себя
беспомощным. Думаем, что известное понятие «выученной
беспомощности», введенное некогда в психологию  М. Селиг-
маном, можно применить к сегодняшней ситуации, поменяв
всего несколько букв не «выученная», а «выМУченная бес-
помощность». Данный термин не является продуктом каби-
нетной работы психологов, он родился в языковой среде, и



 
 
 

очень точно отражает суть происходящего. Пьянство, нарко-
мания, иждивенчество и прочие регрессивные формы пове-
дения – это реакция человека на любую трудную ситуацию.
Установки «Я – жертва»! «Помогите мне, дайте мне!» «Я
– несчастный!» – типичный лозунг многих неудачников, не
умеющих быстро перестраиваться в меняющихся условиях.
Человек начинает жить «мертвой жизнью» – жизнью «жерт-
вы» событий, ситуаций, людей, самого себя. Его «любимый
вид спорта» – плавание по течению, вид искусства – пение
жалоб, вид работы – «поколачивание груш», – говорит уста-
ми одного из своих героев М. Веллер.

Как видим, в настоящее время, время нависших угроз над
человеком (информационных, экономических, социальных,
экологических и др.), ему не просто выбрать конструктив-
ные формы реагирования. Человек стоит перед выбором:
пассивное «плавание по течению» и превращение в «жерт-
ву» – вечно «скулящее существо», или активное, жизненное
творчество. Эта проблема стала настолько актуальной, что в
криминалистике не так давно даже появилась специальная
дисциплина – виктимология (от англ. victim – жертва). Но
люди, которым свойственна данная психология, встречаются
не только в криминальном мире, они живут среди нас.

Кто же такой человек-«жертва», какими характерными
особенностями он обладает, насколько многолика данная
позиция? Как, каким образом найти в себе силы для преодо-
ления этой разрушительной установки и стать гениальным



 
 
 

«автором» своей жизни?
На эти и другие вопросы мы попытаемся дать ответ в

предлагаемой книге, имеющей форму учебного пособия,
в котором сочетаются теоретические наработки с практи-
ческими упражнениями, тестами, творческими заданиями.
Каждая тема сопровождается психологическими практику-
мами, включающими тесты, игры, упражнения, варианты ра-
боты в группах по отдельным проблемам.

Книга богата разнообразными «продуктами народного
творчества» – теми наработками, которые рождались студен-
тами на занятиях, клиентами в тренинговых группах и инди-
видуальной работе, стажерами курсов повышения квалифи-
кации. Хочется выразить признательность всем нашим по-
мощникам, благодаря которым возникло много новых идей,
нашедших свое воплощение в практике и описанных в дан-
ной книге. Особая благодарность авторам, любезно согла-
сившимся предоставить свои творческие работы, обогатив-
шие предлагаемое издание.
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