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Дэйв Креншоу





О книге
Эта простая, но содержательная книга ярко демонстрирует, почему многозадачность является мифом, из-за которого мы тратим время впустую и теряем немало денег. Автор не только убедительно доказывает, что многозадачность существенно снижает эффективность работы и портит отношения с коллегами и близкими людьми, но и предлагает действенные практические советы тем, кто хочет научиться сосредотачивать свое внимание на текущей задаче или на собеседнике, освоив методику переключения между задачами.
Книга предназначена широкому кругу читателей.





Жанры и теги
Как достичь целиЛичная эффективностьОрганизация рабочего процессаСаморазвитие / личностный ростТайм-менеджментТехнологии успеха
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Все книги серии










Метод Гарварда. Как обучают будущих лидеров в самом престижном университете мира














Слишком занят, чтобы жить. 24 приема и 7 принципов, которые избавят вас от цейтнота














Управление вниманием. 4 приема стать продуктивнее, меньше работать и все успевать














Это твое время. Успевай больше, уставай меньше, смело иди к своей мечте!
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Миф или еще один способ научит нас жить
Единственное, что отличает эту книгу от сотен других пособий для лузеров – попытка придать банальным истинам, выставляемым за новаторскую идею, некую худоджественность повествования.
Перед нами – очередное «НЛП для чайников». Сто страниц текста угроблено под разжевывание народной мудрости: «За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь». Мне кажется, что успешные люди, чье умение успевать все восхищает одних и бесит других, давно поняли, что пословицы и поговорки, называемые также «народная мудрость», – не просто так!
Одним словом, если хотите – прочитайте, может, поможет. Но вообще бизнес хороший – брать пословицу посредственно ее расписывать страниц на 100-200 и выдавать за очередное пособие по личному тренингу.
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Легкий язык, здравые мысли
Иностранные авторы (а за ними и отечественные) любят размусолить пару мыслей страниц на 200-300.
Эта книга замечательна своей краткостью – около 60 страниц легкого чтива, содержащего здравые мысли. 
Должно быть, автор знает на своем опыте о чем пишет. 
То, о чем он говорит, явно тщательно переварилось в его собственном мозгу :)


Книгу можно проглотить за одну поездку за город и не пожалеть при этом о потраченном времени.
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Полезно!
Книга коротенькая, простенькая, но на простых примерых и без лишних умствований показывает, что эта самая многозадачность – действительно не самое лучшее достижение для тех, кто стремится к порядку в своих расписаниях и дневниках. А ведь многие менеджеры (и особенно их начальники) почитают ее за благо. Советов как ее избежать в книге не очень много, но они есть, да и самому можно пораскинуть мозгами – как же выстроить дела так, чтобы заниматься только одним делом в конкретный момент времени.


В общем, за те деньги что она продается тут – рекомендую.
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конечно по размеру данная статья на книгу не совсем тянет, однако в нкй есть главное-почему гай юлий цезарь в наше время это или миф или даже негативное влияние на результат. я знаю много людей (в том числе и себя), которые прямо гордились, что делая презентацию слушали подчиненного, заваривая кофе и рисуя на доске какие то замечания и все это на фоне скайпколла…в общем, тешить свое самолюбие тем, что так многим занят одновременно совсем не равно результативности..читайте!
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Миф о многозадачности меня впечатлил. Я всегда полагала, что дела кучу дел одновременно я проявляю чудеса изобретательности и могу все успеть. На практике же я не успевала и половины запланированного. Меня привлекло название книги. И я не ошиблась в выборе. Теперь я понимаю, почему я ничего не успевала. И уже изменила подход к некоторым областям жизни. Спасибо за технику автору.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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Описание книги
Эта простая, но содержательная книга ярко демонстрирует, почему многозадачность является мифом, из-за которого мы тратим время впустую и теряем немало денег. Автор не только убедительно доказывает, что многозадачность существенно снижает эффективность работы и портит отношения с коллегами и близкими людьми, но и предлагает действенные практические советы тем, кто хочет научиться сосредотачивать свое внимание на текущей задаче или на собеседнике, освоив методику переключения между задачами.

Книга предназначена широкому кругу читателей.





Книга Дэйва Креншоу «Миф о многозадачности. К чему приводит стремление успеть все» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
0+
Дата выхода на Литрес: 
25 февраля 2011
Последнее обновление: 
2010
Объем: 
81 стр. 19 иллюстраций
ISBN: 
978-5-699-39745-7
Переводчик: 
В. Нашута

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Анти-Титаник: как выигрывать там, где тонут другие. Руководство для CEO
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Fb2ZIP-архив 174.9 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 42.3 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 189.8 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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