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Аннотация
Если отведенное место в матрице вас не устраивает, еще

не факт, что вам удастся его сменить. Ваша мечта Систему не
интересует – вы должны исправно функционировать – [думать
как надо, делать как надо, быть как надо]. Что произойдет, если
ваши мысли и действия не будут подчинены общим правилам?
Вы сможете покинуть свою ячейку и отправиться гулять по
матрице как вам вздумается. А такой факт уже не устраивает саму
Систему.

Впрочем, какое вам дело до того, что там ее устраивает, а что
нет? Вы способны использовать Систему в своих интересах так
же, как она использует вас. Для этого вовсе не требуется выходить
из Системы – достаточно выйти за рамки прошитого алгоритма:
[думай как все – делай как все – будь как все]. Тогда границы
возможного и доступного лично для вас раздвинутся далеко за
пределы достижимого и положенного для всех остальных.
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Предисловие

 

Мне нередко задают вопрос, почему, когда читаешь книги
о Трансерфинге, возникает такое восторженное состояние,
в котором краски видятся яркими, а невозможное возмож-
ным; но потом, когда возвращаешься в действительность,



 
 
 

она снова становится серой и неподатливой, и вся эйфория
куда-то улетучивается.

Так работает Система – матрица, в которой мы существу-
ем, – это она опускает вас на уровень своих вибраций. Систе-
ме важно, чтобы вы технически вписывались в налаженную
сеть информации, производства и потребления. Жизнь си-
стемного человека определяется даже не его судьбой, а отве-
денным ему звеном в технологической цепочке. Матрица не
подчиняется звездам – у нее свои законы. А элементы мат-
рицы не распоряжаются своей участью – у каждого свое ме-
сто.

Если отведенное место вас не устраивает, еще не факт, что
вам удастся его сменить. Ваша мечта Систему не интересует
– вы должны исправно функционировать – [думать как надо,
делать как надо, быть как надо]. Что произойдет, если ваши
мысли и действия не будут подчинены общим правилам? Вы
сможете покинуть свою ячейку и отправиться гулять по мат-
рице, как вам вздумается. А такой факт уже не устраивает
саму Систему.

Впрочем, какое вам дело до того, что там ее устраивает,
а что нет? Вы способны использовать Систему в своих ин-
тересах так же, как она использует вас. Для этого вовсе не
требуется выходить из Системы – достаточно выйти за рам-
ки прошитого алгоритма: [думай как все – делай как все –
будь как все]. Тогда границы возможного и доступного лич-
но для вас раздвинутся далеко за пределы достижимого и



 
 
 

положенного для всех остальных.

Принципы Трансерфинга являются своего рода
ключами, которые открывают «запретные» двери и
позволяют свободно гулять по матрице. Нужно только
их понимать, использовать, помнить.

Чтобы хорошо понимать, достаточно внимательно про-
читать предыдущие книги о Трансерфинге. В данной книге
собраны основные принципы в виде сжатых формулировок
– клипов. Это поможет вам помнить, а значит, и в нужный
момент воспользоваться.

Носите с собой эти клипы, как связку ключей, перебирай-
те их время от времени, по порядку или произвольно, по од-
ному или по нескольку в день. Ваше сознание будет посте-
пенно расширяться, и однажды вы четко и ясно увидите, ку-
да заводит навязанный вам алгоритм, а где пролегает путь к
вашей мечте.



 
 
 

 
Маятники

 

Маятники – это энергоинформационные структуры, они
существуют в тонком мире и питаются энергией людей, в ос-
новном энергией конфликта и негативными эмоциями. Лю-
ди не отдают себе отчета в том, что невольно действуют в



 
 
 

интересах маятников. Человек, чем-то раздраженный, оза-
боченный или испуганный, словно впадает в ступор, погру-
жается с головой в свою проблему, как в сновидение, и пе-
рестает видеть и осознавать, что творится в его реальности.

Человек, оказавшийся под властью деструктивного маят-
ника, теряет свободу. Он вынужден жить по законам маят-
ника и быть винтиком в большом механизме – нравится ему
это или нет. Например, система развивается как самостоя-
тельная структура независимо от воли отдельных чиновни-
ков. Конечно, влиятельный чиновник может принимать са-
мостоятельные решения, но эти решения не могут идти враз-
рез с законами системы, иначе такой приверженец будет от-
вергнут.

Очень часто люди, прельстившись на рекламные штучки
маятника, уходят далеко в сторону от счастья, которое было
совсем рядом. Идут в армию и погибают. Поступают в учеб-
ное заведение и напрасно осваивают не свою профессию. На-
ходят чуждую, но якобы престижную работу и утопают в бо-
лоте проблем. Связывают свою жизнь с чужим человеком и
потом страдают. Маятники призывают вас отдать всего себя
на службу чему-то или кому-то, оставаясь равнодушными к
своей судьбе.



 
 
 

Маятникам невыгодно, чтобы человек имел
способность выбирать свою судьбу. Ведь если
человек будет свободен в своем выборе, он
обретет независимость. Маятникам выгодно держать
приверженцев под контролем, поэтому они изобретают
всевозможные способы манипуляции.

Какими бы оправдательными лозунгами ни прикрывались
войны, революции и прочие конфликты, суть у них одна –
это битва маятников за своих приверженцев.

Во главу человеческих пирамид ставятся фавориты маят-
ников. Фаворит вовсе не обязательно должен обладать особо
выдающимися качествами. Как правило, фаворитами стано-
вятся приверженцы, параметры которых наиболее оптималь-
но вписываются в структуру маятника. Если параметры фа-
ворита перестают отвечать требованиям системы, он безжа-
лостно устраняется. Главный критерий заключается не в том,
насколько хорошо человек делает свою работу, а в том, на-
сколько он это делает правильно с точки зрения системы.

Приверженцам кажется, будто они, выполняя волю маят-
ников, действуют по своему личному убеждению. Но лич-
ные убеждения приверженцев в большинстве случаев захва-
чены маятниками. Как только человек настроился на часто-
ту маятника, возникает взаимодействие между ним и ма-
ятником на энергетическом уровне. Возникает своего рода
захват, петля с обратной связью. Приверженец излучает на
резонансной частоте маятника, а тот, в свою очередь, тоже



 
 
 

немного подпитывает энергией приверженца, чтобы сохра-
нить влияние.

Например, маятник политической партии проводит аги-
тацию, зацепляет приверженца и дает ему некоторую энерге-
тическую подпитку в виде чувства правоты, удовлетворения,
достоинства, значимости. Приверженцу кажется, что он име-
ет контроль над ситуацией – он может выбирать. На самом
деле это его выбрали и установили над ним контроль. Внеш-
не это выглядит как убежденность приверженца в том, что
он реализует свою волю. Однако воля эта ему искусственно
и незаметно навязана маятником.

Большая часть мыслей и поступков людей лежит в обла-
сти бессознательного. Человек отдает энергию маятнику, ко-
гда излучает мысленную энергию на резонансной частоте ма-
ятника. Маятнику подходит как положительная, так и отри-
цательная энергия. Главная задача маятника состоит в том,
чтобы зацепить, задеть человека за живое, не важно каким
образом, лишь бы мысли человека были заняты маятником.

Если человек восстает и открыто выступает против пора-
ботившего его маятника, то в таком поединке человек все-
гда терпит поражение. Маятник может быть побежден толь-
ко другим маятником.



 
 
 

Активно бороться с тем, чего вы не хотите, – значит
прилагать все усилия для того, чтобы это было в вашей
жизни. Чем сильнее желание избежать чего-либо, тем
больше вероятность это получить.

Вас повсюду преследует то, чего вы активно не хотите,
то есть боитесь, ненавидите, презираете. С другой стороны,
есть много такого, чего бы вам тоже не хотелось, но это вас
в данный момент не очень-то волнует. В таком случае в ва-
шей жизни этого и нет. Но как только вы впустите в себя
нежелательное, проникнетесь неприязнью и начнете лелеять
это чувство, нежелательное обязательно материализуется в
вашей жизни.

Бороться с маятником – значит отдавать ему свою энер-
гию. Первым и главнейшим условием успешной борьбы с ма-
ятником является отказ от борьбы с ним. Если вас донимают
мысли о том, что вам не нравится, оно будет в вашей жизни.
Чем активнее вы отбиваетесь от досаждающих вам маятни-
ков, тем активнее они будут наседать. Надо спокойно при-
нять маятник как должное, как неизбежное зло, а потом уй-
ти от него. Когда вы это отпустите, оно вас тоже отпустит.

Люди, как правило, смутно представляют себе, чего они
хотят. Но все точно знают, чего не хотят. Стремясь изба-
виться от нежеланных вещей или событий, многие поступа-
ют так, что получается наоборот. То, что вас пугает, или то, к
чему вы питаете неприязнь, обычно владеет вашими мысля-
ми, а следовательно, наполняет слой вашего мира в избытке.



 
 
 

Если вы не хотите что-то иметь, просто не думайте об этом,
равнодушно проходите мимо, и оно исчезнет из вашей жиз-
ни. Выбросить из жизни означает не избегать, а игнориро-
вать.

Чтобы избавиться от того, что вас раздражает, нужно сна-
чала принять (как бы просто «к сведению»), пропустить че-
рез себя и помахать на прощание ручкой. Принять – это зна-
чит не впустить в себя, а признать право на существование
и равнодушно пройти мимо. На выставке может быть пред-
ставлено много картин, которые вам не понравятся. Однако
вам не приходит в голову требовать, чтобы их оттуда убрали.

Лучшая защита от маятника – пустота. Если я
пустой, меня не за что зацепить. Я не вступаю в игру
маятника, но и не пытаюсь от него защититься. Я просто
его игнорирую.

Энергия маятника пролетает, не задевая меня, и рассеи-
вается в пространство. Игра маятника меня не волнует, не
трогает. По отношению к нему я пустой. Просто скажите се-
бе: «Да пес с ним!» – и он уйдет из вашей жизни.

Техника мягкого ухода заключается в том, что на первый
выпад маятника вы отвечаете согласием, а затем диплома-
тично отступаете или ненавязчиво направляете движение в



 
 
 

нужную вам сторону. Важно вовремя вспомнить, что это все-
го лишь маятник стремится вытянуть из вас энергию. Если
вы поставите себе цель заиметь привычку помнить, у вас со
временем выработается иммунитет на провокации маятни-
ков.

Если вы попали в ситуацию, где вам известен стандарт-
ный сценарий развития событий, сделайте что-нибудь – не
важно что, – не укладывающееся в этот сценарий. Маятник
будет погашен. Попробуйте реагировать хотя бы на мелкие
неприятности «неадекватно». Поиграйте в своеобразную иг-
ру с «подменой»: страх – уверенность, уныние – энтузиазм,
негодование – равнодушие, раздражение – радость.

Энергия остановленного маятника переходит к вам. Вы
становитесь сильнее. Если вы справились с проблемой, вы
стали сильнее. В следующий раз это для вас уже не пробле-
ма. Нестандартные и гениальные решения приходят именно
тогда, когда человек освобождается от маятника и получает
свободу мыслить в другом направлении.

Необходимо научиться помнить при каждом досадном об-
стоятельстве о том, что это маятник пытается вас зацепить.
Как только вы вспомнили, вы можете сознательно сделать
выбор: отдать энергию маятнику, выплеснув свои отрица-
тельные эмоции, или оставить его ни с чем – и тем самым
одержать победу. Если вы вспомнили, провалить или пога-
сить маятник уже совсем нетрудно. Мы всегда отдаем энер-
гию маятнику бессознательно.



 
 
 

Сдайте себя в аренду. Действуйте так же, как и обычно
в таких случаях, но не как участник игры, а как сторонний
наблюдатель. Посмотрите на ситуацию отстраненно. Если вы
столкнулись с проблемой или препятствием, поймайте себя
на отношении к этой проблеме. Не дайте проблеме испугать
вас, захватить, обеспокоить, озадачить. Вспомните для на-
чала, что всегда существует очень простое решение, а вам
хотят навязать сложное.

Необходимо заменить привычное отношение к
проблеме на прямо противоположное, и она либо
сама ликвидируется, либо решится быстро и легко.
Встречайте любую проблему не как препятствие,
которое нужно преодолеть, а как отрезок пути, который
надо пройти. Не оставляйте в себе места проблеме.
Будьте по отношению к ней пустым.

Маятники не преследуют никаких целей, поскольку не об-
ладают осознанным намерением и разумом. Нельзя сказать,
будто они что-то замышляют. Маятники подобны паразити-
ческим растениям, которые опутали всю планету. Они рас-
ползаются повсюду, но не намеренно, а естественно, как и
любые другие паразиты. Все происходит само собой. Маят-
ники – это вторая цивилизация на Земле, причем гораздо



 
 
 

более могущественная, потому что тихо и незаметно управ-
ляет первой.

Вредные привычки индуцируются маятниками. Курение,
например, это не столько физиологическая зависимость,
сколько ритуал, крючок, за который дергает маятник. Для
того чтобы отвязаться, необходимо переключиться на дру-
гую программу, на здоровый образ жизни. Точно так же от
навязчивой мелодии в голове можно избавиться, переклю-
чившись на другую. Не надо бороться с маятником, когда он
будет заставлять вас исполнять привычный ритуал. Нужно
именно переключиться на другое, сломать старый алгоритм.

Ваша свобода – это независимость от чуждых вам маятни-
ков. Но существуют маятники, которые будут полезны имен-
но вам. Это Ваши маятники. Маятники не являются для че-
ловека абсолютным злом, если он действует осознанно. Че-
ловек не может быть от них совершенно свободен. Вопрос
лишь в том, как не поддаваться влиянию маятников, а созна-
тельно использовать их в своих интересах.



 
 
 

 
Волна удачи

 

Недостаточно не впускать в себя негативную энергию.
Нужно еще самим не излучать таковую. Например, вы в
раздражении накричали на кого-то. Можете быть уверены,
вслед за этим у вас будет какая-нибудь неприятность или



 
 
 

проблема. Вы впускаете в себя негативную энергию – непри-
ятности будут в вашей жизни. Вы излучаете негативную
энергию – она к вам вернется в виде новых проблем, как бу-
меранг.

Мы всегда имеем то, что прочно владеет нашими мысля-
ми. Наши мысли всегда возвращаются к нам бумерангом. Ес-
ли вы сейчас благодарны тому, что имеете, если вы испыты-
ваете любовь ко всем вещам, которые вас окружают и помо-
гают вам существовать, вы излучаете позитивную энергию.
В такие моменты вы транслируете в окружающий мир пози-
тивные колебания, и они обязательно к вам вернутся.

Птица счастья вовсе не против поклевать зерна с вашей
руки. Ее не нужно ловить. Вполне достаточно просто не
гнать ее прочь. Люди действительно имеют свободу выби-
рать себе счастье и удачу. И в то же время они не свободны
от маятников, уводящих в сторону от волны удачи. Чтобы
взять себе свободу выбора, необходимо выйти из игры, ко-
торую навязывают вам маятники.

Давать волю негативной «мыслемешалке» – означает
вступать в игру с деструктивным маятником и
излучать энергию на его частоте. Это очень невыгодная
привычка. В ваших интересах сменить ее другой



 
 
 

привычкой – сознательно контролировать свои мысли.

Откажитесь от недовольства и неприязни. Всегда и во
всем можно найти хорошие стороны и поводы для малень-
ких радостей.

Всякий раз, когда ваш разум ничем особо не занят, на-
пример вы едете в транспорте, просто гуляете или делаете
работу, не требующую концентрации внимания, – включай-
те в себе позитивные мысли. Заведите привычку обращать
внимание на все хорошее, позитивное. Как только вы увиде-
ли, прочитали или услышали о чем-нибудь хорошем, прият-
ном, обнадеживающем – зафиксируйте это в своих мыслях
и порадуйтесь.

Не думайте о том, чего вы не смогли достичь, – думайте
о том, чего вы хотите добиться, и вы это получите. Живите
всеми мыслями о том, что хотите иметь. Мы всегда имеем
то, что прочно владеет нашими мыслями.

Нужно поддерживать в себе огонек праздника, лелеять
это ощущение. Наблюдать за тем, как в лучшую сторону ме-
няется жизнь, хвататься за любую соломинку радости, искать
во всем добрые знаки. Необходимо помнить каждую мину-
ту, что вы занимаетесь Трансерфингом, сознательно идете к
своей мечте, а значит, управляете своей судьбой. Одно это
уже вселяет спокойствие, уверенность и радость, а значит,
праздник всегда с вами.

Радуйтесь всему, что имеете в данный момент. Это не пу-
стой призыв быть счастливым по определению. Иногда об-



 
 
 

стоятельства складываются так, что быть довольным очень
трудно. Но с чисто практической точки зрения выражать
недовольство очень невыгодно. Ведь вы хотите попасть на те
линии жизни, где вас все устраивает? Но как же вы туда по-
падете, если ваше излучение наполнено недовольством?

Не пускайте плохие новости в свое сердце, а значит, и в
свою жизнь. Закрывайтесь для плохих и открывайтесь для
хороших новостей. Малейшие позитивные изменения необ-
ходимо замечать и бережно лелеять. Это предвестники вол-
ны удачи. Как только вы услышали хоть малейшие обнаде-
живающие новости, не забывайте о них сразу, как делали
раньше, а наоборот, смакуйте, обсуждайте, охотьтесь за ни-
ми.

Находясь в добрых отношениях с собой и окружающим
миром, вы транслируете гармоничное излучение в окружаю-
щий мир. Вы создаете вокруг себя область гармоничных ко-
лебаний, где все складывается удачно. Позитивный настрой
всегда ведет к успеху и созиданию. Когда ощущение празд-
ника станет привычкой, тогда вы постоянно будете находить-
ся на гребне волны удачи. Каскад удач следует только в слу-
чае, если вы прониклись первым успехом.

Если вы настроены враждебно по отношению к миру, он
будет отвечать вам тем же. Если вы постоянно выражаете
свое недовольство, поводов для этого будет все больше.



 
 
 

Если в вашем отношении к действительности
преобладает негативизм, тогда мир будет
поворачиваться к вам своей худшей стороной.
И напротив, позитивное отношение будет самым
натуральным образом изменять вашу жизнь к лучшему.
Человек получает то, что выбирает.

Чем хуже человек думает об окружающем мире, тем ху-
же этот мир для него становится. Чем больше он расстраи-
вается по поводу неудач, тем охотнее приходят все новые.
Если человек выбрал такой способ существования, он каж-
дый день занимается Трансерфингом наоборот: скользит на
линии жизни, где его ждет сущий ад. Примите прямо проти-
воположную позицию: назло радуйтесь неудачам, находите в
них хоть малейшую пользу – это всегда возможно.

Необходимо упрямо придерживаться установки на хоро-
шее, отказаться от старой привычки расстраиваться и доса-
довать по любому поводу. Радуйтесь любым проявлениям
вашего мира. Это, конечно, очень необычный способ поведе-
ния. Но ведь и цель совсем необычная – стать джинном, ис-
полняющим свои желания. Разве можно этого достичь обыч-
ными методами? Принимая и транслируя негативную энер-
гию, вы создаете свой ад. Принимая и транслируя позитив-
ную энергию, вы создаете свой рай.



 
 
 

 
Равновесие

 

Люди сами создают себе проблемы и препятствия, а за-
тем тратят силы на их преодоление. Когда чему-нибудь при-
дается слишком большое значение, возникает избыточный
потенциал. Действия равновесных сил по устранению этого



 
 
 

потенциала порождают львиную долю проблем. Человек за-
частую получает результат, прямо противоположный наме-
рению. При этом совершенно непонятно, что же происходит.
Отсюда возникает ощущение, что действует какая-то необъ-
яснимая злая сила, своего рода «закон подлости».

Кто не умеет отдыхать, тот не умеет работать. Если вы
чувствуете, что сильно устаете, или работа стала для вас ка-
торгой, значит нужно сбавить темп или вообще сменить ра-
боту. Усилия сверх меры обязательно приведут к отрица-
тельному результату. Приходя на работу, сдайте себя в арен-
ду. Отдайте свои руки и голову, но не сердце. Ваша эф-
фективность в работе заметно возрастет, когда вы устраните
свои избыточные потенциалы и отвяжетесь от маятников.

Сдавая себя в аренду, действуйте безупречно. Не допус-
кайте мелких оплошностей, за которые вас смогут обвинить
в элементарной халатности. Сдавать себя в аренду вовсе
не означает действовать расхлябанно, безответственно. Это
означает действовать отрешенно, не создавая избыточных
потенциалов, но при этом четко выполнять то, что от вас
требуется.

В любой ситуации, где вы сдаете себя в аренду, необходи-
мо выполнять свои обязанности четко, чтобы вас не смогли
упрекнуть. За безупречностью должны следить не вы, а ваш
внутренний наблюдатель – Смотритель. Иначе вы снова по-
грузитесь в игру с головой. Внутренний Смотритель не име-
ет ничего общего с раздвоением личности. Вы просто в фо-



 
 
 

новом режиме подмечаете про себя, что и как вы делаете.
Скрывать недостатки бесполезно, а устранять трудно. Ре-

зультат получается прямо противоположный, и ситуация
еще больше усугубляется. Например, пытаясь скрыть свою
застенчивость, человек становится еще более закрепощен-
ным или, наоборот, не в меру развязным. Однако, если че-
ловек не удовлетворен своими достижениями только до той
степени, что это лишь служит толчком для самосовершен-
ствования, равновесие не нарушается.

В случае недовольства собой вы вступаете в
конфликт со своей душой, а в случае недовольства
миром вступаете в конфронтацию с большим
числом маятников. Действие равновесных сил будет
направлено на то, чтобы уменьшить ваше влияние на
окружающий мир.

Если вы будете выступать против деструктивного маятни-
ка, который вызывает ваше недовольство, вы только сделае-
те хуже себе. Не нужно быть смирной овечкой, но и вступать
в открытое противостояние с окружающим миром тоже не
следует.

Привычка проявлять недовольство по разным мелочам
очень невыгодна. И наоборот, привычка испытывать малень-



 
 
 

кие радости по разным, даже незначительным поводам очень
выгодна. Вывод один: необходимо заменить старую привыч-
ку новой. Если вы зададитесь целью в любом отрицательном,
на ваш взгляд, явлении отыскать положительные моменты, у
вас это получится без труда. Превратите это в игру.

Вы можете заметить, что время от времени просто забы-
ваете, что хотели сменить привычку. Это неизбежно, потому
что привычка засела очень глубоко. Как только вы дали сла-
бину, маятник тут же найдет повод вас расстроить и вы сами
не заметите, как накормите его своей энергией. Не отчаивай-
тесь. Если ваше намерение твердо, вы добьетесь своего и де-
структивные маятники в конце концов оставят вас в покое.
Просто нужно почаще напоминать себе о своем намерении.

Если действительно пришла беда, при которой радовать-
ся вообще противоестественно, можно взять пример с царя
Соломона. Он носил на руке перстень с печаткой, поверну-
той вовнутрь, так что никто не видел, что там было. Когда
Соломон сталкивался с бедой или трудноразрешимой про-
блемой, он поворачивал перстень и смотрел на печатку. Там
была надпись: «И это тоже пройдет».

Идеализация есть обратная сторона недовольства. Идеа-
лизировать – это значит переоценивать, возводить на пьеде-
стал, поклоняться, создавать кумира. Действие равновесных
сил приведет к «развенчанию мифов». Любовь, созидающая
и управляющая миром, отличается от идеализации тем, что
она по сути своей бесстрастна. Безусловная любовь – это лю-



 
 
 

бовь без права обладания, восхищение без поклонения. Без-
условная любовь не создает отношений зависимости между
тем, кто любит, и предметом его любви.

Если возникают отношения зависимости (если ты так, то-
гда я так), нарушается равновесие. Равновесие нарушается
и в том случае, если одно сравнивается с другим или про-
тивопоставляется. Все конфликты базируются на сравнении
и противопоставлении. Там, где есть противопоставление,
равновесные силы обязательно включатся в работу, чтобы
устранить избыточный потенциал. Поскольку потенциал со-
здаете вы, действие сил будет направлено прежде всего про-
тив вас.

Если ребенка излишне восхвалять, он начнет тут же из
вредности капризничать. А если вы будете перед ним заис-
кивать, он станет вас презирать или, по крайней мере, ува-
жать уж точно не будет.

Наилучший принцип воспитания и отношения к
детям (и не только), при котором не создается
избыточный потенциал,  – это обращаться с ними как
с гостями, что означает дать им внимание, уважение и
свободу выбора, не позволяя при этом садиться себе на
голову.



 
 
 

Безусловная любовь не порождает избыточных потенциа-
лов и отношений зависимости, но в чистом виде практиче-
ски не встречается. В основном к чистой любви добавляет-
ся примесь желания обладать во что бы то ни стало. От пра-
ва обладания трудно отказаться – это вполне естественно и,
в общем, нормально, пока не переходит границу меры. Чем
сильнее желание ответной любви, тем сильнее действие рав-
новесных сил. Чтобы добиться взаимности, надо просто лю-
бить, а не стараться быть любимым.

Чувство справедливости постоянно толкает нас к осужде-
нию разных людей. Однако это быстро входит в привычку,
и многие с годами превращаются в профессиональных об-
винителей. Осуждение других за мысли и действия, не на-
правленные против вас лично, – очень вредная привычка. В
большинстве случаев вы понятия не имеете, что побудило
человека поступить именно так. Может, на его месте у вас
получилось бы еще хуже?

Если вы осуждаете другого человека уже только за то, что
вам не нравится, как он одет, вы сами становитесь в лестни-
це «хороший – плохой» на ступень ниже его, потому что из-
лучаете негативную энергию. Никогда не презирайте людей
за что бы то ни было. Это наиболее опасный вид осуждения,
потому что в результате действия равновесных сил вы може-
те оказаться на месте того, кого презираете.

Если человек гордится своими успехами или влюблен сам
в себя (и это тоже), ничего плохого в том нет. Безотноситель-



 
 
 

ная любовь к себе самодостаточна, поэтому она никому не
мешает. Равновесие нарушается только в том случае, если
завышенной самооценке противопоставляется презритель-
ное отношение к чужим слабостям, недостаткам или просто
скромным достижениям. Тогда любовь к себе превращается
в самолюбие, а гордость – в тщеславие. Результатом действия
равновесных сил будет щелчок по носу.
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