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Аннотация
Они дьявольски обаятельны, чарующе загадочны, тотально

бессовестны и неизлечимо бездушны. Четверо из ста, и трое
из них – мужчины. Их цель – уничтожить нас морально,
а иногда и физически. Превратить нашу жизнь в руины с
особенным коварством и цинизмом, облачившись в маску
любящего человека, сострадательного друга, надежного коллеги.
Они – хищники человечества, и особенно опасны тем, что это не
написано у них на лбу. Вот почему так важно уметь распознавать
их на ранних стадиях.

Книга Тани Танк – первый глубокий анализ явления,
основанный на реальных историях и трудах светил
психоаналитики.
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Таня Танк
Бойся, я с тобой

Все права защищены. Никакая часть электронной версии
этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни
было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для
частного и публичного использования без письменного раз-
решения владельца авторских прав.

 
* * *

 
«…Эти с виду вежливые и предупредительные лю-

ди очень коварны. Один из них рассказал: „Если я хо-
чу кого-нибудь убить, я постараюсь сблизиться с этим
человеком, войти в доверие. Я буду рядом с ним день
и ночь, буду делить с ним радость и горе, буду вме-
сте с ним есть и пить, работать и отдыхать, и это мо-
жет длиться много месяцев. Я назову его другом и бу-
ду ждать подходящего момента, чтобы сделать то, что
задумал“.

(Эрих Фромм о племени добуа, «Анатомия челове-
ческой деструктивности»)



 
 
 

 
Введение. Почему это так страшно

 
«Санин стоял перед нею, как потерянный, как погиб-

ший…
– Куда же ты едешь? – спрашивала она его. – В Париж –

или во Франкфурт?
– Я еду туда, где будешь ты, – и буду с тобой; пока ты меня

не прогонишь, – отвечал он с отчаянием и припал к рукам
своей властительницы.

Она высвободила их, положила их ему на голову и всеми
десятью пальцами схватила его за волосы. Она медленно пе-
ребирала и крутила эти безответные волосы, сама вся выпря-
милась, на губах змеилось торжество – а глаза, широкие и
светлые до белизны, выражали одну безжалостную тупость и
сытость победы. У ястреба, который когтит пойманную пти-
цу, такие бывают глаза.

(…)А там – житье в Париже и все унижения, все гадкие
муки раба, которому не позволяется ни ревновать, ни жало-
ваться и которого бросают наконец, как изношенную одеж-
ду… Потом – возвращение на родину, отравленная, опусто-
шенная жизнь…»

(Иван Тургенев, «Вешние воды»)

-
«Прекрасный принц орудует на глазах мужа/парня, но так



 
 
 

тонко, что он ничего не может предъявить, злится, срывается
и моментально проигрывает на контрасте с великодушным
всепонимающим соперником. Подстройка на грани фанта-
стики, ты попадаешь в отдельный ВАШ мир, он шнурует
твои ботинки, стоя на коленях, розы, интерес к твоей жизни,
фантастические ночи. А когда предыдущие отношения раз-
рушены, чтобы дать дорогу новым, Принц исчезает, не берет
телефон, внезапно пересыхает русло обильных смс-ок, и ко-
гда я все-таки дозваниваюсь, он мнется и просит «вознена-
видь меня, так будет проще». Поверить в то, что это было
преднамеренным обманом, как и в то, что он год до этого
читал мой ЖЖ и изучал меня – невозможно».

(история из Интернета)
–
«Существо жестокое и зловредное, неужели не переста-

нешь ты преследовать меня? Мало тебе того, что ты измучил
меня, опозорил, осквернил? Ты хочешь отнять у меня даже
покой могилы? Как, и в этой обители мрака, где бесчестье
заставило меня похоронить себя, нет для меня отдыха от мук
и надежды?»

(Шодерло де Лакло, «Опасные связи»)
–
«…так вот итоговая ситуация – я ему не просто враг, он

меня ненавидит настолько, что готов убить, если б не боял-
ся последствий. Скачал у меня из компа следы моей личной
жизни пикантного содержания – и шантажирует, запугива-



 
 
 

ет. Говорит: «Ты вообще живешь только моей милостью». Я
увидела человека, который не просто меня ненавидит – как
свой провал – я увидела своего потенциального убийцу».

(история из Интернета)
–
Паратов (показывая обручальное кольцо). Вот золотые це-

пи, которыми я скован на всю жизнь.
Лариса. Что же вы молчали? Безбожно, безбожно! Погля-

дите на меня. «В глазах, как на небе, светло…» Ха, ха, ха!
(Истерически смеется.) Подите от меня! Довольно!»

(Александр Островский, «Бесприданница»)
–
«Работала я с одной милой женщиной, она была моим на-

чальником. Блестящая, худенькая, модная, секси, душа ком-
пании. А потом наша Галя… повесилась. Ага, не вынесла
ежедневных «ты – ничтожество, страшко с кривыми ногами,
да на тебя ни один мужик не посмотрит!» Я не повесилась.
Но мысли о самоубийстве приходили в голову весьма регу-
лярно все восемь лет брака».

(история из Интернета)
–
«– За вами 43 тысячи, граф, – сказал Долохов и потягива-

ясь встал из-за стола. – Когда прикажете получить деньги?
Ростов вспыхнув, вызвал Долохова в другую комнату.
– Я не могу вдруг заплатить всё, ты возьмешь вексель, –

сказал он.



 
 
 

– Послушай, Ростов, – сказал Долохов, ясно улыбаясь и
глядя в глаза Николаю, – ты знаешь поговорку: «Счастлив в
любви, несчастлив в картах». Кузина твоя влюблена в тебя.
Я знаю.

«О! это ужасно чувствовать себя так во власти этого чело-
века», – думал Ростов. Ростов понимал, какой удар он нане-
сет отцу, матери объявлением этого проигрыша; он понимал,
какое бы было счастье избавиться от всего этого, и понимал,
что Долохов знает, что может избавить его от этого стыда и
горя, и теперь хочет еще играть с ним, как кошка с мышью.

– Твоя кузина… – хотел сказать Долохов; но Николай пе-
ребил его.

– Моя кузина тут ни при чем, и о ней говорить нечего! –
крикнул он с бешенством».

(Лев Толстой, «Война и мир»)
–
«Сейчас моя подруга находится в таких отношениях, и ле-

том у неё диагностировали рак, была операция и предстоит
ещё одна. Совсем молодая, 42 года, трое старших детей, и
маленькая дочь, их общая… Она всё понимает, но рвать с
ним не хочет. Он для неё один – до гробовой доски!»

(история из Интернета)
–
«Она может сказать: «Я не могу без тебя». А через пару

дней: «У нас ничего не получится. Я не вижу смысла». А
через какое-то время опять: «Я по тебе очень соскучилась!



 
 
 

Мне хорошо с тобой!» Это как понимать??? Что это за ерун-
да?! Разве так бывает??? Не может же она одновременно ме-
ня любить и не испытывать ко мне никаких чувств. Любовь
либо есть, либо ее нет. У меня уже не раз были мысли о су-
ициде, ведь я не вижу с собой рядом больше никого, кро-
ме этой девушки. Как так можно – скучать, признаваться в
любви и в то же время отвергать, отталкивать меня и гово-
рить, что мы не подходим друг другу?! Помогите мне, иначе
я скоро повешусь…»

(история из Интернета)

…Пока остановимся. И так очевидно, к какому финалу
приводит тесное общение с Роковой Личностью и что более
позитивные расклады в принципе невозможны. Разрушен-
ные связи с близкими, крушение планов, полная дез-
ориентация и душевная опустошенность, в хлам уби-
тая самооценка, профессиональная импотенция, мо-
ральное и финансовое банкротство, тяжелая болезнь
и даже смерть – вот та страшная цена, которую рано или
поздно платит каждый, павший жертвой чар Неотразимого
Человека и вовремя не выбравшийся из трясины.

Роковая Личность совсем не обязательно является в об-
разе женщины вамп или импозантного плэйбоя. Чудовище
может приблизиться к вам под видом «смешной девчонки»,
«рассеянного с улицы Бассейной», «тридцати трех несча-
стий», «вечного странника», «серой мыши»… У них тысячи



 
 
 

масок, и все они нашим героям – нет, антигероям! – к лицу.
Потому как лица, то есть, личности, у них нет, так что эти
безликие люди могут загримироваться под кого угодно. Ха-
мелеоны в чистом виде.

«Они необыкновенно, магнетически привлекательны – для
тех, кто столкнулся с ними первый раз, – пишет о черной
магии Роковых Личностей блогер lili dunkerk. – Это разру-
шители семей и нарушители общественного спокойствия.
Их осыпают золотом. Ради них бросают семьи, продают
государственные тайны, предают друзей и себя. Из-за них
просаживают состояния, убивают, спиваются и вешают-
ся, их душат в ревнивой истерике. Им посвящают стихи
и песни, с них пишут картины. Часто они кажутся зага-
дочными. В них словно есть какая-то чарующая и ужасная
тайна, которую хочется разгадать. А на деле нет никакой
тайны: они либо поступают в соответствии с соображе-
ниями шкурной выгоды, либо играют роль. Их внутренний
мир не сложнее, чем у ржущей диким хохотом обкуренной
гопоты в подворотне: инстинкт самосохранения, половой
инстинкт и любовь к себе, драгоценному».

Наша, «нормальных» людей, беда – в том, что мы отрица-
ем существование Роковых Личностей или же считаем, что
слухи об их жертвах и разрушениях сильно преувеличены.
То есть, мы беспечны.



 
 
 

Вторая наша ошибка – мы истолковываем намерения и
мотивы хищников, исходя из своих представлений о добре и
зле, а также собственного, зачастую позитивного, опыта от-
ношений с людьми. Мы упорно отказываемся верить в то,
что подлые и даже чудовищные поступки совершаются во-
все не во имя великой любви, верной дружбы и прочих вы-
соких чувств, как нам внушают Роковые Люди, а диктуются
их ненавистью, безжалостностью и злонамеренностью. Мы
почему-то до последнего готовы выступать адвокатами этих
дьяволов в человеческом обличье и считать Печорина – глу-
боко и остро чувствующим «лишним человеком», Зилова –
несчастным заблудшим порождением социалистической си-
стемы, Паратова – чуть ли не страдальцем, вынужденным
пожертвовать любимой женщиной перед угрозой разорения,
Долохова – блестящим и дерзким, пушкинского Германна и
виконта де Вальмона – беззаветно влюбленными… То есть,
мы слепы.

Третья наша ошибка (и, пожалуй, вина) в том, что мы
совсем мало сочувствуем жертвам Неотразимых. Почему-то
эти – как минимум, добрые и искренние – люди вызыва-
ют у нас легкое презрение. Мы посмеиваемся над наивно-
стью княжны Мери, многолетним терпением Галины Зило-
вой, «простотой» и открытостью Ларисы Огудаловой, «сла-
боволием» Дмитрия Санина. Мы считаем, что Долохов пре-
подал Николаю Ростову хоть и жестокий, но отличный жиз-
ненный урок («не будет в карты играть!»), а Печорин – по-



 
 
 

ставил на место «посредственность» Грушницкого. То есть,
мы отчасти жестоки.

Сумма этих ошибок порождает в нас самонадеянность и
преступный оптимизм. Мы уверены, что обладаем «имму-
нитетом» против Роковых Личностей. Ведь мы не вчера на
свет родились, кое-что повидали, отлично знаем людей, и с
нами эти штучки точно не пройдут. Увы, пройдут, и на пер-
вом этапе общения – с вероятностью 99,99 %.

«Мы почему-то считаем, что порочный, склонный к раз-
рушению человек должен быть самим дьяволом и выгля-
деть как дьявол. Деструктивная личность, наоборот, де-
монстрирует миру добродетель: вежливость, предупре-
дительность, любовь к семье, любовь к детям и живот-
ным,  – пишет немецкий философ и психоаналитик Эрих
Фромм. – Наивная уверенность, что порочного человека
легко узнать, таит в себе величайшую опасность : она
мешает нам определить порок еще до того, как личность
начнет свою разрушительную работу».

«Большинство из них не выделяются из толпы, и лег-
ко скрываются за маской Здравомыслия. Им легко удается
безнаказанно разрушать жизни людей вокруг себя частич-
но из-за их секретной природы, а также из-за нашей иллю-
зии, что их легко обнаружить,  – пишет американский пси-
хиатр-криминолог Харви Клекли в книге «Маска нормаль-
ности». – В битве психопата за место под солнцем будут
жертвы. И в большинстве своем это будет не противники,



 
 
 

а те, которые ошибочно сочли себя друзьями, возлюбленны-
ми или близкими… или даже просто случайные попутчики.
Это социальные хищники, которые очаровывают, исполь-
зуют в собственных целях людей и безжалостно пробива-
ют себе дорогу, оставляя за собой широкий след из разби-
тых сердец, несбывшихся надежд и пустых кошельков. На-
чисто лишенные совести и сочувствия, они берут, что хо-
тят, и делают, что нравится, нарушая при этом обще-
ственные нормы и правила без малейшего чувства вины или
сожаления. Их ошарашенные жертвы в отчаянии спраши-
вают: „Кто эти люди?“, „Что сделало их такими?“, „Как за-
щитить себя?“

Он выберет вас, обезоружит словами и подавит сво-
им присутствием. Он будет радовать вас своими мудрыми
планами. С ним вы хорошо проведете время, правда, вам за
все придется платить. Он будет обманывать с улыбкой на
лице и приводить в ужас одним лишь взглядом. И когда вы
перестанете его интересовать, он опустошит вас и надол-
го лишит равновесия и чувства собственного достоинства.
Вы станете намного печальнее, но не намного умнее, и еще
долго будете думать о том, что произошло и в чем была
ваша ошибка».

Таким образом, стать жертвой Рокового может лю-
бой из нас. Исследователи утверждают, что для этого хищ-
нику достаточно назначить нас на эту роль, а там найдут-
ся и подходы, и средства, и методы. Развенчивают ученые и



 
 
 

миф о том, что для своих жестоких игр агрессоры выбира-
ют забитых, слабых, мазохистичных и надломленных людей.
Все с точностью до наоборот! У Роковых отменный вкус.
Их интересуют умные, яркие, сильные, успешные, ис-
кренние, тонко чувствующие, а главное – счастливые
и оптимистичные люди, полные желаний и жизнен-
ных сил.

Но в чем загадка жестокой магии Роковых Личностей?
Зачем они столь коварно нас обманывают? С какой целью
так больно дергают за тончайшие струны душ, играя лучши-
ми нашими чувствами? Чего ради безжалостно бьют нас по
ахиллесовым пятам, которые определяют как никто другой?
Ведают ли они, что творят? Что у них в сердце, и можно ли
подобрать к нему ключ? Вот какие вопросы взрывают мозг
человека, имевшего несчастье вовлечься в отношения с Ро-
ковой Личностью, будь то любимый человек, друг, коллега,
начальник или соседка.

Если вкратце, то ответы таковы.
* Сердце в виде мышечного органа, перегоняющего кровь,

у Неотразимого Человека есть, но такая опция, как способ-
ность любить и сострадать, в нем не предусмотрена.

* Эмоции? Да, «их есть у него», но спектр крайне ограни-
чен и сплошь деструктивен: всепоглощающая зависть и лю-
тая ненависть. Их душу разъедает непреходящая тревога, ко-
торая часто переливается через край гневом и яростью. Они
разрушители. В первую очередь, своей жизни. И во вторую,



 
 
 

всех и вся, кто им это позволит с собой проделать.
* Они прекрасно ведают, что творят , или, по край-

ней мере, догадываются, что делают что-то не сильно доброе.
Но они не мучаются угрызениями совести – она также не
входит в их комплектацию. «Что отличает всех этих людей
от нас – пустая дыра в душе,  – пишет американский пси-
хиатр Марта Стаут в книге «Социопат, живущий по сосед-
ству». Соответственно, и наши страдания им безразлич-
ны. Это в лучшем случае. В худшем, они ловят от них кайф.
Им абсолютно по барабану, шарахнет ли нас завтра инфаркт,
или мы сиганем с моста. Не будет нас – будет другая жертва.
Мы для них лишь взаимозаменяемые вещи.

* Что им от нас надо? Еды. Очень много и постоянно. Да-
да, Неотразимые Личности – вампиры. Двуногие хищники.
Агрессоры. На языке специалистов – психопаты, социопа-
ты, люди с антисоциальным расстройством личности .
С легкой руки доктора психиатрии Мари-Франс Иригуайен
их стали именовать еще и «перверзными нарциссиста-
ми» (в другом переводе – «извращенный самовлюбленный
человек») – за дьявольский талант перевернуть ситуацию с
ног на голову и внушить жертве, что черное – бело («пер-
верзный» – от латинского pervertere – «перевернуть, вывер-
нуть, извратить»).

А не так давно канадские психологи Делрой Паулус и Ке-
вин Уильямс ввели для таких людей новое определение –
«темная триада» (dark triad). В принципе, ничего прин-



 
 
 

ципиально нового в нем нет, поскольку канадцы относят к
«темнотриадникам» носителей уже приведенных выше ка-
честв:

– психопатических (склонность к нарушению и пренебре-
жению социальными нормами, импульсивный поиск острых
ощущений, себялюбие, бессердечность, отсутствие сожале-
ния после причинения вреда другим людям, неспособность
формировать близкие эмоционально теплые отношения),

–  нарциссических (напыщенность, склонность к само-
возвеличиванию, неспособность понять чувства и интересы
других),

–  макиавеллических (склонность к манипулированию и
использованию окружающих в своих интересах, пренебре-
жение моральными нормами, лживость, мошенничество,
стремление достичь собственных целей любой ценой, невзи-
рая на интересы окружающих).

Таким образом, Роковые Личности в той или иной мере
сочетают в себе черты психопатов, перверзных нарциссистов
и макиавеллистов. Нюансы не так важны. Важно то, что на-
ши антигерои обладают тремя ключевыми в деле «погубле-
ния» качествами:

– дьявольским и абсолютно лицемерным обаянием (его
природу мы разберем в главе «Обольщение»),

– садистской безжалостностью и полной бесчувственно-
стью, которая и позволяет шаг за шагом разыгрывать проду-
манную партию по уничтожению «врага» – так называемого



 
 
 

любимого человека, друга, коллеги.
– абсолютной бессовестностью, а, значит, отсутствием да-

же малейшего раскания в содеянном.
Таких людей среди нас – около 4 %, и на трех перверзных

нарциссистов приходится лишь одна нарциссистка.
Чудовища? Монстры? Исчадия ада? Что тут лукавить, со-

блазн назвать их так – и еще похуже – очень велик. Но не
стоит думать, что Роковым Личностям очень уж сладко жи-
вется. Эти роботы-разрушители в обличье обаятельных и
чутких (поначалу!) людей обречены на бессмысленное, се-
рое существование, лишенное самореализации, творчества,
любви, дружбы, тепла (хотя справедливости ради стоит ска-
зать, что они сожалеют об этом лишь наплывами, обычно же,
наоборот, презирают «нормальных» людей, а по поводу себя
и своей роли в мире преисполнены злорадного торжества).
Пейзаж их душ незатейлив и мрачен – то ад извергающегося
вулкана, то выжженная, засыпанная пеплом, долина.

Поэтому, пожалуй, их можно пожалеть. Но делать это сто-
ит, лишь оказавшись на безопасном расстоянии – то есть,
окончательно и бесповоротно порвав с ними. И тут, дорогие
читатели, без вариантов. Или вы от них уходите, или они
вас методично пожирают.

Поэтому оставьте свое прекраснодушие, искорените в
себе преступный оптимизм и самонадеянность. Расто-
пить ледяные сердца Роковых Личностей невозмож-
но. Нечему в них оттаивать. Бегите. Сегодня же, прямо сей-



 
 
 

час.
Все еще не убедила? Думаете, преувеличиваю? Пугаю

страшилкими из учебника психиатрии? Тогда, возможно, с
вашими сомнениями покончит голос с «той стороны барри-
кад». Вот что пишет в книге «Злостная любовь к себе» изра-
ильский журналист Сэм Вакнин, на весь мир признавшийся
в своем злокачественном нарциссизме:

«– Могли ли вы противостоять проливному обаянию, яз-
вительному интеллекту, детскому личику, «потребности
быть защищённым», виду «никто не понимает меня»?

– Когда-нибудь вы задавались вопросом, почему Оно уни-
жает и затем впадает в сахарное шоу невыносимой сенти-
ментальности?

– Не оттолкнуло и не огорчило ли вас его высокомерие,
ядовитые диатрибы, постоянная критика, жалость к себе
и настрой «я никогда не ошибаюсь»?

– Чуяли ли вы, что Оно было пустышкой – даже несмот-
ря на учёные степени, тщеславно – несмотря на мнимую
скромность, злобно – несмотря на весь свой показной аль-
труизм?

–  Ощущали ли вы, что вам необходимо состязаться и
сражаться за получение самого ничтожного признания,
крох внимания, льстивой (неискренней, отсутствующей)
улыбки?

Тогда ПОЧЕМУ – ради всего святого – ПОЧЕМУ вы оста-



 
 
 

лись?
Чеговы ищете и как убедить вас, что вы этого не по-

лучите?»

И последнее. Если вы продолжаете считать, что размеры
зла, которое несут людям Роковые Личности, преувеличе-
ны, времена Яго и Вальмонов миновали, да и вообще таких
«аццких дьяволов» в реальной жизни не бывает, а посему
проблема надумана – не читайте эту книгу. Искренне наде-
юсь, что в этом убеждении вы проживете долгую и счастли-
вую жизнь, так и не повстречав свою Роковую Личность.

Но все же – не будьте беспечны. Помните о четырех про-
центах. Это совсем не мало, если учесть, что Неотразимые
– настоящие многостаночники, которые «ведут» параллель-
но несколько жертв, то и дело закидывая наживку везде, где
только можно. И так на протяжении всей жизни! А теперь
представьте, как при таком «интенсиве» стремительно воз-
растают ваши шансы стать объектом их недоброго интере-
са…



 
 
 

 
Партитура для жестокого романса

 
Итак, цели двуногих хищников ясны: им нужна пища в ви-

де моральных, физических и материальных ресурсов, произ-
водимых «нормальными» людьми. Поэтому, пока мы раду-
емся жизни, занимаемся любимым делом, принимаем и да-
рим любовь, общаемся с друзьями, вечно голодные Неотра-
зимые рыскают среди нас в поисках еды.

Ее кругом изобилие, и хищник едва успевает сглатывать
слюну. Но… видит око, да зуб неймет. Купить-то эту еду не
на что: вместо души – черная дыра.

У «нормальных» людей – коих, напомню, 96 % – ресур-
сами принято обмениваться. Но нарциссиста интересует ис-
ключительно игра в одни ворота. Поэтому, потерпев неуда-
чу при первых попытках отжать ресурс нахрапом (при усло-
вии, что у него на это достаточно смелости, что редкость),
хищник приходит к пониманию, что с людьми надо работать
«мягшее».

«Не хотите делиться едой по-хорошему – возьму хитро-
стью», – рассуждает он и вновь выходит на тропу войны. Но
боевые действия ведет уже иначе, на первых порах тщатель-
но маскируя их под любовь, дружбу, сотрудничество и про-
чие конструктивные взаимоотношения. Цель – полное под-
чинение жертвы и последующая «большая жратва», т. е. без-
жалостная всесторонняя эксплуатация вплоть до уничтоже-



 
 
 

ния.
Со зловещей улыбкой Неотразимый потирает руки: из

этих лап не вырваться даже самой сильной жертве! «Сначала
хорошенько опутаю и усыплю ее бдительность, – прикиды-
вает он. – Для этого придется немного полицедействовать,
но разве стоит останавливаться перед средствами, если они
оправданы величием цели?

Когда жертва выкажет надежные признаки привязанно-
сти, окачу ее холодным душем. То-то же смешная физионо-
мия у нее будет в этот момент! Рассердится – прикинусь,
что нечаянно направил на нее холодную струю и до поры
до времени затаюсь. Стерпит – оставлю на пару дней поду-
мать над моим загадочным поведением, после чего почешу
за ушком и дам сахарку. А как разомлеет – опять контраст-
ным душиком пройдусь. Для закрепления реакции. И так до
тех пор, пока не уяснит: ее единственное предназначение на
этой земле – по щелчку моих пальцев занимать место у ноги
и давать мне все и так много, как я захочу. Ее чувства? Вот
уж плевать на них хотелось.

А будет фордыбачить – лишу высочайшего благоволения.
Отброшу. На какое-то время. Но ей объявлю, что навсегда.
Как они жалки, эти влюбленные, «чувствительные» простач-
ки, как зависимы и ведомы. На то и расчет. Пусть приползет
на коленях по булыжникам – может, тогда и позволю обло-
бызать край моих одежд. А как надоест, выкину на помой-
ку». Вот примерная партитура, по которой нарциссисты «по-



 
 
 

ют» свои «жестокие романсы».

«Зачем я играю? Потому что могу,   – поделился со
мной знакомый литератор, причисляющий себя к нарцисси-
стам-психопатам. – Но игра не самоцель. На самом деле мы
жаждем другого – шнырять во тьме, выискивая свежее мя-
со. Но нам страшно, мы боимся наказания, поэтому куда
как проще выстроить нужную модель поведения и месяца-
ми издеваться над несчастным влюбленным и одураченным
существом».

В арсенале наших героев – десятки и даже сотни раз-
ных «эксклюзивных» штучек, «авторских» придумок, с по-
мощью которых они последовательно и хладнокровно дела-
ют положение жертвы невыносимым. Но, как ни крути, все
эти сценарии сводятся примерно к одной схеме:

Этап первый. Разведка. Цель: «кастинг» на роль жерт-
вы, сбор информации, выявление ее интересов и ценностей.
На этом этапе Неотразимый делает окончательный выбор и
максимально точно подбирает маску для обольщения жерт-
вы.

Этап второй. Обольщение. Цель: вызывание сильной
привязанности (любви) и психологической зависимости. Ча-
сто на этом этапе Неотразимому удается повязать жертву и
прочими обязательствами – для надежности.

Этап третий. Пробы Пера. Малозаметные для жертвы



 
 
 

проверки, насколько хорошо она охмурена. Цель: определе-
ние готовности «клиента» к Ледяному Душу – этапу, утвер-
ждающему власть хищника.

Этап четвертый. Ледяной Душ. Первая явная жесто-
кая выходка, шокирующая жертву и заставляющая ее сильно
страдать. Цель: продемонстривать, кто в доме хозяин, испу-
гать жертву, внушить ей чувство вины, вызвать желание ис-
купить ее, вынудить плясать под свою дудку.

Этап пятый. Закручивание Гаек. Цель: возвращение
и удержание жертвы на условиях хищника.

Этап шестой. Соковыжималка.  Безжалостная эксплу-
атация с постоянным отбрасыванием-приближением жерт-
вы. Цель: максимально возможный «отжор» нарциссическо-
го ресурса.

Этап седьмой. Утилизация и Генеральная Уборка
территории от следов вынесенного мозга. Цель: избавить-
ся от «отработанного материала», сохранив в глазах обще-
ственности собственный безупречный имидж.

Этап восьмой. Пляска на Костях. То есть, разнооб-
разная и изощренная «мстя». Используется, если жертва
проявила непокорность или перешла в наступление. Цель:
убедить окружающих в своей благонамеренности, усмирить
«болтливую» и «неадекватную» жертву.

Иногда пляска на костях устраивается перверзником
единственно «из любви к искусству». Или «для смеха». По-
жалуй, месть – одно из немногих занятий, вдохновляющих



 
 
 

их в этой жизни. И в этом они невероятно изобретательны.
А теперь давайте посмотрим на Роковую Личность «в де-

ле» и подробно разберем каждый из этапов патологического
сценария, в который она вовлекает жертву.



 
 
 

 
Часть первая. Кругами ада.

 
 

Круг первый. Разведка
 

«Рок приходит не с грохотом и громом,
А так: падает снег,
Лампы горят. К дому
Подошёл человек».

(Марина Цветаева)

«Ты виноват лишь тем,
Что хочется мне кушать».

(Иван Крылов)

Ich spüre Dich
Ein Raubtier das vor Hunger schreit
Witter Ich Dich meilenweit
Du riechst so gut
Ich geh Dir hinterher
Gleich hab Ich Dich
(Rammstein)
(Я иду по твоему следу —
Хищник, рычащий от голода.



 
 
 

Ты так приятно пахнешь,
Я иду по твоему следу
Скоро ты будешь моей).

Цикл начинается с того, что у Рокового возникает необ-
ходимость в новой жертве. Он прикидывает, кто бы мог сго-
диться на эту роль и «перелопачивает» список потенциаль-
ных кандидатов. Как это происходит?

Например, в Сети вас френдит человек, с которым вы,
возможно, перекинулись парой реплик на общей виртуаль-
ной площадке. Или который просто заглянул в ваш профиль
и счел вас достойным своего внимания.

Вслед за этим новый френд инициирует переписку – по
первым признакам совершенно обычную. Просто и искрен-
не он говорит, что вы ему интересны, и он хотел бы с ва-
ми подружиться. Вы обычно не против – да и чем может
быть опасно общение с виртуальным френдом, которое мо-
жет быть прекращено в любой момент?

Роковая Личность, которая на тот момент совсем вам та-
ковой не кажется, вываливает на вас свои проблемы, за-
гружает «исканиями». Подаются они под соусом тотальной
несчастности, непонятости миром и людьми. Вам испове-
дуются. У вас просят советов. Настойчиво приглашают по-
делиться опытом. Делают намеки, что именно вы можете
помочь ему выйти на новый профессиональный и личност-
ный уровень. И, конечно, вам за это страшно признатель-



 
 
 

ны, неустанно благодарят и восхищаются вашими добротой,
чуткостью, мудростью и так далее. Рассказывает мой респон-
дент Яна:

«Вадим нашел меня на форуме автомобилистов, у нас
были машины одинаковой марки. Он добавил меня в список
друзей, пояснив, что ему близки взгляды, которые я выска-
зываю в топиках. Он стал писать мне приватные сообще-
ния, но с обсуждения автомобильных тем быстро перешел
к рассказу о своей несчастливой, лишенной радости и теп-
ла жизни, потере ориентиров. Он просил помочь ему разо-
браться в себе. Я не видела причин отказать в этом парню,
который демонстрировал ко мне искреннее уважение и да-
же почтительность, не делая никаких намеков на развитие
отношений в другом ключе».

Если знакомство происходит в реале, то первое время
Неотразимый нарезает около вас круги – пока в довольно
медленном темпе и на приличном удалении. Но интерес с его
стороны – с виду очень уважительный – заметно нарастает.
Вот как описывает мой респондент Светлана первые шаги,
предпринятые Ольгой:

«После окончания вуза я устроилась на работу в одну
фирму, где сблизилась с Олей – нескладной, веселой, искрен-
ней девочкой моих лет, немного наивной и мечтательной,



 
 
 

простой и дружелюбной. У нее была очень милая улыбка.
Вообще, она была такая незатейливая, что называется,
«от сохи».

Сначала Олины комплименты были довольно сдержанны.
«А ты интересная», «Надо же, как много ты знаешь», «С
тобой, оказывается, интересно поспорить», «Ты и это зна-
ешь? Вот это да!» Она постоянно находила общие темы
для разговора, звала то попить чаю, то сбегать на перекур.
То есть, вся инициатива сближения исходила от нее».

С первых встреч не распознал в Алине будущей мучитель-
ницы и мой респондент Григорий:

«Приятельница попросила меня помочь с пиар-кампанией
ее знакомой Алине, открывшей небольшой магазин одежды.
Она привела на встречу девушку в непритязательном джин-
совом костюме, практически без макияжа. На протяжении
встречи Алина не сказала практически ни слова, лишь из-
редка вскидывала на меня глаза, что-то сбивчиво твердила
о моем высоком профессионализме и тут же стремительно
их опускала. Она показалась мне очень застенчивой, стыд-
ливой и чуть ли не целомудренной.

Затем через нашу общую приятельницу она начала вы-
зывать меня на встречи – якобы для обсуждения дета-
лей будущей пиар-кампании. Но во время совместных биз-
нес-ланчей Алина продолжала молчать, на мои вопросы от-



 
 
 

вечала односложно и была словно чем-то смущена. Поэто-
му, в основном, я общался с нашей общей приятельницей,
лишь обмениваясь с Алиной взглядами. Так прошло пару ме-
сяцев».

Примерно в том же духе обрабатывал респондента Инну
«роковой» Олег:

«Мы время от времени пересекались в одной творческой
тусовке. И часто я слышала, как Олег расхваливает меня
перед общими знакомыми, или же до меня доходила инфор-
мация об этом. «Если бы у меня была такая девушка, как
Инна… Если бы я был столь талантлив, как Инна… Если
бы она была столь привлекательна, как Инна…» Это дли-
лось примерно полгода. При этом он общался со мной без
всякого романтического подтекста. У меня и мысли не бы-
ло, что он влюблен и хочет сблизиться».

Как видим, Роковая Личность не кидается в бой, очертя
голову. Она подбирается к вам «на мягких лапах». Также
не бросается она и на первый встречный объект – разве
что с крайней голодухи. Она подыскивает нечто достойное,
неспешно сканируя потенциальную жертву. Вспомним «пре-
красного принца», специализирующегося на замужних жен-
щинах (история приведена в эпиграфе). Прежде чем подка-
тить к жертве, он целый год следил за ее ЖЖ. Впрочем, та-
кая неспешность, возможно, объяснялась еще и тем, что в
тот момент он плотно «работал» с другой жертвой. Если аль-



 
 
 

тернативного поставщика нарциссического ресурса у хищ-
ника на данный момент нет, он разрабатывает новых жертв
более активно. Голод не тетка, сами понимаете.

В любом случае, прежде чем перейти в наступление,
Неотразимый тщательно собирает о вас информацию.

«Я иной раз поражалась Олиной осведомленности, – рас-
сказывает Светлана. – Она обожала собирать обо всех ин-
формацию, пыталась обаять каждого и выпытать что-то
личное. Так, про запас. Меня удивило, что в соцсетях она
постоянно заходила на странички тех, кого в ее жизни след
простыл лет так пять назад. Потом выяснилось, что у нее
аккаунты во всех соцсетях. Она активно френдила людей
и вступала в переписку. При этом говорила мне: учись так
делать, мол, это потом пригодится».

А вот какую серьезную подготовительную работу провел
в отношении респондента Анастасии «роковой» Николай:

«Больше полугода мы пересекались с Николаем в спорт-
клубе, просто обмениваясь приветствиями и ничего не зна-
чащими фразами. Но вот я обронила, что нашла более вы-
сокооплачиваемую работу в соседнем городе, всю рабочую
неделю буду проводить там, поэтому в спортклуб буду при-
ходить лишь в воскресенье. Вот тогда-то он впервые спро-
сил, как меня зовут, разыграл удивление моей незамужне-
стью и попросил номер телефона.



 
 
 

Потом, когда мы начали общаться ближе, Николай рас-
сказал, что все эти месяцы собирал обо мне информацию
– вплоть до разговора с бабушками у моего подъезда и изу-
чения моих френд-листов в соцсетях. Он узнал, откуда я
появилась в городе, как давно, где и кем работаю, кто мой
бывший муж и когда мы развелись…

Мне это сразу не понравилось, я почувствовала себя вы-
бранной каким-то неестественным способом, усмотрела
расчетливость в его действиях. Словно Николай не влюбил-
ся в меня естественно, а увидел меня подходящим объек-
том и готовил операцию по захвату. Там, где, на мой взгляд,
должны были быть чувства, эмоции, я обнаружила проду-
манность и наличие стратегии».

Как видим, на стадии Разведки Роковая Личность не стре-
мится общаться с вами тет-а-тет. Чтобы жертва не почув-
ствовала неладное раньше времени, на этом этапе, как пра-
вило, поблизости маячит кто-то из «подельников» Неотра-
зимого, не подозревающих о своей роли в начавшейся кам-
пании. Роковой держит себя с вами как сама галантность,
сама предупредительность, сама услужливость… Но: чисто
по-приятельски.

«Довольно скоро у меня возникли проблемы с автосерви-
сом, где несколько лет обслуживали мою машину. Вадим
тут же предложил воспользоваться услугами фирмы, в ко-



 
 
 

торой обслуживают его авто, – рассказывает Яна.  – При
этом с ходу выхлопотал для меня VIP-карту с существен-
ной скидкой. Он говорил, что в этом автосервисе обслужи-
ваются многие наши форумчане, и мы сможем все вместе
регулярно пересекаться там.

При этом Вадим не искал способа увидеться со мной на-
едине. Мало того, как-то он ни с того ни с сего прислал
мне фото «своего типажа» – актрисы с внешностью, прямо
противоположной моей. Он вел себя так, словно искал ис-
ключительно «общения» – он часто употреблял это слово».

«Когда я переехала на новое место, Николай вызвался по-
весить гардины, – рассказывает Анастасия. – Потом мне на-
значили лечение, и он предложил делать мне уколы. У меня
разболелась спина – он сказал, что пиявки творят чудеса, и
ему вот-вот привезут партию из Москвы. Он приезжал ко
мне в соседний город через день, но никаких симпатий ко мне
как к женщине не выказывал, просто пил чай и расспраши-
вал, расспрашивал… «Изучал» – он сам потом так сказал.
Это длилось два месяца».

Итак, Неотразимый не бросился на вас с бухты-барахты.
Он выбирал. Наверно, вам интересно, почему он остановил-
ся именно на вас?

* «Нарцисс обязан иметь лучшего, самого блестяще-



 
 
 

го, потрясающего, талантливого, яркого, ошеломляющего
партнера во всём мире, – пишет Сэм Вакнин. – На меньшее
он не согласен».

* «Выбор объекта нередко оказывается нарциссическим
– выбирается привлекательный «партнер-трофей», чья ос-
новная психологическая роль заключается в том, что-
бы поддерживать нарциссизм субъекта, вызывая зависть
окружающих,  – считает английский психиатр-психотера-
певт, автор книги «Нарциссизм» Джереми Холмс.

* «Представление о себе нарциссической личности тре-
бует, чтобы его объект любви был также идеализирован
окружающими, – считает и доктор психологии, американ-
ский психоаналитик Сэнди Хотчкис, автор книги «Адская
паутина. Как выжить в мире нарциссизма». – С этой целью
нарциссической личности нужно выбрать человека, кото-
рый был бы красивым, умным, успешным или по какой-то
иной причине пользовался всеобщим признанием в силу сво-
ей исключительности. Нарциссическая личность стремит-
ся «экспроприировать» и присвоить эти замечательные ка-
чества, которых нет у нее самой.

* «Чаще всего жертвами становятся люди, полные энер-
гии и имеющие вкус к жизни,  – пишет доктор психиатрии
Мари-Франс Иригуайен, автор книги «Моральные домога-



 
 
 

тельства: скрытое насилие в повседневности». – Агрессоры
будто стараются завладеть хоть частью этой жизненной
силы. Блага – в основном, нравственные качества, которые
трудно украсть: радость жизни, чувствительность, лег-
кость общения, способность к музыке и литературе».

* «Партнер нарцисса должен обладать качествами и до-
стижениями, которые будет не стыдно демонстрировать
окружающим, – пишет психиатр, доктор медицинских наук
Елена Емельянова.

Роковой ищет не только яркого и «достойного», но и пси-
хологически сильного партнера. Распространенное мнение о
том, что мучитель вербует жертв из числа затюканных лю-
дей, не соответствует истинному положению дел.

«Любой способ строить созависимые отношения, дове-
денный до крайности, сводится к тому, что психологиче-
ская территория партнера оккупируется, а партнер опу-
стошается и подчиняется. Соответственно, садист мо-
жет строить отношения с людьми, совсем не склонными
самоуничижаться. Тем большее удовлетворение он может
достигать, преуспевая в своих целях. Так что садиста боль-
ше привлекают люди наполненные, имеющие живую и
упругую оболочку Я, которую и необходимо сломать,  –
разъясняет Елена Емельянова.



 
 
 

«Немало мучителей заинтересованы в сильных и успеш-
ных женщинах, – подтверждает и Ланди Банкрофт, амери-
канский психотерапевт и автор книги «Мужчины-мучите-
ли. Зачем они это делают?» – Мужчины такого типа чув-
ствуют себя значительнее, когда им удается взять под кон-
троль уверенную и успешную женщину».

Обычно Неотразимый появляется в вашей жизни, когда
вы на коне и выглядите успешными, здоровыми и счастли-
выми. Однако некоторые любят выступать в роли утешите-
лей и специализируются на тех же ярких личностях, но пе-
реживающих «серую» полосу.

«Мой подкатил ко мне в тяжелый для меня период, в раз-
гар трудного лечения и ссоры с женихом, хитрец был вра-
чом, таким на удивление неравнодушным, – рассказывает в
Сети экс-жертва.

«Среди моих клиентов есть такие, кого привлекают жен-
щины, недавно пережившие травму, некоторые даже начи-
нают с того, что помогают женщинам расстаться с их
прежними партнерами-мучителями, лишь для того, чтобы
занять их место, – пишет Ланди Банкрофт.

Как правило, в разработке у Неотразимого находится од-
новременно несколько кандидатов. «Побеждает», как вы до-
гадываетесь, самый «аппетитный» в плане моральных, мате-



 
 
 

риальных и физических достоинств.
Иногда попытки сблизиться с наиболее желанной жертвой

проваливаются. Но не потому, что она сама этого избегает,
чувствуя какой-то подвох. Причина другая. При насыщен-
ности социальных контактов и полноте жизни у нее может
элементарно не найтись времени и достаточной заинтересо-
ванности в общении с довольно серой личностью, какой на
данном этапе предстает Неотразимый. Например, Яна, хоть
и рассматривала предложение Вадима о VIP-членстве в ре-
комендуемом им автосервисе, но в итоге нашла другую фир-
му, ближе к ее дому. У нее не было никаких мотивов цеп-
ляться за это виртуальное общение. Поэтому, когда основ-
ные жизненные проблемы Вадима были основательно «об-
сосаны» (на это ушло около двух месяцев), переписка сошла
на нет.

Однако перверзник, присосавшись к жертве, не выпуска-
ет из виду и остальных «соискателей». Они прошли его те-
стирование, признаны «годными» и помещены в своеобраз-
ную картотеку. Неотразимый может объявиться в жизни ни-
чего не подозревающих «кандидатов» спустя годы, и обычно
люди бывают тронуты тем, что их ценят и помнят. Причем,
помнят настолько хорошо, что могут сообщить им точную
дату первого контакта и детали разговоров, вплоть до цитат
из переписки.



 
 
 

 
Круг второй. Обольщение

 

«Я твоя, твоя, твоя модель.
Ты моя, моя Коко Шанель».

(«Океан Эльзы»)

«Он все ходит за тобою по пятам.
Ты не верь его обманчивым словам.
Он слова тебе красиво говорит,
Только каменное сердце не болит».

(«Божья коровка»)

«Кушак. Она… мм… я от нее в восторге! Но… каким
образом?
Зилов. (бесцеремонно). Вы что, не знаете?.. Обещайте,
клянитесь, угрожайте. Как обычно…
Кушак. Но… мм… в какой форме?
Зилов. Боже мой! Озолочу, женюсь, убью – что вы еще
можете ей сказать?»

(Александр Вампилов, «Утиная охота»)
И вот наступает момент, когда Роковая Личность выходит

из сумрака. Вместо безликого виртуального приятеля или
«серой мыши» с вечно опущенными долу глазами вы вдруг



 
 
 

видите перед собой убойно харизматичную и обаятельную
особу. Так, появление Алины в его офисе произвело на Гри-
гория эффект разорвавшейся бомбы:

«Спустя два месяца встреч «ни о чем» в  компании об-
щей приятельницы я неожиданно получил от Алины СМС.
Она писала, что, кажется, поняла, какую пиар-кампанию
ей надо и приглашала обсудить это сегодня же. Вскоре она
приехала ко мне в офис. Увидев ее, я ахнул. Это была со-
всем другая девушка! Я привык видеть Алину ненакрашен-
ной, в джинсовом костюме, с заколотыми волосами. Пред-
ставшая же передо мной девушка была как бы и не Алина,
столь неожиданно прекрасной она мне показалась. Длинные
светлые кудри. Стройная фигура, подчеркнутая романтич-
ным длинным платьем с летящей юбкой. Принцесса. Зла-
товласка. Вот что пришло мне в голову в тот момент. Ко-
гда Алина предложила мне прогуляться по набережной, я не
думал ни секунды».

Рассказывает Яна:

«Вадим отсутствовал в моей жизни около трех лет.
Иногда я вскользь удивлялась: так доверительно общались,
и вот человек даже не поздравит с 8 Марта, не пришлет о
себе весточку. Он словно испарился.

Встретились мы на тусовке форумчан. Едва я увидела



 
 
 

его, мелькнула мысль: «Предупреждать надо!» Дело в том,
что по переписке я представляла себе Вадима довольно про-
блемным внешне и внутренне человеком: он часто жаловал-
ся на избыточный вес, материальную неустроенность, от-
сутствие хорошей работы, проблемы в общении с женщи-
нами.

И вот я увидела перед собой очень привлекательного
мужчину с прекрасной фигурой и жестковатым прямым
взглядом, который определила как «несчитываемый». Он с
ходу поразил меня тем, что продиктовал мой номер теле-
фона, который якобы видел всего один раз и запомнил. Ва-
дим вел себя уверенно, в тему шутил и не затруднялся с под-
держанием разговора. Правда, он словно «потух», когда наш
квартет – он и еще три форумчанки – расширился другими
подъехавшими мужчинами.

В тот же вечер я получила от Вадима письмо, в кото-
ром он благодарил меня за счастье познакомиться с та-
кой Светлой Личностью, как я, восхищался моим умом, де-
ликатностью и мегаженственностью. Также он выражал
надежду на то, что мы продолжим общение, поскольку он
хочет «подзарядиться от моей батарейки». Помню, меня
поразило это выражение, показалось излишне литератур-
ным, витиеватым. И только полгода спустя я поняла, что
он, по сути, тогда сказал о себе все прямым текстом. Что
он вампир.

И еще интересная деталь, которая уже тогда могла мне



 
 
 

указать на патологию: он попросил меня поделиться впе-
чатлениями об увиденных мужчинах-форумчанах. Я списа-
ла это на его заниженную самооценку и недовольство своей
внешностью, и охотно осыпала его искренними комплимен-
тами».

Убедившись, что произвел на жертву впечатление, Неот-
разимый берет ее в оборот. Встречи, письма, звонки, сюр-
призы, милые проявления внимания и оказывание предпо-
чтения – он активно проявляет инициативу. Жертва чувству-
ет, что стоит на пороге удивительных событий и позитивных
перемен.

«Когда вы встречаете нарцисса, вы поражаетесь: он
крут, невероятно крут и прекрасен. Как солнце,  – пишет
психотерапевт Адриана Имж.  – И – если вам не повезло –
то он с вами это солнце включает на всю катушку, от че-
го вы слепнете. Тот, кого нарцисс выбрал, что называется,
попал.

Потому что это ЛЮБОВЬ! Вы для него – все. Он вами
дышит. Он встречает и забирает вас с работы, поет вам
серенады, молится на ваш образ. Он на все готов. Женить-
ся? Прямо сейчас. Поехать в Милан? Подождите, он только
купит билеты. Родить семерых детей и всех их отправить
в Оксфорд? Ха, нет ничего проще. Вы ходите только в луч-
шие места (даже если это Макдональдс), вам, не особо ме-



 
 
 

лочась, швыряют город к ногам, вас топят в счастье».

Послушаем Светлану:

«Большой и уважительный интерес Оли ко мне рос с
каждым днем. Сомневаться в его неподдельности было
невозможно. Она постоянно расспрашивала меня, слушая с
открытым ртом и приговаривая, что никогда не встречала
таких людей. Что я буквально одна на миллион. Что она
никому не даст меня в обиду, всех за меня порвет, потому
что любит меня больше всех. Она была обаятельна и по-ре-
бячески непосредственна. Например, влетала в вагон метро,
искала место и кричала на весь вагон: беги скорей сюда, я
заняла!

С утра пораньше Оля могла поставить на мой стол по-
дарок – какой-нибудь сувенирчик: брелок, магнитик. Потом
шел рассказ о том, как эта вещица ей досталась: непре-
менно в бою, непременно это был один-единственный экзем-
пляр, но, мол, я ей так нравлюсь, что она во имя нашей
дружбы отрывает от сердца этот бесконечно дорогой ей
«зуб акулы». В обеденный перерыв она могла подарить пи-
рожное, а вечером пригласить в кафе за свой счет.

При этом я не радовалась халяве, а порывалась запла-
тить. Но она не принимала денег. Оля говорила: «Не парься,
дорогая, мне сегодня обломилась «халтурка», легкие деньги,
давай спустим». Потом я узнала, что у нее полно левака.



 
 
 

Ее отправляли по делам фирмы к клиентам, а она предла-
гала им все то же самое сделать вдвое дешевле, с фирмой
же договор расторгнуть».

* «Где-то через полгода знакомства настал такой мо-
мент, когда Олег стал звонить мне каждый день, – расска-
зывает Инна. – Я сама не заметила, как наш контакт ста-
новился все более плотным. С его СМС-ки начиналось утро,
его СМС-кой завершался день. Придя на работу, я видела его
сообщения в соцсетях, потом он звонил перед обедом, далее
шли СМС… И так до глубокой ночи. Вскоре Олег без всякого
предупреждения заявился ко мне домой. Он не говорил о люб-
ви прямым текстом, но вечно восхищенные глаза, нешуточ-
ное внимание и постоянные тортики, шоколадки и прочие
приятные мелочи не оставляли в этом сомнений. Он твер-
дил: ты моя муза, моя Прекрасная Дама, мы одной крови,
мы должны быть вместе».

* “Мой был очень привлекательным, умным, немногослов-
ным, с жестким взглядом и уверенный в себе, – раскрывает
в Сети экс-жертва подробности своего соблазнения.  – Уха-
живал, как в лучших фильмах: красивые слова, подарки, ре-
стораны, полеты на Канары, на третьем свидании призна-
ние в любви, высказал желание иметь детей со мной. Окру-
жил невероятной заботой, вплоть до кормления с ложечки,
изумительный секс. Высказал пожелание, чтобы я не рабо-



 
 
 

тала, а он будет давать мне деньги».

Роковая Личность окружает жертву таким вниманием,
что та просто не может не ответить на эти многочисленные
выражения искренней симпатии, даже если поначалу и не
влюблена. Так уж устроены «нормальные» люди. Обольсти-
тели же усиленно нагнетают жару, подбрасывая в костер но-
вых и новых поленьев. Они вздыхают, делают многозначи-
тельные намеки и твердят, что всю жизнь мечтали познако-
миться с таким человеком, как вы.

И что самое трагикомичное – это правда! Вспомним: абы
к кому Неотразимые не подкатывают. Они выбирают
обладателей таких качеств, которые хотели бы иметь
сами. «Прилипая» к вам, они пытаются как бы «прихвати-
зировать» эти качества, слившись с вами и сделав вас своим
продолжением. Они изначально страшно вам завидуют, хотя
пока еще не отдают себе в этом отчета. Вся мощь их зависти
прорывается в виде совершенно искренних комплиментов,
в которых нет лжи, чрезмерности, слащавости и наигрыша,
как это иной раз бывает при «обычном» охмурении. Вот по-
чему комплименты Неотразимых всегда попадают точно в
цель и действуют столь «убойно». Потому что они абсолют-
но правдивы и продиктованы искреннейшим восхищением.

Но какова его оборотная сторона?

«Иногда за маской чрезмерного восхваления и восхищения,



 
 
 

за которыми часто следуют самоуничижительные замеча-
ния, скрывается надменное лицо зависти,  – предупреждает
Хотчкис.

Вот это точно! Постоянное «прибеднение» – это нарцис-
совы альфа и омега. Они превозносят вас и принижают се-
бя. Вы прекрасны – они ущербны. Вы умны – они невеже-
ственны. У вас хорошие друзья – они же отвергнуты жесто-
ким миром. Вы успешны в любимой профессии – для них
самореализация превратилась в несбыточную мечту. У вас
теплые отношения в семье – их с детства гнобят, бьют, а то
и насилуют.

«Имейте в виду, что они восхищаются вами далеко не
бескорыстно. От партнера ожидается подобное же пове-
дение, – объясняет Елена Емельянова.  – Главное – он должен
взять на себя функцию «волшебного зеркальца».

И Неотразимый этого добивается! Жертва недоумевает:
как этот прекрасный, умный, чуткий и добрый человек мо-
жет быть несчастен? Где у людей глаза? Жертва перебивает
самоуничижительный бубнеж Неотразимого и начинает го-
рячо доказывать, что он чрезмерно строг к себе, что он щед-
ро одарен как внешне, так и внутренне и ничто не мешает
ему быть любимым, успешным, востребованным… Неотра-
зимый только этого и ждет. Нарциссический ресурс, который



 
 
 

до этого исходил от вас тоненькой струйкой, превращается в
ручей, затем в полноводную реку…

«Тронутая отношением Ольги, я однажды сводила ее в
магазин, подобрала ей одежду под ее тип фигуры, привела
в порядок ее волосы, брови, кожу, ногти. Она чуть ли не со
слезами на глазах призналась, что для нее никто этого не
делал. Что всем всегда было на нее наплевать. Что ее били в
детстве, а когда она была подростком, ее изнасиловал род-
ственник. Сейчас я думаю, что это были выдуманные исто-
рии, чтобы разжалобить меня. А тогда я была уверена в
ее искренности и восхищалась ею: надо же, какая молодец,
выстояла в таком аду и не теряет бодрости духа!

Оля часто говорила, что ненавидит свою мать, а та – ее.
Но при этом они зачем-то поддерживали отношения и го-
ворили друг другу „я тебя люблю“. Не доверяла Оля и сест-
ре, все время ожидая от нее какой-нибудь гадости. Причем
довольно серьезной, вплоть до кидалова на большие деньги,
вскрытия личной информации, шантажа, продажи ее пас-
портных данных».

События на этом этапе развиваются в режиме торнадо.
Убедившись, что вы перспективны как бесперебойный по-
ставщик качественного нарциссического ресурса, Неотрази-
мый буквально прилипает к вам. Жертвы рассказывают о
шквале СМС-ок, многочасовых телефонных разговорах и



 
 
 

ночах напролет в скайпе. Ежедневно! Другие присасываются
к жертве еще сильнее, стараясь не выпускать ее из виду ни на
час. Именно люди этой категории могут настаивать на
немедленном начале совместной жизни спустя неделю
после первой встречи. Рассказывает Светлана:

«Мы очень быстро сближались. Оля рассказала, что ей
катастрофически не везет на квартирных хозяек. Вот и
последняя оказалась «страшным человеком». Свой монолог
Оля завершила просьбой пустить ее на пару недель в нашу
квартиру с мужем. А она пока подыщет новое жилье.

Наш контакт и так был плотным, но после переезда к
нам она, можно сказать, держала меня в поле зрения сутки
напролет. Если мне надо было ехать к клиенту, она ехала
со мной, если меня приглашали в гости, она спрашивала, не
может ли она отправиться со мной. И если я отказывала,
то, пока я была в гостях, от нее чередой шли СМС: „Как
дела? Еще не скучаешь по мне? А я уже соскучилась“, „Ты
скоро придешь?“, „Как ты там без меня, счастливые они,
с тобой общаются, я тоже хочу к тебе“. СМС было так
много, что я не могла сосредоточиться на общении, и мои
друзья с удивлением спрашивали: «Да что там у тебя с те-
лефоном? Как, опять она?!»

Когда, вернувшись из гостей, я мягко выговаривала Оле за
это, она со слезами на глазах восклицала: «Светик, прости,
роднуля моя, ведь я совсем одна, у меня никого-никого нет



 
 
 

во всем белом свете. Все, кого я любила, предали меня».
Ощущение невероятного родства душ нарастало с каж-

дым днем. Я была уверена, что встретила действительно
неординарного человека».

Рассказывает Анастасия:

“Совершенно неожиданно для меня Николай тоже нашел
себе работу в городе, куда я переехала. Он спросил: нельзя
ли, пока он подыскивает жилье, пожить у меня на съемной
квартире? Разумеется, на кухне, на раскладушке… Я была
в ступоре от этого предложения, но мои подруги, которых
он к тому времени успел обаять, горячо его поддержали. А
мне сказали: он отличный мужик, такими не бросаются. И
чего, мол, ты боишься, не собирается же он жить за твой
счет?

С утра Николай отвозил меня на работу, в обед забирал,
и мы вместе ехали в кафе, после работы встречал, и мы на-
правлялись в тренажерный зал. Пока Николая не было ря-
дом физически, его незримое присутствие ощущалось в ви-
де СМС. Он ничего не говорил мне о своих чувствах, зато
часто спрашивал, серьезно ли я к нему отношусь. Дескать,
интрижка его не интересует. Говорить про серьезные от-
ношения, когда мы еще ни разу не поцеловались, мне каза-
лось странным, но я уже начала ощущать возникшую меж-
ду нами близость.



 
 
 

Еще до переезда я по просьбе Николая познакомила его с
моими подругами и сестрой, он взял у них телефоны. «За-
чем?» – спросила я. «Чтобы больше о тебе знать, – отвечал
он. – Если я что-то не пойму в твоем поведении, я позвоню
им, и мне все объяснят». Фраза «хочу все о тебе знать, вот
тебя и изучаю» звучала из его уст часто.

Девчонки были в восторге от Николая и считали, что его
поведение говорит о серьезных намерениях и обстоятельно-
сти. Он их всех просто очаровал мелкими знаками внимания:
одну подвез в торговый центр, другой подарил вино домаш-
него приготовления, мог непринужденно общаться с ними
на предмет маникюра и лифчиков – был эдакой всепонима-
ющей «подружкой»… У меня же нарастало ощущение, буд-
то меня незаметным образом опутывают паутиной».

Итак, вы неумолимо сближаетесь с Роковой Личностью.
Вас закруживает эмоциональный ураган. Вы вдруг осознае-
те, что любовь с первого взгляда, сердечная дружба и род-
ство душ – не романтические байки, а правда жизни. Ведь
этот человек понимает вас даже не с полувзгляда, а на ка-
ком-то зверином уровне. А потому незамедлительно дает
вам все, чего вы давно хотели, и, возможно, в чем даже не
отдавали себе отчет.

У вас возникает ощущение судьбоносной встречи. Вот он,
«ваш» человек. Вы одной крови. Наконец-то. Свершилось.

Несколько дней, самое большее – пара недель – и вот вы



 
 
 

влюблены, как никогда. Вы и не подозревали, что подобное
возможно. Нет, вы и прежде встречали интересных, привле-
кательных и чутких людей, и некоторые из них становились
вашими друзьями и возлюбленными, но теперь-то вы по-
нимаете, каким может быть размах настоящей любви и ис-
тинной дружбы! Вы сами себя не узнаете: теряете аппетит,
стремительно худеете, просыпаетесь среди ночи и, в думах о
Неотразимой Личности, не можете уснуть. С вами творится
что-то очень необычное, чему вы даете самые разные опре-
деления. Наваждение. Страсть. Морок. Некоторые жертвы
даже по прошествии времени уверяют, что тут не обошлось
без вмешательства черной магии.

“Наваждение какое-то, он меня словно приворожил.
Ужас весь в том, что головой всё понимаю, а тело отка-
зывается подчиняться, – делится в Сети ощущениями экс-
жертва.

«У меня часто возникало ощущение, что Николай как
будто читал мои желания и мысли,  – рассказывает Анаста-
сия. – Он делал многое из того, в чем я чувствовала себя бес-
помощной. Он с удовольствием брал на себя всю эту быто-
вую суету (покупку стиралки, контроль за установщиками
дверей, уборку, закупку продуктов для совместных выход-
ных, замену канализации, ремонт розетки и т. п.). Поэтому
я восприняла как должное, когда он стал выговаривать мне
по поводу «слишком частых» звонков моего бывшего мужа



 
 
 

(с которым у нас были хорошие отношения и, между про-
чим, ребенок!) и высказал пожелание, чтобы я не курила. И
это, заметим, в квартире, которую я снимала для себя и на
свои деньги!»

Где-то на задворках сознания у жертвы нет-нет да и мель-
кает мысль, что все это слишком прекрасно, чтобы быть
правдой, и слишком чрезмерно, чтобы быть здоровым… Но
эту мысль тут же заглушает строка из песни пионерского дет-
ства: «Ребята, надо верить в чудеса…»

Взаимность не вызывает сомнений. Неотразимый вы-
глядит и ведет себя, как пламенно и нежно влюблен-
ный. Вы то и дело слышите от него что-то вроде: «Мы одной
крови», «Мы на одной волне», «Мы нашли друг друга».

Да нет, нет, все искренне, все честно. Ведь у вас ничего
не просят. Единственное, чего хотят – чтобы вы были рядом,
как можно чаще и дольше. Хотят вас слушать. Смотреть на
вас… Ну хорошо, это слова. Словами можно и солгать. Но
разве можно подделать расширенные зрачки? Подрагиваю-
щий от полноты чувств голос? Трепетность и нежность рук?
Разве можно играть 24 часа в сутки?..

Но влюблен ли Неотразимый на самом деле?

«Он вас обожает, и вы в восторге от того, что кто-то
вас ТАК любит. Но это заблуждение, – пишет лайф-коуч
Наталья Стилсон. – Нарцисс любит вас, как свой удивитель-



 
 
 

ный выбор, потенциальную возможность приобрести что-
то прекрасное и новое, что сделает его еще более неотрази-
мым».

Если жертва пытается противостоять сближению с Неот-
разимым или хочет отдалиться от него в разгар Обольщения
(допустим, она связана другими значимыми для нее обяза-
тельствами или Неотразимый элементарно не в ее вкусе), он
обычно не брезгует сильнодействующими средствами. Как,
например, 20-летний Лермонтов, который в 1834 году зате-
ял циничную интригу в отношении Екатерины Сушковой, на
которую затаил обиду еще в 16 лет. Узнав, что Miss Black-
Eyes собирается замуж за его друга Лопухина, он поспешил в
Питер и принялся бомбардировать Екатерину упреками, на-
меками и полупризнаниями. О том, как Лермонтов «убил в
ней сердце, душу, разрушил все мечты, все надежды», Суш-
кова рассказала в своих «Воспоминаниях»:

«– Вы грустны сегодня, – сказала я ему, видя что он бес-
престанно задумывается.

– Не грустен, но зол, – отвечал он, – зол на судьбу, зол на
людей, а главное, зол на вас.

– На меня? Чем я провинилась?
– Тем, что вы губите себя; тем, что вы не цените себя;

вы олицетворенная мечта поэта, с пылкой душой, с возвы-
шенным умом, – и вы заразились светом! И вам необходи-



 
 
 

мы поклонники, блеск, шум, суета, богатство, и для этой
мишуры вы затаиваете, заглушаете ваши лучшие чувства,
приносите их в жертву человеку, неспособному вас понять,
вам сочувствовать, человеку, которого вы не любите и ни-
когда не можете полюбить.

(…)
Скажите, если бы вас в одно время любили два моло-

дые человека, один – пускай его будет Л<опу>хин, он богат,
счастлив, все ему улыбается, все пред ним преклоняется,
все ему доступно, единственно потому только, что он бо-
гат!

Другой же молодой человек далеко не богат, не знатен,
не хорош собой, но умен, но пылок, восприимчив и глубоко
несчастлив; он стоит на краю пропасти, потому что нико-
му и ни во что не верит, не знает, что такое взаимность,
что такое ласка матери, дружба сестры, и если бы этот
бедняк решился обратиться к вам и сказать вам: спаси ме-
ня, я тебя боготворю, ты сделаешь из меня великого чело-
века, полюби меня, и я буду верить в бога, ты одна можешь
спасти мою душу. Скажите, что бы вы сделали?»

Знакомая песня, правда? И «спаси», и «боготворю», и
«стою на краю пропасти»… Чтобы вконец парализовать во-
лю жертвы, спустя несколько дней Лермонтов начинает шан-
тажировать Сушкову намечающейся дуэлью с Лопухиным.
Тот же, что называется, ни сном ни духом, и полностью до-



 
 
 

веряет человеку, который называет себя его другом.

«Вечером приехал к нам Мишель, расстроенный, бледный;
улучил минуту уведомить меня, что Л<опу>хин приехал,
что он ревнует, что встреча их была как встреча двух вра-
гов и что Л<опу>хин намекнул ему, что он знает его ухажи-
ванье за мной и что он не прочь и от дуэли, даже и с родным
братом, если бы тот задумал быть его соперником.

– Видите ли, – продолжал Лермонтов, – если любовь его
к вам не придала ему ума, то по крайней мере придала ему
догадливости; он еще не видал меня с вами, а уже знает,
что я вас люблю; да, я вас люблю, – повторил он с каким-то
диким выражением, – и нам с Л<опу>хиным тесно вдвоем
на земле!

– Мишель, – вскричала я вне себя, – что же мне делать?
– Любить меня.
– Но Л<опу>хин, но письмо мое, оно равняется согласию.
– Если не вы решите, так предоставьте судьбе или пра-

вильнее сказать: пистолету.
– Неужели нет исхода? Помогите мне, я все сделаю, но

только откажитесь от дуэли, только живите оба, я уеду
в Пензу к дедушке, и вы оба меня скоро забудете.

– Послушайте: завтра приедет к вам Л<опу>хин, лучше
не говорите ему ни слова обо мне, если он сам не начнет это-
го разговора; примите его непринужденно, ничего не говори-
те родным о его предложении; увидя вас, он сам догадается,



 
 
 

что вы переменились к нему».

Пока мы пребываем в эйфории и влюбленности, Неотра-
зимый ведет против нас боевые действия, и первое его ору-
жие на этой войне – маски. Причем, маски «высокотехно-
логичные», способные тонко подстраиваться по сотням па-
раметров под конкретный объект охмурения. Жалка жизнь
Неотразимого, не умеющего менять и носить маски с доста-
точной ловкостью. Без них на него будут смотреть как на пу-
стое место. Что для него физически непереносимо, ведь его
полностью придуманное ложное «я» нуждается в постоян-
ной подпитке извне.

И вот он выходит к одному в образе всепонимающего
друга, к другому – в обличье чувствительного, думающего,
неравнодушного к прекрасному, но несколько непонятого
миром человека. Вот что рассказывает Эрих Фромм об ис-
кусстве маскировки Гитлера:

«Этот терзаемый страстями человек был дружелюб-
ным, вежливым, сдержанным и почти застенчивым. Он был
особенно обходительным с женщинами и никогда не забы-
вал послать им цветы по случаю какого-нибудь торжества.
Он ухаживал за ними за столом, предлагал пирожные и чай.
Он стоял, пока не садились его секретарши. Шрамм пишет:
„В кругу приближенных к нему людей бытовало убеждение,
что шеф проявляет заботу об их благополучии, разделяет



 
 
 

их радости и печали, что он, например, заранее думает о
том, какой подарок человеку будет приятно получить на
день рождения…“

Роль дружелюбного, доброго, чуткого человека Гитлер
умел играть очень хорошо. И не только потому, что он был
великолепным актером, но и по той причине, что ему нра-
вилась сама роль. Для него было важно обманывать свое
ближайшее окружение, скрывая всю глубину своей страсти
к разрушению, и прежде всего обманывать самого себя.

Вместе с тем то, что было в нем доброго, могло иметь
отношение только к внешней оболочке его личности. Так,
забота Гитлера о подарках к дням рождения своих сотруд-
ников контрастирует с его поведением по отношению к Еве
Браун, на которую он не собирался производить впечатле-
ние своей обходительностью.

Кто не встречал людей, которые обманывают не толь-
ко словами, но всем своим поведением, манерой держаться,
интонацией, жестами? Многие люди умеют искусно изоб-
ражать персонаж, которым они хотят казаться. Они так
мастерски играют роль, что нередко вводят в заблужде-
ние людей проницательных и психологически искушенных.
Не имея никакого внутреннего стержня, никаких подлинных
принципов, ценностей или убеждений, Гитлер мог „играть“
доброжелательного джентльмена и сам не сознавать того,
что всего лишь играет роль».



 
 
 

Поражал своим искусством перевоплощения и серий-
ный убийца Тед Банди, который в 1970-х годах изнасило-
вал и умертвил как минимум 35 девушек. Перед жертвами
он представал в образе привлекательного, интеллигентного
парня со сломанной рукой или на костылях, который про-
сил помочь ему. Банди, прозванному «харизматичным убий-
цей», мало кто отказывал.

«Полиция утверждала, что показывать его фотографии
свидетельницам было бесполезно, настолько разным он был
на них. Судья Стюарт Хэнсон Мл. говорил о нем: «…разные
выражения лица так меняли его внешность, что были мо-
менты, когда ты не был уверен, что смотришь на одного и
того же человека».

Двоюродная бабушка описывала эпизод, во время которо-
го Банди «…показался ей совсем другим, незнакомым чело-
веком… стоя вместе с ним на железнодорожной станции, в
сумерках, она неожиданно испугалась своего любимого вну-
ка. Он превратился в незнакомца».

Банди настолько хорошо маскировался под «обаяшку»,
что Энн Рул, его многолетняя близкая подруга и коллега по
Центру помощи жертвам насилия (где убийца работал пси-
хологом на «горячей линии»!) написала после его ареста:

«Когда люди спрашивают меня о Теде, я всегда подчерки-



 
 
 

ваю: человек, которого я знала в Сиэтле, представлял собой
симпатичного, приятного в общении двадцатидвухлетнего
парня. Он интересовался политикой, умел разговаривать по
телефону, был остроумным и обаятельным.

Я была в дружеских отношениях с Тедом Банди и никак не
могла предполагать, что он окажется маньяком-убийцей.
Никогда даже вообразить такого не могла! Когда я увидела
его лицо в последний раз – перед казнью, я заметила все тот
же внимательный взгляд, все тот же наклон головы, кото-
рые говорили: «Вы можете довериться этому человеку».

Фантастическое искусство маскировки – а скорее, полное
перевоплощение в героя ныне разыгрываемой «пьесы» – от-
мечает и мой респондент Светлана:

«Оля участвовала в игре всей своей личностью! Вот поче-
му у меня возникла иллюзия полной искренности и достовер-
ности. Когда все поведение, мимика вторят словам, когда
даже мельчайшие признаки говорят, что человек не врет,
думаешь: ну как тут ошибиться? Да и разве можно врать
полгода: и ночью, и днем? Что-то должно было вылезти на-
ружу! Но ведь ничто не вылезало…»

Просто фантастика, как самому примитивному из пер-
верзников удается подстроиться под не самого примитивно-
го из нас и создать имитацию настоящего чувства! Между



 
 
 

тем, у этой магии есть объяснение. Послушаем Сэма Вакни-
на:

* «У многих нарциссов есть «эмоциональные резонансные
таблицы» Они используют слова, как другие используют ал-
гебраические знаки: со скрупулезностью, осторожностью,
тонкостью кустаря. Они ваяют из слов тонко отлаженные
ревербации боли, любви и страха. Нарциссы близко изучают
людские реакции и подстраивают свои вербальные выводы
соответствующим образом до тех пор, пока их словарь не
напоминает словарь их слушателя. Это самое близкое рас-
стояние, на которое нарцисс способен подобраться к эмпа-
тии».

* «Эта неотразимость имеет очень простое объяснение:
они сознательно учатся располагать к себе и из-за широ-
кой практики общения постигают эту науку быстро, – де-
лится личным опытом блогер Lili dunkerk. – Они словоохот-
ливы и красноречивы от постоянного общения, остроумны
от внутреннего холодка и привычки смотреть на все свы-
сока, подмечая недостатки, сыплют типовыми комплимен-
тами, которые всем нравятся, держатся спокойно и с до-
стоинством, всем своим видом излучая уверенность в себе.
Они необыкновенно артистичны, и им не составит большо-
го труда изобразить те чувства, которых они в реальности
не испытывают; более того, артист может так заиграть-



 
 
 

ся, что начинает сам себе верить и даже какое-то время
испытывает нечто похожее на чувства эмоционально здо-
ровых людей (только раза в три слабее и не более пятнадца-
ти минут)».

* «Нарциссы обучены соответствовать ожиданиям
близких людей, – пишет доктор психиатрии Елена Емелья-
нова. – Поэтому, как только у них завязываются партнер-
ские отношения, они начинают стремиться к тому, чтобы
выглядеть в глазах партнера «хорошими». Они скрывают
свои истинные чувства и выражают только то, что по
их представлению, ожидает партнер. Они демонстриру-
ют партнеру свои достижения и умения, будто убеждают,
что тот выбрал качественный «товар».

Свидетелем фантастического умения Ольги подстроиться
под любого человека стала и Светлана:

«Наблюдая, как Ольга работает с клиентами, я поража-
лась ее способности моментально мимикрировать под лю-
бого. Приходил человек, и на моих глазах происходило чудо.
Сначала Оля забрасывала его вопросами и по мере получе-
ния ответов менялась на глазах. И потом начинала сыпать
именно такими аргументами, какие были нужны данному
клиенту. С каждым она была своя.

А еще меня удивляло, как она умела подать себя, пока-



 
 
 

зать людям свою компетентность в любом вопросе, чем на
самом деле не обладала. Я диву давалась, как она грамотно
и связно убеждает, какие разумные и четкие доводы приво-
дит, а сведения, услышанные из сомнительного источника,
превращает в «достоверную информацию из первых рук».

«Как-то я подсмотрела, как он, стоя перед зерка-
лом, «примерял» разные выражения лица и отрабатывал
несколько видов улыбок, – делится в Интернете другая жерт-
ва. – Я была шокирована».

На этапе обольщения Неотразимый, как правило, тща-
тельно «фильтрует базар», то есть, следит, чтобы ни одно
словечко или деталь не вступили в диссонанс с созданным
им прекрасным образом. Он понимает, что любое неосто-
рожное движение может вывести жертву из состояния гип-
ноза. Но надо быть мегапредусмотрительным стратегом и на-
стоящим виртуозом зла, чтобы ни разу не проколоться хоть
в какой-то мелочи. Поэтому тревожные «звоночки» можно
заметить уже на этом этапе. Послушаем, что насторожило
моих респондентов. И что, тем не менее, они не сочли вес-
ким поводом для дистанцирования от Неотразимого.

«Оля всеми правдами и неправдами знакомилась с моими
друзьями, родственниками, изучая мои френд-листы в соц-
сетях. Зачем ей это было нужно, я узнала несколько меся-



 
 
 

цев спустя.
Оля высказывала столь интересные суждения, что я по-

ражалась ее умению видеть гораздо больше других. После
общения с ней многое представало для меня в новом свете.
Например, она мне «открыла глаза» на то, как делаются
дела в нашей фирме. По ее словам, буквально все вокруг иг-
рают в сложные многоходовки. Сама Оля любила придумы-
вать схемы, как обмануть или кинуть кого-то. В ответ на
мой недоуменный взгляд она с милой улыбкой говорила, что
это никому не принесет вреда, поскольку человек все равно
об этом не узнает, зато она заработает.

Но потом, поняв мою нетерпимость к подобным вещам,
она «перестроилась». «Ты убедила меня, – говорила Оля. –
Это действительно неправильный путь к успеху. С тобой
я становлюсь другим человеком, духовно расту». А потом
я узнала, что, с пафосом объявив мне это, она обделывала
свои делишки за моей спиной.

Часто она прибегала и говорила: «Срочный разговор!» Я
послушно шла, а она мне шептала: «У Ленки такое случи-
лось!» И подробно излагала проблемы нашей общей знако-
мой. А потом, словно спохватившись, говорила: «Только это
тайна, рассказываю лишь тебе. Я знаю, что ты не пробол-
таешься, я тебе доверяю». Так я поневоле становилась хра-
нительницей наших «общих» секретов, что еще больше сбли-
жало нас с Олей».



 
 
 

А вот что «царапнуло» Яну:

«На исходе второй недели нашего тесного общения мы си-
дели с Вадимом в кафе. Он постоянно отвлекался на теле-
фонные разговоры, виновато объясняя это важными рабо-
чими делами. И дела действительно были наиважнейшие: он
выстраивал схему, по которой часть дохода фирмы уходи-
ла бы в его карман, минуя хозяйский.

Что меня особенно поразило: этого человека Вадим на-
зывал другом. И именно он предложил ему место директора
в одной из своих фирм – после того, как Вадим три года без-
успешно и не слишком активно искал «достойную» работу.

Второй звоночек был таким. В то время я участвовала в
судебной тяжбе, и как-то Вадим пожелал мне успеха следу-
ющими словами: «Удачной ОХОТЫ на NN!» Я не проанали-
зировала тогда, почему меня это так резануло, но отфик-
сировала, что резануло сильно. Дело в том, что я не опреде-
ляла свое участие в процессе с позиции охотника, не видела
в своей противнице жертву, трофей. Моей целью было вос-
становление справедливости посредством закона.

А когда я выиграла суд, Вадим сказал еще одну знаковую
фразочку: «Здорово, наверно, ощущать, что на ближайшие
годы ты ей испортила жизнь».

Еще меня удивило вот что. Когда я рассказала Вадиму
о лучшей подруге, он живо заинтересовался, в чем выража-
ется наша дружба, о чем мы говорим и т. д. Тогда мне это



 
 
 

показалось милым чудачеством: дружба есть дружба, что
тут непонятного? Но сейчас я понимаю, что это были во-
просы человека, никогда не ощущавшего ни дружеских, ни
прочих привязанностей, и который хотел узнать хоть что-
то о живом человеческом чувстве».

Рассказывает Анастасия:
«Меня коробила привычка Николая без умолку трещать

и стремиться привлечь к себе всеобщее внимание. Часто он
сам себя хвалил – например, рассказывал, как быстро вли-
вается в любую компанию, как его помнят продавщицы и
официантки…

Он словно соперничал со мной за внимание моих же по-
друг. Однажды он больно задел меня тем, что якобы мои
друзья позвали его на одно мероприятие, а про меня сказа-
ли: ну и Настя пусть приходит, уж ладно. Когда я переска-
зала его слова подруге и спросила, почему они позвали его,
она удивилась и сказала: такого не было, вас звали вдвоем,
а его пригласили, потому что он сейчас твой мужчина, это
он что-то надумал и непонятно зачем тебе наговорил».

Вот какие «мелочи» насторожили еще одну экс-жертву,
чью историю я нашла в Сети:

«Во-первых, весь понт был довольно дешевый. Во-вторых,
зависть, тотальная, которая маскируется под нытье, и
тотальная ревность. В-третьих, стандартный набор кли-



 
 
 

ше: ванна со свечами/твоя рука в моей и мы смотрим на
звезды/я буду беречь тебя всем своим сердцем/ до тебя все
было не то и не те и прочая лабуда. В-четвертых, расхож-
дение слов и дел. В-пятых, нет жизненных планов, мечта-
ний и стремлений. Неспособность что-то организовать и
сделать самому. В-шестых, неспособность радоваться ис-
кренне и от души.

Что-то внутри холодно фиксировало все эти мелкие,
очень мелкие промашки. И сквозь наркотический туман от
«ты мое счастье, я тебя всю жизнь искал, я тоже тако-
го мнения, как ты, как хорошо, что ты меня понимаешь, я
хочу знать о тебе все, ах, ты пальчик поранила, пойдем за-
бинтуем…» все равно мелкие косяки пробивались».

Рассказывает респондент Алексей:
«Моя «глупышка» настаивала на том, чтобы я ее «про-

свещал». Говорила, что катастрофически мало читает, но
хочет расширить свой кругозор. Я отобрал для нее три
любимые книги и спросил: «Что ты предпочитаешь: утон-
ченный черный юмор, пронзительные чувственные новеллы
или невероятно хитро закрученную подковерную интригу? Я
был уверен, что влюбленная девушка выберет чувственные
новеллы. Но выбор моего «несмышленыша» меня очень уди-
вил. Ее заинтересовали интриги!»

Часто перверзники проговариваются о своей истинной су-
ти, бахвалясь своими проделками в отношении других лю-
дей. Вспоминает респондент Маргарита Николаевна:



 
 
 

«В те годы мы с мужем и двумя маленькими детьми за-
нимали две комнаты в трехкомнатной квартире. Через ка-
кое-то время наша молодая соседка, которая жила в тре-
тьей комнате, вышла замуж, и на ее жилплощадь перееха-
ла 65-летняя Мария Ивановна – высокая, грузная женщина
со злобными глазками-буравчиками и злорадной улыбкой на
сжатых губах.

Оказалось, что Мария Ивановна по суду разъехалась с
мужем и дочерью. Чтобы избавиться от Марии Ивановны,
они впятером – ее экс-муж, дочь с мужем и двумя детьми
– вселились в двушку. Бабушке запретили приближаться к
внукам, но она подкарауливала внучку около школы и «от-
крывала глаза», какая потаскуха ее мать.

Вскоре Мария Ивановна (дети тут же прозвали ее Марь-
ка) со злобным смешком рассказала, как она «уела» дочь.
Незадолго до этого дочь второй раз вышла замуж, хотя
Марька преследовала ее жениха грязными россказнями о
распутстве своей дочери. Но тот не обращал на злобную
тещу внимания.

Зная, что дочь с мужем должны вернуться из свадебного
путешествия, Марька за десятку наняла мужчину, чтобы
он инсценировал интимную сцену. Требовалось, чтобы дочь
«застала» их полураздетыми. Марька просто сияла от са-
модовольства, рассказывая, какие глаза были у ее дочери,
когда она увидела мать в одной комбинации в обществе по-



 
 
 

луголого мужчины на 20 лет младше. Марька считала, что
«уела ее так уела».

Этот рассказ стал для нас тревожным сигналом, что
новоселка попытается задать жару и нам. Так оно и про-
изошло».

Сушкова, страстно влюбившись в Лермонтова, тоже не
придала значения некоторым несостыковкам и «черным
предчувствиям»:

«…На другой день Л<опу>хин был у нас; на обычный его
вопрос, с кем я танцевала мазурку, я отвечала, не запина-
ясь:

– С Лермонтовым.
– Опять! – вскричал он.
– Разве я могла ему отказать?
– Я не об этом говорю; мне бы хотелось наверное знать,

с кем вы танцевали?
– Я вам сказала.
– Полагаю, что вам весело со мной кокетничать, меня по-

мучить, развить мою ревность к бедному Мишелю; все это,
может быть, очень мило, но некстати, перестаньте шу-
тить, мне, право, тяжело; ну скажите же мне, с кем вы
забывали меня в мазурке?

– С Михаилом Юрьевичем Лермонтовым.
– Это уж чересчур, – вскричал Л<опу>хин, – как вы хо-



 
 
 

тите, чтобы я вам поверил, когда я до двенадцати почти
часов просидел у больного Лермонтова и оставил его в по-
стели крепко заснувшего!

– Ну что же? Он после вашего отъезда проснулся, выздо-
ровел и приехал на бал, прямо к мазурке.

…Притворная болезнь Лермонтова, умолчание со мной об
этой проделке черным предчувствием опутали все мои мыс-
ли; мне стало страшно за себя, я как будто чувствовала
бездну под своими ногами, но я так его любила, что успо-
коила себя его же парадоксом: «Предпочитать страдание и
горе от любимого человека – богатству и любви другого».

Кстати, многие жертвы отмечают еще одну деталь, вы-
зывающую недоумение и… любопытство: несмотря на на-
кал эмоций, Неотразимый не тащит вас в постель. «Мораль-
ная устойчивость» столь горячо влюбленного и, надо думать,
сексуально опытного человека, толкующего о серьезных от-
ношениях и строящего долгосрочные совместные планы,
сбивает с толку. Но у перверзников на этот счет готовы объ-
яснения, которые на первый взгляд кажутся правдоподобны-
ми.

«Я сама завела разговор, почему Николай меня не целу-
ет, – рассказывает Анастасия.  – Я сделала вывод, что не
нравлюсь ему как женщина, что он просто дружески со
мной общается от доброты душевной. Но это же абсурд!



 
 
 

Чтобы дружески общаться с женщиной, не надо вселяться
к ней, проводить с нею семь дней в неделю, везде таскать-
ся за ней как хвостик и спрашивать у нее о серьезности ее
намерений!

И вот, когда я его прямо об этом спросила, Николай нехо-
тя объяснил, что бывают женщины, с которыми хочется
сразу раз и в койку, а бывают такие, с которых хочется пы-
линки сдувать и лишний раз прикоснуться боязно, чтобы не
оскорбить. Вот типа такого отношения у него как будто
ко мне. Что он будто бы сам сильно этим удивлен и не пом-
нит, чтобы когда-то такое было. Почему-то меня удовле-
творило это объяснение, хотя было что-то странное в 40-
летнем мужчине с двумя браками за спиной, который так
и не привел к общему знаменателю «шлюх» и «мадонн». В
этом была какая-то незрелость.

После моих расспросов он начал меня потихоньку цело-
вать в щеку, брать за руку и даже обнимать, но опять же
не запросто при встрече, что казалось бы естественно… а
как-то с раскачки, поползновениями, словно заставляя се-
бя».

С аналогичным поведением Олега столкнулась и Инна:

«Он ходил за мной по пятам два месяца, и вот настал
день, когда я прониклась его огромной любовью и сказала,
что люблю его тоже и хочу встретиться с ним наедине. Он
тут же огорошил меня заявлением, что… секса не будет,



 
 
 

что это только портит отношения, что я буду разочаро-
вана и брошу его. Я была в ауте. Впервые за 35 лет моей
жизни и при немалом опыте общения с мужчинами я столк-
нулась с подобным. У меня возникло горячее желание помочь
Олегу побороть свою неуверенность, победить комплексы».

А вот что поведал Яне Вадим, который при всей своей
пылкости (на словах и во взглядах) держался физически от-
страненно:

«Он рассказал, что у него было 200 женщин, но он счи-
тает свой опыт ущербным, чувствует себя сексуально за-
комплексованным «чмо» и совершенно не представляет, как
правильно ласкать женщину. Это было что-то новенькое,
поэтому я сочла, что Вадим в своем стиле «прибедняется».

Потом он рассказал, что ему очень тяжело сблизиться
с женщиной в сексе, что ему требуется не меньше полугода,
чтобы полностью изучить ее, и вот тогда она останется
им довольна.

Он вел себя как снежный принц: целовался дозированно,
никогда не увлекаясь и не стремясь к естественному разви-
тию событий. Инициативу практически не проявлял, позво-
ляя ласкать себя. Мне это было в диковинку, и я с интере-
сом наблюдала за его реакциями».

На этапе Обольщения жертва, ослепленная невероятно



 
 
 

чутким отношением, обычно рассказывает Неотразимому
свои самые сокровенные тайны, раскрывает наиболее уязви-
мые точки. Слово Светлане:

«Уже через пару недель я, довольно необщительный и на-
стороженно относящийся к людям интроверт, рассказала
Ольге очень интимные вещи о себе. До сих пор сама себе удив-
ляюсь! Как я могла это сделать? Тем более, часто слыша
от нее пересказы чужих секретов?! Она же слушала меня,
как завороженная, и твердила, что ей очень интересно со
мной. Сейчас я думаю, что на том этапе ей была интересна
не столько я, сколько то, насколько я могу ей пригодиться.
И если да, то для чего».

Жажду исповедоваться всепонимающей Алине ощутил и
Григорий:

«Она все время молчала и неотрывно смотрела на меня
своими выразительными светло-голубыми глазами. А я го-
ворил, говорил, говорил… Я рассказал ей всю свою подногот-
ную, все слабости, все комплексы. Она то кивала мне, то
как бы сочувственно качала головой.

Когда я пытался узнать что-то о ней, она тяжело взды-
хала, впадала в задумчивость. На третью нашу задушевную
прогулку она призналась, что четыре года живет в граж-
данском браке, но отношения изжили себя, и она хочет уй-



 
 
 

ти, но муж ее не отпускает. И Алина опять обреченно взды-
хала, вызывая у меня огромное желание спасти ее от же-
стокого мира и дать настоящее счастье».

Особо злостным и дальновидным соблазнителям недоста-
точно устных признаний. Они предпочитают компрометиру-
ющие письма, записки, видео, СМС и исподволь вымогают
их у своих жертв. Их цель – обзавестись конкретными ры-
чагами, с помощью которых они рассчитывают контролиро-
вать «добычу» в дальнейшем. О коварном коллеге мне рас-
сказала респондент Полина:

«Артем долго добивался моей благосклонности, и как-то
на корпоративе я позволила себе чуть больше, чем стоило.
Когда через день Артем заговорил о повторении, я сказала,
что очень сожалею о своем поведении, но больше этого не
будет.

Артем принялся мне угрожать тем, что о моем мораль-
ном облике узнают в коллективе. Я не повелась на этот
шантаж. Он затаился на пару недель, сделав вид, что сми-
рился с разрывом и не обижается на меня.

Для меня было полной неожиданностью, когда он по-
звонил и завел ностальгическую беседу, в которой всячески
выводил меня на разговор о событиях на корпоративе. Де-
скать, он ни на что не притязает, но помню ли я то, другое,
третье, какие у меня остались впечатления и т. д. Смысл



 
 
 

этой задушевной беседы стал мне ясен, когда Артем проде-
монстрировал мне диктофонную запись нашего разговора,
которую, по его словам, собирается отдать на прослуши-
вание моему мужу. Если я не одумаюсь и не продолжу тесно
с ним общаться.

К счастью, он этого не сделал. Но нервы мне все же по-
трепал. Когда я видела его машину у моего подъезда, у ме-
ня сердце в пятки уходило: неужели сдержал свое обещание?
Но для этого он был слишком труслив, а вот довести меня
до отчаяния, превратить мою жизнь в ад – это было ему
по силам и доставляло удовольствие».

Грамотно проведенное Обольщение увенчивается тем,
что хищник достигает первой промежуточной цели – вызы-
вает у жертвы сильную привязанность к себе. В романтиче-
ских отношениях агрессор добивается ее любви, в друже-
ских – всяческих привилегий, начала совместного проекта,
материальной помощи и т. д. Послушаем Светлану:

«Вскоре я рассказала Оле, что мечтаю о собственном де-
ле. Она тут же призналась в аналогичных устремлениях.
Но у нее было недостаточно денег, да и качеств многих не
хватало, чтобы самой вести бизнес. Она сама в этом при-
зналась, попутно превознося мои знания, талант органи-
затора и приговаривая: «А вдвоем мы отлично друг друга
дополняем». Вообще, она постоянно подчеркивала, что мы



 
 
 

вместе, вдвоем, что мы одной крови. Так мы открыли свою
фирму».

Послушаем и Екатерину Сушкову, из которой Лермонтов
буквально выбил признание в любви и обещание порвать с
женихом – всего спустя 20 дней с начала «кампании»:

«Это было на бале у генерал-губернатора. Лермонтов
приехал к самой мазурке; я не помню ничего из наше-
го несвязного объяснения (тоже характерная деталь!  –
Прим. Авт.), но знаю, что счастье мое началось с этого ве-
чера. Он был так нежен, так откровенен, рассказывал мне о
своем детстве, о бабушке, о чембарской деревне, такими ра-
дужными красками описывал будущее житье наше в дерев-
не, за границей, всегда вдвоем, всегда любящими и бесконеч-
но счастливыми, молил ответа и решения его участи, так,
что я не выдержала, изменила той холодной роли, которая
давила меня и, в свою очередь, сказала ему, что люблю его
больше жизни, больше, чем любила мать свою, и поклялась
ему в неизменной верности».

Итак, вы влюбляетесь в несуществующий, полностью вы-
думанный Неотразимым образ, считая, что полюбили очень
близкого вам по духу человеку. Именно этого, никогда не су-
ществовавшего партнера, вы будете оплакивать по оконча-
нии отношений и, наверно, никогда не сможете забыть.



 
 
 

По большому счету, Рокового надо распознать и бросить
на этапе Обольщения. Но 99,99 % этого не сделают. А вдруг
это и правда Великая Любовь? Истинная Дружба? Проект
Всей Жизни? И потом, как объяснить человеку, почему мы
вдруг рвем с ним? Ведь он не сделал нам ничего плохого…

И все же, давайте проработаем тревожные звоночки,
которые с большой долей вероятности вскоре сольются в на-
батный бой.

Как чувствуете себя вы:
–  реагируете на Неотразимого Человека нарушениями

сна, аппетита, приступами сердцебиения, снижением веса,
тошнотой и т. д. При этом вы можете ощущать небывалый
прилив энергии и вдохновения, худеть и «расцветать». Но не
обольщайтесь: так организм реагирует на опасность. Блогер
accion_pozitiva разъясняет биохимию этого явления:

«Первоначальные вбросы адреналина – реакция на опас-
ность. И чем меньше будет человек опасность осознавать,
тем масштабнее будут эти вбросы. Организм вследствие
сверхактивности быстро истощается, и вы вступаете в пе-
риод различной продолжительности так называемого ка-
техоламинового медового месяца.

Вследствие хронического (неосознаваемого) стресса у че-
ловека сильно понижается сахар в крови. Женщины ча-
сто худеют, становятся более привлекательными согласно



 
 
 

культурным параметрам.
Но при сильном снижении уровня сахара в крови, включа-

ется стрессовая реакция, поднимается уровень кортизола
и адреналина. А основная функция кортизола – это повы-
шение уровня сахара в крови, чтоб вы… не померли. И адре-
налин повышается, вы чувствуете себя сконцентрирован-
ным, алертным (алертность – постоянная готовность к
действию – Прим. Авт.), вы лучше запоминаете. Вы энергич-
ны. Вы чувствуете себя круто! Мы называем это катехо-
ламиновый медовый месяц. Катехоламины – это гормоны
стрессовой реакции, они помогают вам чувствовать себя хо-
рошо, и люди приходят к очередному ошибочному умозаклю-
чению. Они думают – я чувствую себя круто, когда все это
делаю, значит – это правильно. Они не понимают, что вся
эта стрессовая реакция дорого обходится организму, что у
них будут неприятности (они уже начались), и они не пони-
мают, что они в этой стрессовой реакции, в этом катехо-
ламиновом медовом месяце“.

– одержимы мыслями о Неотразимом и едва можете со-
средоточиться на учебе, работе, обязанностях,

– чувствуете непреодолимое желание раскрыть ему самое
сокровенное, поскольку вам кажется, что он поймет вас как
никто и примет все, что бы вы ему ни рассказали,

– ощущаете фантастическое родство душ, буквально на
уровне «я – это ты, ты – это я»,



 
 
 

– с трудом припоминаете подробности ваших бесед (речь
не идет о провалах в памяти, связанных с серьезными алко-
гольными возлияниями).

Как Неотразимая Личность относится к вам:
– поддерживает плотный контакт,
–  слушает как зачарованный и(или) участливо расспра-

шивает,
– делает утверждения и следит за реакцией («Ведь секс без

любви – это плохо, так ведь?»)

«Оля всегда следила за тем, какого мнения я придержи-
ваюсь по разным вопросам, – рассказывает Светлана. – Ес-
ли мы спорили, она для вида могла занять иную позицию. А
затем, как бы нехотя мне уступив, признать, какая я «ум-
ная». Боже, какая я была дура!»

– говорит, что до встречи с вами ему катастрофически не
везло на людей, но он ни на кого не держит зла и всем всё
прощает («я шла в мир с открытой душой, а меня все пре-
дали», «он поступил со мной как последняя свинья, но я про-
стил всё, уж такой я человек»)

– подчеркивает ваше огромное влияние на его личность,
вообще, дает вам понять, что вы для него некий светоч, гу-
ру, муза, духовный наставник, сэнсей, поводырь («с твоей
помощью я начал узнавать свои эмоциональные и духовные



 
 
 

потребности», «вокруг меня катастрофически мало умных
людей», «ты помогаешь мне из примитивного существа пе-
реродиться в настоящего мужчину», «Таких женщин – одна
на миллион»)

–  возносит вас на пьедестал, при этом самоуничижаясь
(«Искренне восхищаюсь твоей личностью и её опциями, но
параллельно осознаю свои ущербность и примитивность»,
«Я всего лишь крестьянин, пытающийся стать лучше»,
«Мне трудно выразить свои чувства из-за косноязычия и
маленького словарного запаса»).

«Неуважение может также принимать формы иде-
ализации, когда вас ставят на пьедестал и сдувают пы-
линки, – предупреждает Ланди Банкрофт. – Мужчина, ко-
торый так поступает с вами, занят не вами, а своими фан-
тазиями, и как только окажется, что вы не совпадаете с
его фантазиями, он станет очень неприятным. Удивитель-
ным образом, смотрит ли мужчина на вас сверху вниз или
снизу вверх – он одинаково демонстрирует неспособность
воспринимать вас как живого человека».

–  создает и поддерживают иллюзию родства двух душ.
(«Мы одной крови», «Мы на одной волне», «Мы нашли друг
друга», «Ты моя муза, а я твоя»).

– говорит, что знает вас и ваши чувства лучше, чем кто
бы то ни было. В том числе, и вы. («Загляни в себя поглубже,



 
 
 

и ты увидишь, что…», «Я знаю, какой ты на самом деле»,
«Только я смогу дать тебе настоящее счастье, потому что
понимаю тебя, как никто другой»).

–  расспрашивает о серьезности ваших намерений в его
отношении, может настаивать на начале совместной жизни.
При этом о своих чувствах говорит уклончиво.

«При том, что столько мужчин боятся обязательств,
быстрый переход к планированию совместной жизни без
того чтобы лучше узнать вас, не является добрым зна-
ком, – предупреждает Ланди Банкрофт. – Это попытка по-
быстрее связать вас по рукам и ногам».

О чем говорит Неотразимая Личность:
– о будущей прекрасной жизни, но это не трезвое «взрос-

лое» планирование, а витание в облаках («когда у меня бу-
дет миллион долларов…», «Когда я уеду в Москву и открою
там свой медицинский центр…», «Когда я куплю машину
своей мечты…»)

«Оля часто предавалась каким-то полудетским мечтам
о покупке «Лексуса», совместной поездке в Ниццу, славе,
неограниченном влиянии, несметном богатстве, – рассказы-
вает Светлана. – Примечательно, что ее фантазии были ис-
ключительно о материальном и крутились вокруг двух тем:
деньги и власть».



 
 
 

Вообще, хорошую, «качественную» жизнь Неотразимый
связывает с достатком, статусом и возможностью праздного
времяпрепровождения. («Я в те годы пожил очень хорошо,
деньги швырял направо и налево, одни гулянки» ).

–  о скуке и серости жизни, может вскользь высказы-
вать суицидальные намерения («я отчаялся найти в жиз-
ни смысл, все так бесполезно и беспросветно, что жить во-
обще не хочется», «И скучно, и грустно, и некому руку по-
дать…»)

– о безуспешной попытке встретить «единственную, кото-
рую будет любить и заботиться», «милую и нежную», «вто-
рую половинку» и т. д.

«Не верьте, когда вам говорят, что вы принципиально от-
личаетесь от всех прежних женщин, что вы первая, кто
отнесся к нему хорошо, и что раньше его никто не пони-
мал, – пишет Ланди Банкрофт. – Это заставляет вас осо-
бенно стараться, чтобы доказать ему, что он прав, и вы
уже одной ногой в ловушке – очень скоро вы услышите о се-
бе «ты такая же, как все!» Его система ценностей гаран-
тирует, что никакая женщина не может быть хороша,
когда она с ним».

«Николай говорил, что обе его бывшие жены ненавидят
его, не имея на то серьезных оснований, – рассказывает Ана-



 
 
 

стасия. – Сам же он, с его слов, к ним относится хорошо и
не держит зла, хотя другой на его месте не простил бы им
и десятой доли того, что они ему сделали».

– о людях, которые «очень любят» его, «считают самым
лучшим», «тащатся от его типажа». При этом сам он их «не
любит», а о причинах, побуждающих общаться с «нелюби-
мым» человеком, умалчивает.

– о своем одиночестве, ранимости и непонятости.
– о дружбе и сотрудничестве, как о недостижимом счастье

(«Эгрегор общего дела с кем-то близким по духу, взаимовы-
ручка, дружба. Жизнь в совершенно других красках, кото-
рые мне и не снились»).

– очень охотно и часто – о своих недомоганиях, вплоть
до обсуждения физиологических подробностей (метеоризм
и т. д.) Может рассказывать о подробностях ухода за собой,
частоте тех или иных гигиенических и косметических про-
цедур. Вообще, как правило, озабочен своей внешностью (от
«я жирный, да?» до «если честно, когда я в форме, то я
Аполлон»).

– об отношениях с родителями и семьей – или в негатив-
ном, или в преувеличенно позитивном ключе. Иногда чере-
дует то и другое. В любом случае, часто упоминает о матери
и(или) об отце («умение говорить скороговорки – это у ме-
ня в маму», «форма щиколоток – спасибо матушке» ). Мо-
жет восторгаться внешностью родителей, выдавая при этом



 
 
 

«формулы» («моя мама в молодости была идеалом красо-
ты с параметрами такими-то при росте и весе таком-то»,
«у отца такие пронзительные сине-зеленые глаза, как аква-
марины»).

–  о личной жизни и сексуальном опыте. Может сыпать
подробностями или упоминать детали вскользь, но так или
иначе создается впечатление, что человек, мягко говоря, не
жил затворником. («к 30 годам у меня было 200 женщин,
но это был чисто спорт») Кстати, это очень хороший мар-
кер патологии: промискуитет (многочисленные беспорядоч-
ные половые контакты) входит в 15 симптомов нарциссиче-
ской личности.

–  об эпизодах агрессивности – как правило, вскользь и
неохотно(«в шесть лет я так избил соседского мальчика,
что меня еле от него оттащили. За что – не помню. Помню,
был очень злой», «Я ушел из этой гребаной конторы, пото-
му что шеф был козел, и однажды я не выдержал и набил
ему морду»).

Кстати, Владимир Соловьев отмечает нездоровую агрес-
сивность маленького Лермонтова:

«…уже с детства обнаружились в нём резкие черты зло-
бы, прямо демонической. (…) склонность к разрушению раз-
вивалась в нём необыкновенно. В саду он то и дело ломал ку-
сты и срывал лучшие цветы, усыпая ими дорожки. Он с ис-
тинным удовольствием давил несчастную муху, и радовал-



 
 
 

ся, когда брошенный камень сбивал с ног бедную курицу“.
– о людях, с которыми пересекался в жизни – откровенно

или завуалированно плохо. («Сейчас же 90 % женщин – су-
ки, стервы и истерички», «Она очень умная и талантливая
девочка, редкий человечек, и шеф к ней благоволит, так что
сам все понимаешь»).

– об отсутствующих – иронично, а то и саркастично. Мо-
жет контролировать свое злословие, но «давать понять» мно-
гозначительным взглядом, что он думает о тех или иных лю-
дях,

– о ваших общих знакомых, пытаясь подвести вас к срав-
нению в его пользу,

– о чужих тайнах – под строгим секретом (речь идет не о
слухах о любовнице мэра, а о тайнах людей из вашего окру-
жения).

– об известных людях – в негативном ключе («Эта актри-
са полная бездарность. Путь на экран лежит через диван,
ха-ха», «Если бы мой папа был владельцем банка, как у это-
го малолетнего дебила, я бы…»)

– о конфликтах, несправедливостях, преследованиях, ин-
тригах, предательствах, изменах и прочих глумлениях с осо-
бой жестокостью над его личностью.

«Николай рассказал, что однажды собрал за столом пе-
реговоров жену, любовницу и своих родителей,  – вспомина-
ет Анастасия. – Видите ли, ему хотелось цивилизованно, без



 
 
 

эмоций обсудить сложившуюся ситуацию. Но «переговоры»
закончились тем, что жена расцарапала ему лицо. Мне бы-
ло мерзко это слушать».

Как он говорит:
– в его речи проскальзывает агрессивная, хищная, «вам-

пирская», «людоедская», «охотничья» лексика. («Считай
это моим эгоистическим желанием стать умнее, подпи-
тавшись от твоей батарейки», «Удачной охоты на NN», «я
бы тебя съел», «мой шеф высосал из меня всю кровь», «Му-
жики – хищники, охотники, всем нужно одно и то же».),

– часто использует слова «восхищаюсь», «уважаю», «за-
видую белой завистью»,

– любит употреблять слова в превосходной степени («аб-
солютно», «прекрасно», «замечательно» ),

– использует «техническую» лексику (это наблюдение от
Сэма Вакнина: «любит говорить о себе в механических тер-
минах – „машина“, „эффективный“, „пунктуальный“, „ре-
зультат“, „компьютер“, «оптимально»).

– может быть очень говорлив, стремясь привлечь к себе
всеобщее внимание. Или, наоборот, «загадочно» молчать.

Еще он может:
–  срывать злобу на заведомо зависящих от него (Сэм

Вакнин: «Нарциссы предпочитают направлять свою злость
на бесполезных для них людей, чей уход не создаст угрозы



 
 
 

для их ненадежно сбалансированной личности. Они кричат
на официантку, таксиста, взрываются на мелких служа-
щих»),

– походя проявлять агрессивность к посторонним людям,
животным,

– агрессивно водить машину, подрезать других участни-
ков движения, пытаться проскочить на зеленый свет, резко
тормозить в метре от пешеходов, упоминать об эпизодах ез-
ды в пьяном виде.

– обладать эффектным, производящим впечатление, уме-
нием: танцевать брейк, садиться на шпагат, по-ресторанно-
му тонко и быстро резать огурцы, с первого прочтения запо-
минать номера телефонов.

Феноменальную память деструктивных личностей отме-
чает Эрих Фромм. Он рассказывает, что Гитлер прекрасно
помнил имена даже третьестепенных персонажей из книг
любимого писателя Карла Лея.

– быть демонстративно набожным, носить крест, сыпать
цитатами из Библии.

– иметь говорящее прозвище (обязательно поинтересуй-
тесь этим невзначай!). В любом случае, пусть вас насторожат
всевозможные Монстры, Пауки, Торнадо, Коварные, Мэд
Максы, Ярые и т. д.

–  иметь «крутой» номер машины (007, 666 и т.  д.),
«непростой» номер сотового телефона,

– хранить СМС-ки и регулярно их перечитывать (в том



 
 
 

числе, и демонстративно),
– вымогать комплименты(«У меня большой живот, да?»,

«Ты меня хочешь? Ты меня любишь?» «Мне так не хвата-
ет поддержки, добрых слов, ободрения. Да мне кажется, я
этого и не заслуживаю»)

– косвенно добиваться того, чтобы вы выделили его сре-
ди других людей («Я действительно твоя лучшая подру-
га? Лучше, чем Катя? Лучше, чем Лиза? А чем именно?»,
«Строго между нами, как тебе показались Серега и Андрю-
ха?», «Тебе со мной всего лишь «нормально»? С кем-то было
лучше? Я как мужчина только «троечки» заслуживаю?» )

–  обнаруживать эрудицию, но как правило, порхать по
верхам.

Как выглядит:
– закрытая «таинственная» улыбка или улыбка в 32 зуба,

улыбается часто, а вот расхохотаться – такого почти не бы-
вает. Временами может быть угрюмым.

– может принимать подчеркнуто непринужденные позы
или сидеть прямо, словно аршин проглотил, с надменным
выражением лица,

– избегает приближения, держит дистанцию, не прикаса-
ется к вам,

– тело напряжено, он словно старается от вас защититься.
– взгляд – «поддерживает пронизывающий зрительный

контакт» (Сэм Вакнин). Многие жертвы отмечают взгляд



 
 
 

нарциссиста, как интенсивный, неустанный, пристальный,
при этом – «непроницаемый», «несчитываемый».

Эрих Фромм отмечает «специфический блеск в глазах, со-
здающий впечатление сосредоточенности, целеустремлен-
ности и значительности (как бы не от мира сего). В са-
мом деле, порой бывает нелегко различить по выражению
глаз человека духовно развитого, почти святого и челове-
ка, страдающего сильным нарциссизмом, по сути полусу-
масшедшего. Единственным эффективным критерием яв-
ляется в таком случае присутствие (соответственно –
отсутствие) теплоты во взгляде. Например, все свидете-
ли сходятся в том, что глаза Гитлера были холодными –
как было холодным и выражение его лица в целом. Эта чер-
та может отталкивать, но может быть и источником
магнетической силы. Лицо, выражающее холодную жесто-
кость, вызывает страх. Но некоторые страху предпочита-
ют восхищение. Здесь лучше всего подойдет слово „трепет“,
который соединяет в себе ужас и благоговение»

– как правило, фанатично озабочен своей внешностью.
Вот что пишут Аарон Бек и Артур Фримен в «Когнитив-

ной психотерапии расстройств личности»:

«При встрече психотерапевт может заметить очень
элегантный или привлекательный внешний вид, который яв-



 
 
 

ляется результатом постоянного внимания к своей внешно-
сти, состоянию тела и гардеробу.

Чрезмерная забота о своей внешности и комфорте, одна-
ко, является более надежным диагностическим признаком,
чем симпатичная внешность или внешний лоск сами по себе.
Пациенты проявляют эту чрезмерную заботу в многочис-
ленных деталях вербального и невербального поведения: они
часто стряхивают с себя пылинки, приглаживают волосы,
поправляют и проверяют свою внешность.

Незначительные физические недостатки, такие как сло-
манный ноготь, или незначительные физические неудоб-
ства, например легкое чувство голода, вызывают у них ха-
рактерную чрезмерную реакцию».

Однако Неотразимый далеко не всегда является холеным
обладателем идеальной фигуры и гардероба с иголочки. Мои
респонденты отмечают и лишний вес, и неухоженные воло-
сы, и проблемную кожу своих мучителей… Но даже при оче-
видных недостатках внешности Роковые излучают сногсши-
бательную самоуверенность, поэтому воспринимаются окру-
жающими, как «дорогие» объекты.

На этапе обольщения Неотразимая Личность общитель-
на, как никогда, и выдает ценные для анализа биографиче-
ские сведения. В ее «анамнезе» могут быть:

–  эпизоды агрессии, которые он объясняет тем, что его



 
 
 

«вынудили», «довели», он «должен был очертить границы»,
«поставить хабалку на место», «не позволить вытереть об
себя ноги». Очень характерно: в собственных неблаговидных
поступках винить «неадекватных» окружающих, магнитные
бури, правительство, мировой заговор и т. д. – кого и что
угодно, кроме самого себя.

– эпизоды агрессии по отношению к животным в детстве
и подростковом возрасте (это редко касается домашних пи-
томцев).

–  запутанная и интенсивная личная жизнь: повторные
браки, разводы, часто скандальные. Могут быть эпизоды
неявки на бракосочетание или побег с него, быстрый разрыв
отношений после свадьбы. Лейтмотивом звучат жалобы на
одиночество и непонятость.

«Оля мне снисходительно сообщала: мол, ты домашняя
девочка, а я повидала столько грязи, и тебе лучше об этом
не знать, – рассказывает Светлана. – И действительно, ко-
гда она мне рассказывала про свои приключения, я удивля-
лась, что мы ровесницы. Мне тоже было 22, но после ее рас-
сказов я думала, что скучно живу».

«Алина рассказала, что в 15 лет победила в конкурсе кра-
соты и стала объектом преследований какого-то «круто-
го», – рассказывает Григорий. – И в итоге он ее то ли из-
насиловал, то ли не совсем, но они начали жить вместе. А



 
 
 

потом она поступила в модельное агентство и стала петь
в церковном хоре. И там в нее влюбились одновременно мо-
лодой послушник и другой «авторитет», и оба тоже стали
преследовать. Но тут появился ее нынешний гражданский
муж, всех победил и умчал ее в другой город».

– множество знакомых, приятелей, «френдов» в Сети, но
отсутствие настоящих друзей. Окружение нестабильно.

Тут опять в тему придется цитата из Бека и Фримена:
«Отношения с людьми обычно являются для нарцисси-

ческой личности источником напряженности. Хотя паци-
ент может иметь широкий круг знакомств, устойчивые,
долгосрочные отношения отсутствуют. Могут отмечать-
ся лишь расплывчатые упоминания об особенных друзьях.
В течение первых интервью значимые другие либо не упо-
минаются, либо описываются как источник проблем паци-
ента. Обычны многократные разводы или разрывы отно-
шений, хотя некоторые нарциссические личности вообще не
находят никого «достаточно хорошего» даже для кратко-
временной привязанности. Они охотно перечисляют харак-
теристики, которые ищут в партнере, и быстро теряют
интерес к тому, кто не имеет всех необходимых внешних,
личностных и социальных качеств».

–  частая и неоднократная смена мест работы, периоды



 
 
 

длительной безработности (дифференцируйте с фрилансом
и творческой работой без официального трудоустройства),

– частое обращение за кредитами, могут быть проблем-
ные кредиты, долги,

– плачевное завершение многих начинаний,
– проблемы с законом, в прошлом или в настоящем,
– эпизоды ухода из дома в подростковом возрасте,
– зигзагообразная, «рваная» жизнь: то человек на жесто-

чайшей диете, каждый день ходит в спортзал, не ругается ма-
том, то гоняет пьяный на машине, ввязывается в драки, име-
ет все что движется. Золотая середина – это не про него.

– химические и прочие зависимости: пьянство, наркома-
ния, игромания, ожирение (или, наоборот, анорексия), про-
мискуитет, «самодеструктивные» хобби (например, облива-
ние ледяной водой). Но время от времени «берет себя в ру-
ки» – до следующего срыва.

– попытки суицида. Сюда же относится деструктивное по-
ведение в отношении себя: пьянство, обжорство, гонки на
машине в пьяном виде, нанесение себе порезов и т. д.

– периодические эпизоды чрезмерности («Если я дорыва-
юсь до мороженого, могу съесть восемь подряд», «За один
вечер в клубе я просадил 30 тысяч»)

– отсутствие хобби или постоянная его смена(«Сажусь за
английский – через час уже схожу с ума. И так со всем –
начинаешь с удовольствием, с большими планами, проходит
неделя, и интерес куда-то исчезает», «А давай я напишу



 
 
 

книгу! Всегда об этом мечтала! А еще сдам на права! Всю
жизнь мечтала водить машину!»).

–  эпизоды «кидков», которые преподносятся как един-
ственно возможный выбор в тех обстоятельствах. Или же
перверзник доказывает, что никому своими действиями не
повредил, зато смог подзаработать. Если видит негативную
реакцию с вашей стороны – делает вид, что задумался над
своим поведением и близок к раскаянию.

Послушаем Светлану:
«Когда мы сближались с Олей, она рассказала, что «ки-

нула» нескольких квартирных хозяек. Правда, каждый раз
находились какие-то объяснения. То она не заплатила по-
тому, что пришла, а ее вещи уже были собраны и выставле-
ны на лестничную клетку. То она чудом убежала от агрес-
сивных родственников хозяйки. То к ней кто-то приставал.
И каждый раз это была леденящая душу история, в кото-
рой она выглядела невинной страдалицей. И каждый раз это
звучало так: «Я вынуждена была съехать, а они еще тре-
бовали заплатить…»

Оля меняла съемные квартиры, как перчатки. Уже по-
том я узнала, что она пыталась склонить агентов дей-
ствовать в обход хозяев, искала странные варианты через
десятые руки и постоянно придумывала какие-то «много-
ходовки».



 
 
 

Роковая Личность в Сети:
– может иметь аватарку известного человека, обладающе-

го действительным или желаемым сходством с ним, или ко-
го-нибудь Великого и Ужасного.

– как правило, имеет многочисленные аккаунты в соцсе-
тях и несколько почтовых ящиков.

– активно френдит.
– поначалу проявляет инициативу в виртуальном обще-

нии.
– практически не участвует в открытых обсуждениях на

форумах, но изредка может вступить в агрессивную перепал-
ку – зачастую «на ровном месте»,

–  может «по ошибке» отправлять в игнор и отфренжи-
вать, «ошибаться» именем, создавая у вас видимость сво-
ей обширной переписки и востребованности (как правило
это происходит на «продвинутом» этапе вашего взаимодей-
ствия),

– как одержимая, отслеживает «лайки» на свои фото и со-
общения.

Ланди Банкрофт уверяет, что ранние признаки проблем-
ного человека легко видны, если знать, на что смотреть. Он
советует реагировать на них незамедлительно: «или ставьте
границы, или прощайтесь. Чем больше времени вы провели
с мучителем, тем труднее вам будет выбраться».

Если вас все еще гложут сомнения, с кем вы столкну-



 
 
 

лись: с перверзным типом или многогранной противоречи-
вой личностью, прислушайтесь к своему организму. Он-то
не даст себя обмануть. Испытываете иррациональную непре-
ходящую тревогу, несмотря на полную разлюли-малину?
Просыпаетесь среди ночи и не можете заснуть? Воротит от
еды? Подташнивает? Ломит в груди? Хочется больше ку-
рить, а то и вовсе спустя годы воздержания вернуться к бы-
лой привычке? Все это очень красноречивые маркеры, что
рядом с вами – враг.



 
 
 

 
Круг третий. Пробы Пера

 

Для чего ты сказал
Среди ясного дня,
Что ее ты жалеешь,
А любишь меня?

(Инна Гофф)

Кто ты: горе или радость?
То замерзнешь, то растаешь.
Кто ты: ласковое солнце
Или мертвый белый снег?
Я понять тебя пытаюсь,
Кто же ты на самом деле,
Кто же ты на самом деле,
Айсберг или человек.

(Лидия Козлова)

Близка аллигатора страшная пасть.
Спасайся, несчастный! Ты можешь пропасть!

(Сергей Михалков)
Итак, первая цель Неотразимого достигнута. Жертва обо-

льщена и вроде как привязана – любовью, дружбой или сов-



 
 
 

местным проектом. Но вот «привязана» или «вроде как при-
вязана»? Это принципиально. Поэтому прежде чем врубить
Ледяной Душ, Роковая Личность тестирует вас на готов-
ность к следующему этапу, исподволь проверяя вашу толе-
рантность к грядущим унижениям.

Пробы Пера для вас проходят практически незаметно.
Поэтому, когда по жертве впервые вдаряет Ледяной Душ,
она уверяет, что перевоплощение чуткого влюбленного в
«аццкую сотону» свершилось в одночасье и без всяких «пре-
дупредительных выстрелов». Как говорится, ничто не пред-
вещало беды.

Но если вы внимательно проанализируете поведение
Неотразимого, то наверняка припомните, что прежде чем
впервые сделать вам сильно больно, он пару раз сделал вам
больно слегка. Но это было настолько мимолетно, и вообще
непонятно, было или не было… Словом, вы не придали это-
му значения. Решили, что показалось. Нет, увы.

Рассказывает Яна:

«Как-то, после душевнейшей прогулки вернувшись домой,
я обнаружила, что пользователь такой-то отправил ме-
ня в игнор. Я ни секунды не сомневалась, что это какая-то
техническая ошибка и позвонила Вадиму. Со смехом он за-
верил меня, что, конечно же, это недоразумение. Наверно,
ткнул не в ту кнопку.

Через неделю ситуация повторилась. Это уже слегка на-



 
 
 

сторожило меня. Но Вадим выдвинул полуфантастическую
версию: видимо, кто-то читает нашу переписку и пытает-
ся вредить ему. Я спросила: кто, например? Он предполо-
жил, что кто-то из коллег. «Так ты что, не разлогинива-
ешься, уезжая из офиса? – удивилась я. «Нет, – нехотя ска-
зал Вадим.

Мне это очень не понравилось, поскольку переписка была
конфиденциальной. А тут получается, любой мог сунуть в
нее нос! Сейчас я понимаю, что это делалось специально,
дабы любопытствующие могли увидеть и мое фото, и почи-
тать о том, какие пылкие чувства Вадим Охрененный вы-
зывает у женщин».

Вообще, «нормальному» человеку трудно разобраться,
чего нарцисс добивается тем или иным своим финтом. Они
создают «истории» на ровном месте и наслаждаются расте-
рянностью и замешательством, которые невольно испытыва-
ют их участники. Рассказывает Анастасия:

«Николай поехал за моей подругой Катей, сказал, что
вернется через 10 минут, и мне незачем забирать из маши-
ны свою сумку. И вот он уехал с моими ключами, телефоном
и деньгами. Его не было 10, 15 минут, полчаса… Я мерзла
на улице и не знала, что предпринять.

Они появились только через час! Николай сказал, что Ка-
те вдруг потребовалось заехать в «Ашан», не мог же он



 
 
 

отказать. На что Катя сказала, что в «Ашан» ее, вооб-
ще-то, позвал он. Николай примирительно улыбался – де-
скать, ладно, пусть Катя валит все на него. Я замерзла
и вообще злая была, поэтому сказала: «Похоже, я вообще
тут лишняя?» Николай промолчал, а Катя сказала, что раз
у меня такое хреновое настроение, то она вообще сейчас уй-
дет, и выскочила из машины. Я хотела выскочить следом,
но Николай особенно долго парковался и запретил мне вы-
ходить. Я чуть не расплакалась от всей этой непонятки».

А вот как впервые показал зубы хищник, с которым дове-
лось пообщаться респонденту Наталье:

«Мы впервые поцеловались и сидели у него в машине, раз-
говаривая о наших чувствах. Тут он достал телефон и про-
читал мне СМС – от женщины, с которой у него якобы
несколько раз был секс по пьяни, после чего ему было очень
стыдно. И вот, мол, она написала ему. Он посмотрел на ме-
ня пытливо и сказал: «Мне важен твой совет. Как бы ты
себя повела в такой ситуации? Я решил не отвечать на это
СМС».

Ага, не отвечать. Но почему-то сохранил сообщение от
якобы малозначимой женщины. Перечитывал его. И за-
чем-то рассказал об этом мне, да еще в такой романтиче-
ский момент!

Я никак не отреагировала на это. С чего бы мне было рев-



 
 
 

новать к женщине, которая для него осталась в прошлом
и которая якобы ничего не значит? Я-то считала, что ко
мне он относится совсем иначе…

Видимо, не дождавшись от меня желаемой реакции, через
несколько дней он просто сшиб меня с ног известием о другой
женщине, с которой он уже три года, которую не любит,
но с которой, тем не менее, порывать не намерен».

Давайте посмотрим, как проявила себя на переходном
этапе роковая бизнес-партнерша Светланы:

«Очень быстро сложилось так, что на мои плечи легло
гораздо больше работы. Я с утра закапывалась в делах, в
панике звонила Ольге и просила прийти на работу. «Да-да-
да, я уже на подходе». Я перезванивала через час. «Ой, а я
еще сплю». Она появлялась в офисе ближе к обеду, выспав-
шаяся и энергичная, и начинала требовать от меня подроб-
ного рассказа, где я была и с кем встречалась утром, или
припирала к стенке: признавайся, кто твоя лучшая подруга.
Вскоре она учинила первый дикий скандал».

А вот как выглядели Пробы Пера в исполнении 20-летне-
го Лермонтова. Добившись, чтобы Екатерина Сушкова отка-
зала жениху, и вырвав у нее признание в любви, Мишель по-
требовал от «невесты» нелепых жертв, в которых вроде как
не было ничего «такого», но которые, тем не менее, были



 
 
 

призваны выставить ее на посмешище в свете.

«Он всеми возможными, самыми ничтожными средства-
ми тиранил меня; гладко зачесанные волосы не шли ко мне;
он требовал, чтоб я всегда так чесалась; мне сшили пун-
цовое платье с золотой кордельерой и к нему прибавили зе-
леный венок с золотыми желудями; для одного раза в зи-
му этот наряд был хорош, но Лермонтов настаивал, что-
бы я на все балы надевала его – и, несмотря на ворчанье
тетки Марьи Васильевны и пересуды моих приятельниц, я
постоянно являлась в этом театральном костюме, движи-
мая уверениями Мишеля, который повторял: «Что вам до
других, если вы мне так нравитесь!»

А вот еще один финт Лермонтова, предпринятый на этом
этапе:

«Сушкова связала к его именинам кошелёк. Узнала его лю-
бимые цвета и сделала его из голубого и белого шёлка. От-
правила к нему тайно, но тайна эта была, опять же, шита
белыми нитками. В тот же день Лермонтов играл с неко-
торыми дамами в карты, за неимением разменной монеты
поставил на кон этот самый кошелёк и проиграл его».

На этом же этапе перверзник проводит первые обесцени-
вающие атаки. Пока довольно сдержанно и под предлогом
желания вам добра он высказает недовольство вашей внеш-
ностью, поведением, профессией, привычками, окружением



 
 
 

и т. д. Совершенно неожиданно вы узнаете, что не такое уж
вы и совершенство, как твердилось до этого дня. Так вы узна-
ете оборотную сторону идеализации – обесценивание. Это
главнейший защитный механизм нарциссиста, призванный
защитить шаткую и расплывчатую структуру его личности от
«перегрева», вызванного бешеной завистью к окружающим
и конкретно к вам. Рассказывает Анастасия:

«Николай начал говорить, что хочет видеть меня при ма-
кияже – даже дома, и чтобы я носила не только платья,
но и юбки с блузками. Мне это не понравилось, и я ему вы-
сказала:

– Не буду я меняться! Под каждого меняться – себя ло-
мать. Зачем это мне надо? На каждый товар найдется
свой покупатель. Мужчин вокруг много.

– Женщин тоже немало.
– Ну вот и выбери себе готовую, незачем меня переламы-

вать под себя.
–  Мне ты нужна, я не собираюсь тебя переламывать,

просто хочу, чтобы ты внесла в себя некоторые корректи-
ровки, чтобы быть еще лучше. Но вижу, ты пока недоста-
точно понимаешь меня.

После первого секса Николай заговорил о том, что мне
стоит задуматься о липосакции. Это было что-то новень-
кое на фоне комплиментов, которые я слышала от своих
прежних мужчин. Новенькое – и очень унизительное» .



 
 
 

Тут человеколюбие подсказывает мне, что пора слегка по-
жалеть наших перверзных «друзей». Как сложно, должно
быть, рассчитать нужный момент, чтобы пустить в ход ту
или иную свою штучку. Тот же Ледяной Душ. Дашь рань-
ше времени, когда жертва недоохмурена – часто закрестится
и попятится в шоке. Вроде как осторожность подсказывает
нарциссу, что лучше передержать жертву в состоянии эйфо-
рии, чем недодержать. Но спектакль, который мы пережива-
ем как Судьбоносное Взаимное Чувство, настолько утомля-
ет их, что они еле сдерживают себя от скорейшего перехода
к следующему этапу. С которого для них, собственно, и на-
чинается самое интересное…

Теперь давайте подытожим, какие тревожные зво-
ночки мы можем услышать на этапе Проб Пера. Итак,
Неотразимый может:

– впервые высказать недовольство теми или иными ваши-
ми чертами, высказать пожелание, чтобы вы их исправили,

– впервые выдать несоразмерную отрицательную реакцию
на любую шутку или безобидный подкол, которые день назад
проходили без всякого задева. Впрочем, взорвавшись гне-
вом, Неотразимый поспешно приходит в чувство.

–  не выполнить вашу просьбу или проигнорировать ее,
сделав вид, что недослышал, не заметил в письме, не полу-
чил СМС и т. д.

– впервые и невнятно буркнуть о том, что его что-то «на-



 
 
 

прягает», что «отношения превращаются в соперничество»,
чего он «терпеть не может». Но конкретных претензий не
высказывает.

– «нечаянно» обмолвиться о «сопернике», организовать
«случайную» с ним встречу. Как правило, на этом этапе в
игру вводится лишь «малозначимый» соперник.

– высказать вам неординарные, но пока относительно без-
обидные пожелания (например, требования Лермонтова к
прическе и одежде Сушковой)

– попросить вас не делать чего-то для вас привычного: на-
пример, не курить в день встречи с ним, не ходить куда-либо.

–  выказать ревность по отношению к людям из вашего
окружения, попросить ограничить или разорвать отношения
с кем-то, изменить привычный для вас характер отноше-
ний. Например, вы много лет общались с другом-мужчиной,
встречались в кафе, ходили в театр. Неотразимый дует губки
и красноречиво дает понять, что ради вашей с ним великой
любви нужно с этим другом закруглиться.

– впасть в немотивированную меланхолию. На ваш вопрос
о причинах смены настроения пожимать плечами и отмалчи-
ваться, побуждая вас играть в «угадайку». Если вы не жела-
ете отгадывать и настаиваете на том, чтобы претензии были
высказаны прямо, может обронить что-нибудь вроде: «Когда
ты начнешь меня чувствовать? Я думал, мы уже ближе».

– пропасть ненадолго. Но так, что вы почувствуете его от-
сутствие.



 
 
 

– «выдать несоразмерный аффект», т. е. проявить эмоцию
«невпопад», вообще, выдать неадекватную по меркам «нор-
мальных» людей реакцию на какое-либо ваше сообщение.
Например, остаться равнодушным там, где нормальной ре-
акцией было бы сочувствие.

«Когда я стала лауреатом профессионального конкурса,
меня поздравило множество людей, даже тех, от кого я
этого никак не ожидала. Но не Олег, – рассказывает Инна.

Я решила, что он не в курсе моей победы и сообщила ему
об этом. Реакция меня поразила. «Ты умная, – невесело при-
знал он, словно мое лауреатство расстроило его. Никаких
поздравлений я не дождалась, а в последующие три дня у
него обострилась меланхолия».

Резюме. Пока длится период Обольщения, Неотразимый
вынужденно носит свою «высокотехнологичную» маску. От
того, что он долго ее не снимал, она ему кое-где натирает. И
он начинает приподнимать разные ее края, чтобы облегчить
свое состояние. Эти телодвижения и соответствуют стадии
Проб Пера перед тем, как устроить «любимой» или «другу»
Ледяной Душ. В фазе Проб Пера первоначальная идеа-
лизация жертвы, подогреваемая завистливым восхи-
щением, трансформируется в черную зависть, с каж-
дым днем все больше приближающуюся к ненависти.
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