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Тимоти Пичил





О книге
Один из самых дорогих ресурсов в сегодняшнем динамичном мире – это время. Мы часто позволяем тратить его на бессмысленные вещи, теряя часы, дни, недели и годы, тем самым преграждая себе путь к личному развитию и самореализации. Бездумная трата времени превращается в разрушительную привычку.
Эта книга – руководство к действию. Вы научитесь распознавать признаки наступающей прокрастинации, поймете ее причины с научной точки зрения и узнаете приемы и «мантры» автора, помогающие избавиться от нее навсегда.





Жанры и теги
Зарубежная деловая литератураЗарубежная психологияЛичная эффективностьМенеджмент и кадрыОрганизация рабочего процессаСаморазвитие / личностный ростТайм-менеджмент
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Сначала популярные
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Почитайте комментарии - этого достаточно :)
В книге, хоть и небольшой по размеру, всего 2 мысли


1. Нужно начать
2. Нужно иметь намерение выполнить задуманное. 


Никаких других действенных советов в книге нет. Вообще – книга написана университетским преподавателем, т.е. хорошо структурирована, но по сути бесполезна. :)
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Книга понравилась: кратко, по делу, с примерами, анализом и рекомендациями. Неплохо позволяет увидеть себя со стороны. Часто бывает, что поведение настолько укореняется, что уже не анализируешь, а правильно ли ты действуешь, есть ли другой путь, зачем вообще ты этим занимаешься. Книга позволяет взбодриться, проснуться и сфокусироваться.
Отдельно хочется отметить объем книги. Редко удается прочитать полезную и практичную книгу, в которой не более 100 страниц. Автору это удалось, за что ему отдельное спасибо!
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Лично на меня подействовали 2 совета из книги. Совет Первый – «Просто начните» – не требует СДЕЛАТЬ дело, он предлагает всего лишь НАЧАТЬ. А дальше действует Совет Второй – «Намерение выполнить задуманное». И тут уже самому хочется либо довести до конца, либо до какого-то законченного этапа. Книга небольшая, все по теме, читается быстро. Тем, кто борется с постоянным не(до)выполнением планов, книга может быть полезна.
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Полезно почитать
Очень полезная книга, особенно для прокастинаторов, которыми является большинство населения больших городов. Под влиянием стресса мы постоянно откладываем дела, которые можно сделать сегондя, на завтра, с завтра на послезавтра… Автор книги предлагает реальные решения этой проблемы, и подсказывает, как не терять время на бесполезные занятия, которые отнимают годы нашей жизни. Кому нужен «пинок» в виде действенных решений – вам сюда. Думаю, вы не зря потратите время на прочтение, чтобы потом не терять время зря и сможете больше успевать.
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Забавные иллюстрации, точно подмеченные детали тех, кто прокрастинирует – автор старался поддержать тех, у кого есть эта проблема с откладыванием дел. Что ж, по крайней мере можно почувствовать себя не одиноким в этой проблеме. И не менее важно – понять, что симптомы у всех одинаковы (прочитать их и посмеяться над собой). Отнестись к этому, как решаемой проблеме. Понравилось в этой книге простота решения – просто начни. Действенно в большинстве случаев. Но не хватило глубины – а почему нас что-то держит? А то на чем мы застряли нам нужно? И другие еще более глубинные вопросы.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
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Описание книги
Один из самых дорогих ресурсов в сегодняшнем динамичном мире – это время. Мы часто позволяем тратить его на бессмысленные вещи, теряя часы, дни, недели и годы, тем самым преграждая себе путь к личному развитию и самореализации. Бездумная трата времени превращается в разрушительную привычку.

Эта книга – руководство к действию. Вы научитесь распознавать признаки наступающей прокрастинации, поймете ее причины с научной точки зрения и узнаете приемы и «мантры» автора, помогающие избавиться от нее навсегда.





Книга Тимоти Пичила «Не откладывай на завтра. Краткий гид по борьбе с прокрастинацией» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
21 июля 2014
Дата перевода: 
2014
Последнее обновление: 
2013
Объем: 
97 стр. 30 иллюстраций
ISBN: 
9785000572047
Переводчик: 
Сергей Филин

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер (МИФ)
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Лучшая версия себя: Правила обретения счастья и смысла на работе и в жизни
Маршалл Голдсмит и др.
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Тайная сила маленьких решений. 15 пустяков, которые превращают обыкновенную жизнь в выдающуюся
Энди Эндрюс
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Ключевые идеи книги: Метод PRIMER. Единственное руководство по достижению целей, которое вам понадобится! Деймон Захариадис
Smart Reading
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Иди туда, где ценят. 17 шагов к делу мечты и финансовой свободе
Джон Ли Дюма
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Вторая вершина. Величайшая книга размышлений о мудрости и цели жизни
Дэвид Брукс
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Твой эксперимент. Сделай то, чего никогда не делал, и получи то, чего никогда не имел
Мария Сергеевна Хайнц и др.
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А я тебя «нет». Как не бояться отказов и идти напролом к своей цели
Джиа Джианг
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Ключевые идеи книги: #Girlboss. Как я создала миллионный бизнес, не имея денег, офиса и высшего образования. София Аморузо
Smart Reading
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Fb2ZIP-архив 3.8 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 4.2 МБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 45.4 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 4.3 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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